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བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོཿ ར་རྣམས་བཟོད་གསོ ལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེ བ་བ་ཟོས།་བེ ན་པ་རྣམས་ སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ན ས་རིན་མེ ད་དུ་ཕུལ་ ཆོག 
དྲ་གྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]31118011018(06097]171311.6©0173 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨ ༨ ཤེ = 
བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 


བློ་གསལ་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲཱི་གྷོ་ཁཱ་ཡ། 
དོན་དམ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དང་། 
ཀུན་རྗོ་བ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ། 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། ། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ད 
རྒྱུད་རྒྱལ་སྡུད་མཛད་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
ལམ་འདི་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་གྲགས། ད 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། ད 
གུས་པས་བཏུད་ནས་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ཕྱོགས་ཙམ་བྲིས། ། 
དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་པ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཤད་ཐབས་དང་ 


1 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཅས་པ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་མི་འབྲི་ལ། 
གཞུང་ཉུང་བ་དང་གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་བ་མཚན་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། གྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུངགི་དོན། མཇུག་གི་ 
1 

དང་ལོ་ལ།(མཚན་གྱེ་དན)གཉིས། 

མཆོན་བྱསར་བོ་དང་། མཚོན་བྱི་དོན་ནོ། ། 

ངང་པའི རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་གུ་རྱ་ས་མཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཏནྟ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་ 
༨ རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བེར་བ ཤཱིནི ་དཔལ། གུ་ཧྱ་ནི་ 
གསང་བ། ས་མཱ་ཛ་ནི་འདུས་པ། མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཏནྟ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛྭ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ། །ན་མ་ནི་ཞེས་ བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ནི་རྒྱུད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ༔ཿཔ་ 
དང་འདུས་པ་ལ་འོག་ནས་ཚུ ལ་བཞིར་འཚད་དེ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅོད་ལྟར་ན། 
གསང་བ་འདུས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་ཚོག ས་པ་སྟེ་ཡི ག་དོན། ཡི་གེ་གསུམ་ལ གྲག 
འཆང་དུ་ གྱུར་ཏེ་རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ ་ སྦྱོར་བ་ནི་ སྤྱི་དོན། 


༩ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ 


ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་གཉིས་སོ། །ཕྱི་ 
བའི་དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་ བུ། ག སུམ་པ་ནི་མི ་སློབ་ 
པའི་ ཟུང་འཇུག་ལྟ་ བུ་སྟེ། འདིར་ནི་དེ་ག སུམ་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པའི་རྗོད་ བྱེད་ 
ཀྱི་ག ཞུང་ལ་ རྒྱུད་ཅེ རཾ! བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ད 

གཉིས་ལ་།ཤྱུར་གྱེ་ལྱག)ི་། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 

གི་ཡེ ་ེ ར་ ཀྱི་དཔ ལ་རང་གི ་ངོ་བོར་ལྡན་ཞེ ང་། རྡོ་རྗེ ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉེ ད་དང་། 
སེ མས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་གཉིས་ངོ་བོ་རོ་གཅི ག་ཏུ་ 
ཞུག ས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའོ། ད 

གཡམ་ལ།(གཞངགེ་དན)ནི། 
རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མཐར་ཚགས་སུ་བཀོད་ན་ལེའུ་བཅུ་ 


ཛཾ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བདུན་གྱི་དང་པོ་འདི་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
དོན་ནོ། ། 
དའ་ལོལ།(ལེཤའེ་གཞད་བཤད་པ)གཉིས། 
དངོས་དང་། དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
དའ་ལོ་ལ།(དངས)ཝ། 

གླེང་གཞིའི་དོན་བཤད་པ། གཟུངས་དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ། དེ་དག་ 
གི་ཆེད་བརྗོད། ཕྱུང་བའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་རགྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཀཾ ྣ༽ྣཾཾྣ༽སྣཾཾ་ ྣཾྣ "|" 
པ་ཚུ ལ་བཞིར་བཤད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ནས། ཐྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ 
གག ཀྣས།ཾ ཀཾ 
ཀྱི་ཚི་ག་དོན་འདི་སྐད་དུ་ སྔུ ས་པ་པོ་ ཕྱག་རྡོར་བདག་གི ས་སྟོན་པ་ལ ས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྲོས།།  ། །དད་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྡེ་བཙུན་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གའི་དིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཉམས་ལེ ན་དང་སྦྱར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་ 
པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་སྟོན་ནོ། 
རར ༽ ཀག །ྣྣྣྡྣྣ་་ 
རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ཝས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་ 
གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་གཉི ས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་དབྱངས་ 
ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མིང་ཆེ ༦  ་ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་འགྲུབ་པར་འགྱར་བར་ མཚོན་པའེ འི་དོན་ཏེ ཏེ། 
སྔག ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉི ས་ཀའི་ ྤྱི་དོན་ནོ། །ཨེ་ཡི ག་གྲུ་ག སུམ་གྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱའི་པདྨ་དང་། ཝ་ཡིག་ཟླུམ་པོས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་མཚོན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་གཞེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་། ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱྱར་པའེ་སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རར ་ ཐིག་ལེས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཏེ། དེ་གཉེས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ སྱ དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྦས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ འདོད་ ཆགས་ཆོས་སྦས ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


འདྲེན་པ་མཚོན། སྣང་བ་སེམས་སྦས་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཚོན། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་སྦས་ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ལུས་བསྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ནི། ཨེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཝས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཐིག་ 
ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན་ནོ། མདོར་ན་འདི་སྐད་ 
བདག་གི ་ནས་བཞུགས་ སོ་ཞེ རབ ་ རྒྱ་སྐད་དུ། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་ ཤུ་ཏཾ་ 
ཨེ་ཀ་སྨིན་ ས་མ་ཡེ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་ འེ བྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིད་ཏ་ཧྲིད་ཡ་ 
པར་ནི་འགྲེ ལ་པ་ལས་ག སལ་བ་ལྟར་ཡི ན་ལ། འདེར་དེ་རྣམ ས་བོད་སྐད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུ་ན། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟི རྫ བདག་གིས་ཐོས་ 
ངཿ སོག ས་ཀྱི་དོན་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམ ས་དྲང་ངེ ས་གཉེ ས་སུ་ 
བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་ 
པ་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ནོ། ། 
ཐོས་མཁན་སྡུད་པ་པོ་ལ་ སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ སྦྱེར་བ་ངེ ས་དོན་ 
ནོ། །ཐོས་པའི་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཐོཿ ས་པ་དྲང་དོན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 


སས ༢༨ ༢ 


ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནོ། ། དུས་གཅི ག་ན་ཞེ - རྒྱད་ཐོས་པའི་དུས་དང་ སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དང་ཡ ངོ 
ཡུམ་སྙོམས་འཇུག ་གི་དུས ་དང་ཐིག་ལེ་ད བྱང་བའེ་དུས ་དང་སྦྱོར་བ་ངེས་ 
བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱི་མི ་ལང་བའི་ནས། ཇི ན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ 
གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའེ་ཡང་ 
ཙམ་ཞེས་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ། ད 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི ་རྡུལ་རགས་པར་མ་ཟད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སེ མས་དཔ འ་ཆེ ན་པོའི་འཁོར་ 


དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་སེམས་པས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ 


ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འོག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་སྦྱོར། འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྷ་ན།འདི་ལྟསྟེ་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ།དམ་ཆགརོ་ར་ན་དོནགྲུབཀྱི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ནི་རིན་འ བྱང་གི ་རེག ས་ཅན་ནམ་སྟེ ང་དང་། རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ ་ནིེ ་རྣམ་ སྣང་གི ཤྲ 
ཆུ་མ་མཱ་ཀི་དང་། མེ་རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་གོས་དཀར་དང་། རླུང་རྡ་རྗ་ནི་རླུང་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
བཟང་བོའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་མཐའ་རྗོགས་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སོགས་དང་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ཏའི་ཏོང། དི་འོད་དོག། ཏའིད་བོདོང། དྡིརི་གོདོཿ བོ་དོང དི 
དག་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༨ 


པ་རྣམས་དང་ཐབ 0 ག་ཏུ་བཞུག ས་པ་ནི་དཔེ ར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ན། ཉེལ་གྱི་གང་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཅེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉི ས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཆ་ 
ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་བྱུང་དུ་མ་ཟད། རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
རིམ་གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་གི ་ལྷ་ལའང་དྲང་ངེ ས་གཉེ ས་ཀྱི་ 
= ཤད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པས་དྲང་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་དངོས་གནས་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་ནས། རེག་གི་ངོ་བོ་ 
ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་ཏེ། འདེ་ལ་གཉིས། དྲང་ 
རད །༼། 
པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པར་གནང་པའེ་འདོད་ཆཚགས་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་ནི་རིག་མའི་འདོད་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
༣ཅུངང་ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་གི་ངོ་ 
བོར་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་ ཐུགས་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ 
སྐུ་སྦས་ཏེ་བུད་མེད་ལྷ་མོའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་བ་དེ་ལ། ལ་ལ་ནི་སྟེ་རྣམས་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ། དེ་བཞེན་དུ་རིན་འབྱུང་ནི་མ་མཱ་གི །སྣང་མཐའ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོ། །དོན་གྲུབ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྦྱལ་ལ། 
་ རྣམ་སྣང་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། རེན་འབྱང་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། 
རྗེམའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེས་འཇུག་དང་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

གཉིས་གང་རུང་དང་སྦྱོར་ཞིང་། འདོད་ཚགས་ཆེ ན་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར། ། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ། དེའི་ཚུལ་ 
ྲག།ེིེཾེཾིཾ།།།།།ྣ།ྣྨ་ 
གཅི ག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་པའོ། ཟེ ས་འཁོར་ གྱི་དེ་ 
བཞི ན་ག ཤེ ག ༨༥ = ཀོད་པ་དེ་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་འཁོར་དུ་དམི ག རར ་ སྣང་ 
ཞེན་སྤངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲབས་ 
པའི་བདག་ཉི ད་དུ་ང་རྒྱལ་ བྱའོ་ཞེ ས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་རྣམ་སྣང་ནི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ། དེ ས་རང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་རུང་དུ་བ སྐྱེད་དེ་མཉམ་པར་ སྦྱར་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གི ་མི་ཤིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་མཉེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ནང་གི་ཐབས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་མོ་དགུའི་ 
བོའོ གྱི་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི བུ རླུང་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པ་ལས་ལུང་ 
འེ མ་ནས་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཚར་བ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པའེ་དོན་ནོ། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་དོན་ནི། རིགས་མ་ལ་ 
གཟུངས་མ་ཞེས་ཟེ ར་ནས་འདིར་བདེ་སྟོཿ ང་གི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
རིག་མའེ་མཚོ་ ན་བྱེད་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་དཀྱིལ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་འདྲ་སྟེ། ཆག་གིས་གཟུངས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ 
བསྒྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་དཀྱིལ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོའེ་བར་ཏེ། 

འདི་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སོགས་ 
ཧྲ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞེ ས་པའི་དོན་སྔར་བ ཤད་ཟི ༢ ང་། ཐོ 
འབྱོརོ་བིའོ་ ཆུད་པའི་དམ་ཚིག་ རི ན་པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། རྡུལ་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། ། གྲུ་བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབྱིབ ལཿ སོ། ། བྱིན་གྱི་བ རླབ ས་པ་ནི་སྦྲལ་པའོ། །ག སལ་བ་དེ་ཡི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཕྱི་བལྟས་ནང་དང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ནི་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནི་ལྷག་མོས་མ་དཀྱིལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་ཞེ ་བས་ཁྱབ་པའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་ཕོ་འཁྲུགས་ 


ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །གསལ་བ་ལ་ 
སོག ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནི། ག སལ་བ་སྟེ་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ རོ 
ཅགས་ངའ་གཏོན་ནོ། །ཏི་བཅིན་གཤིགས་བ་ཀུན་བྱི་གནས་ནི། དྲེ་ལྟ་དུའ་ 
འི་གནས་ཡིན་པའོ།།དེ་ནསདེ་ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེ་ཉིད། སྔར་སྨྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་སྟེ་བཞུགས་སོ།། 
དེ་རྣམས་ནི་རྡེ ས་འཇུག་ལ་ལྷ་གཡོས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་བ སྐྱེད་ཚུལ་དང་ སྦྱོར་ 
་ ན་ལ། འོ རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་མི ུ སྦྲལ་བར་མི རོ སྐྱོད 
ཟོ ས་སྦྲལ་བ་ནི། 3 སྐྱོད་པའེ་རིག བར་རོ རྡེའེ་རིག ས་ནི་ བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དོ། ད 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དོན་གྲུ བ་རྣམ་སྣང་སྟེ་རིག ས་ལྔ་དང་། ཟི ཐབ མུ ས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནི། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཐུག ས་ཏེ སྤྱི་བོ 
ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་རྗེ ས་འཇུག་ལ་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། བསྡུས་དཀྱིལ་སྦྲུལ་མཁན་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་བ་བཞིའེ་རླུང་སེ མས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་བོ་ལྔ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི་འོད་ག སལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒྱུ་ལུས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི་དེར་ལངས་པའོ། ། སྐུ་དེ་ནི་འོད་ག སལ་བ་དང་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོག ས་འཕྲོ་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྤེན་གྱིས་ཁྱབ་པ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། 
གསལ་བ་སྣང་བ་ཉི་མ་མཆེད་པ། པདྨ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ལས་བྱུང་བས་ན་ 


༨༨༨ 


གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནས། བཞག་ 
པར་གྱུར་ཏོའི་བར་གྱིས་སྒྱུ་ལུ ས་དེ་འོད་ག སལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ སླར་དེ་ 
བཞིན་ག རི གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་བ ཞག་པ་ནི། 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུར་བཞེ ངས་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ ཀྐ ་དེ་ནི ་མི ་བསྐྱོད་ པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མིང་ཅན་གྱི་རགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ འཛིན་ཚུལ ་སྟོན་ པའོ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་འཆད་བ་ལ་གཉིས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དམ་ཆིག་འབྱུང་བའེ་ ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། 
སྔོན་བྱུང་གི ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ་འདས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་བར་ གྱུར་ཏོའི་བར་ 
ཏེ། 

འདི་ལ་བཞི། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། རར ་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་འདི་ལ་ཟིལ་ 
གྱི་གནོན་རྒྱ་དང་། གནོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་ 
རྡོ གས་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་མི ་མངོན་པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅི ག་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷར་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་བཀུག་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤྲོ་ ས་པའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ག ཤེག ས་བརྦ་གྱུར་བ་ནི་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནི་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ རྱ སྱི་དོན་ནོ། ། 
སླ ཀཀ ླ།་ 
༨ དད གོ་ པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་སོ་སོའི་ནང་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་གསང་ 
གནས་སུ་བབས་ པ་ནི ་དེ་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ པའོ། །འབབ་བ་དེ་ དེ་ཟློག ་དཀའ་བ་ 
ྲྣྲབཾི།ཾེཾྣཾོཾོློློློློེོེོེོོོ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ ཏུ་ནམ་ མཁའེ་ དབྱིངས་ འདི་ ཐམས་ཅད་ 
ནི་ལུ ས་ཀྱི་ རྩ་རྣམ ས་ཀྱི་སྦུབ་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྡོེ་ནིཀུལྟབུའིབྱངསེམས་སོ། །རྡ་རྗེའ་ང་བར་གནས་པར་གྱུརཏོ་ནི་ 
བྱང་སེ མས་ཞུ་སྟེ་རྩ་ནང་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སེ མས་ཅན་དི་སྟེད་པ་ནི་ 
གཞིའི་ཕོ་མོའི་ཕུང་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རྣམས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ བྱང་ 
སེ མས་ཞུ་ནས་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཏེ ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ལོ། །འདེས་ 
གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏེ ་འདོད་ཚགས་ཆོས་ 


སྦས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཡིག་དོན་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཞུགས་སོའི་ 
བར་ནི་རང་བཞི ཧོ གྱི་གན ས་ན ས་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་ཡབ་ཡུམ་ རིམས 
ཅནའདུལབའིཕྱརདུ་སམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པའི་ོན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལ 
ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གནས་པར་ 


༤༨ ༨ ༨༩༤ 


གྱར་ཏོའི་བ ར་ནི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལས ་གྲབ་པའེ་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས། ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོའི་བར་ནི་དེ་ 


ར 4 4 4 4 . = = 4 4 4 4 རེ 4 ཿ་ རར 4 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པས་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཕོ་མོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ནི་ཁུ་ཁག་གསང་གནས་སུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་དང་པོའི་མགོཿ ན་པོ་ཞུགས་ཏེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡར་ སེམས་སུ་བ སྒྱུར་བ་ནི། ཁུ་ཁག་ལ་བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 

བཞེ་པ་མཐར་ཐུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པ་ 
རྡོརྗེསྟེ དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
པའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
སོགས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ ས་སྒྲབ་པ་པོས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་ཡི ད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་སྟེ། འོད་ག སལ་གྱི་མ བར་ ཐུག་གོ ། 
གཉིས་པ་དམ་ཆིག་ འབྱུང་ ནི། དེ་ནས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས རྡོར ་ནས། གཟེགས་པར་གྱྱུར་ཏོའེ་ 
བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་བོན་ཨཱ༔དང་། ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ ས་བོན་ཧུཾ་གི་ཡི ་གེ ་ག སུམ་བསྒོམ་པ་དེ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལས་མི ་འདའ་བའེ་དོན་གྱིས་ན་དམ་ཆི ག་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་འཚན། དེ་ལས་སྐུ་རྗོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་ ྲགིེགཾེཾཾ་ 
རིག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ནི་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་དང་། སྤྲུལ ་ སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱི་ས་བརླབས་ ཀྱིས་ནི ་བྱིན་ གྱིས་ རློབ་བྱེད་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བརླབ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །སྔགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ་སོཿ གས་ལྷ་སོ་གཅི ག་གི ་ས་བོན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


= 3 


ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཡི་གེའེ་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ་སྔགས་བཀོད་པའོ། ད 
ལ་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པའོ། ། 
མདོར་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པས་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་བསྒམ་ཚུལ་སྟོན་ནོ། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་གོ །རྡོ་རྡེ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ 
བས་དེ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐུ་འཛིན་པའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཆེད་བརྗོད་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནི། 
བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་ནི། སྐུ་དེ་ཉེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
མའེ་མན་ངག་མེད་པར་རྟོག་པས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གནས་མེད་པ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པའམ་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བཤད་པའོ། །ལྔ་ཕྱུང་བའེ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཞེས་ 
བ་མན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། གསོལ་བ་གདབ་པ། །སྟོན་པས་རྒྱད་ 
དོན་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སླར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་གསུམ་ 
| 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། །བཤད་དུ་གསོལ་བའེ་བར་ཏེ། 
འདི་ལ་གསོལ་ཏོའི་ཡན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་འཆད་དེ། དྲང་དོན་ནི། རཾ 
ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ 
སི པ་ཇི སྨལ ངས་མ 
ལས་འདར་མི་རུང་བའེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ ྦིན་ཏེ ཏེ་མང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་དོན་ནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ ་སོགས་པའེ་ འི་མཆོད་ ང། ་སྟེ། སྨྲོས་ པ་ནི ནི་དེས་ལན་མང་དུ་མཆོད་པའོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའོ། དམ་ཆིག་ནི་དེས་མཆོད་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྤྲིན་ནི ་རེག་མ་མང་པོའོ། །དེས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་དེ་ 
གསོལ་བའོ། ྲྲེཾེཾེཾ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུས་པ་སྟེ་ཡིག་དོན། དེ་ནི་ 
འདིར་སྐུ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ། གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱི་སྦྱོར་བའམ་འདུས་པ་ནི་སྤས་པ། གསང་བ་འོད་ 
།ེགེཾིཾཾཾཐ"ཾཾཾ"ིཾིཾིཾ།། །ཡང་ 
གསང་བ་སྣང་ མཆེད་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་འདུས་བ་ནི ་སྣང་བ་ སེམས་སྦས། 


༨ ༤༨༨ 


གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ མར་སྣ་གཉེས་ འཕྲད་པ་ནི་འདུས་པ་དང་། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་ཞུ་བ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པ་དྷུ་ཏྭིའི་ 
མར་སྣར་འདྲེས་པ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས། གསང་བ་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འདུས་པ་དང་། འདུ་ རྒྱེ་ག སང་བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ག སུམ་རྡོར་ 
བ ཟླས་ཀྱིས་དྷཱུ་ཏཱིར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་འདི་ 
ཡང་སེམས་སྦས་སོ། །ཡང་གསང་བ་ནི ནི་འོད་ གསལ་ ཏེ ་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ ནི་ 
ཐརཐུ་སིསབ ི།་༽༨ྣ|༽ིཀི|ི ད ངི 
རྣམས་ ཀྱི་ མན་ངག་མཐར་ཐུག་གསང་ ཞེང་ སྦ་བའོ། རྫོ སྙིང་པོ་ནི 

དྲག ས་ཆ 
བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་རྟོག་དཀའ་བར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས། ལྟ་ཅི ་སྨོས་ ཀྱི་བར་ཏེ། དེ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེས། དེ་ 
བཞེན ་གཤེགས ་ང། ་དེ ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས་འདི ་སྐད་ ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཤུག་ལ་འཆད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་འདི་ནི་རྟོགས་ 
དཀའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྣོན་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟུལ་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་སྟེ་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ད 
གསུམ་པ་སླར་གསོལ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་ནས། ཡཿ ཿ་ 
གསོལ་བའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཐེ ཚོམ་སྐྱེ་བར་ག སུངས་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་བྱང་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཆེ ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འཆད་ 
༨ ཟེ སྤྲོ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དེ་འཆད་པར་གསོལ་བའོ། །འདེར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་བ སྲུང་བ་ ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཡི ག་དོན། ཐི ཿ 
གེ་གསུམ་ལ ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་ སྤྱི་དོན་སྣང་བ་ག སུམ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ནི་སྦས་དོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞི ང་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདི་ལ་ཚུལ་ 
བཞེ་ལས། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དམ་ཆིག་དབང་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའི་ཚིག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཨོཾ་ལ་སཿ གས་པ་སྟེ་དེས་སློཿ བ་མའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་སྤྱི་ 


འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་ཐིག་ལེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བ སྐུར་བ་ནི . 
ས་དོན།རྡོརྗེ་དམ་ཚེགནི་འོད་གསལ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚག་ཏི་ལྟོང་བ་ 
གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ཅི ང་དབང་བ སྐུར་བ་སྟེ་མ ཧོ 
ཐུག་གོ །གསོལ་བའེ་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 


རཾ 4 རའི 4 རི :=7 4 :4ྨ ` 4 4 4 རྔ :4ྨ =. 
བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡ 


ཤེས་དང་དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞི་བ་ལན་གསུངས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། འདི་ལ་གསུམ། རེགས་ལྔ་སྤྲུལ་ 
བ། ཡུམ་བཞི་སྦྲལ་བའོ། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱས་པར་ 
པས་ས ་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོའེ་བར་ཏེ། དེ་ནས་ 
སོགས ་ནི་སྔོན་བྱང་ལ་སྟོན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའམ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ ཟི ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ སོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིས་འཆད་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ 
བའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་ རྩེ་གཅིག་དགོངས་པ་ནི་ 
སས  གགྣནྣན་་་་་ 
དགོངས་པ་ནི་སྤྱི་དོན། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་ 
ཝཱ ཆལ ༥༣ །དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་ན་ཞེ་སྡང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རིགས་ནི་གཤེན་རྗེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །སྙིང་བོའི་སྙིང་བོ་ནི་མཆོག་གི་སྟེ་ཡང་སྙིང་ངམ་ཉེ་ 


སྙིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་བ་ནི་དེ་ 
ག སུམ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་འབྱིན་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པའོ། ད བློ 
བོས ་དངི་ཡིན བ་རི  བ་ཤོ་ོ་ོ། 
ནས་ཏེ་དང་དོན། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ 
བཞེ ན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། །གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། །གཡོན་ཞལ་དམར་ 
འཆང་རང་གི སྐུའི ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ སོ་ཞེ ས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པའོ། ད འདི་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆེ་ ག་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞེས་པའི་དམ་ཆི་ ག་ 
འབྱུང་བའི་དོན་སྔར་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཟིན་ལ། གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་གཤེན་ 
རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོག་གི་སྟིང་བོའི་སྙིང་བོ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་དྲང་དོན། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུས་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ད རྩ་ཞལ་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི ་ སྤྱན་སྔར་རམ་མདུན་དུ་བ ཞུག ས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེ ན་པ་སྟེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ལྷོ་དང་རྒྱབ་ཏུ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམ་ཀྱང་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཡིན་པའོ།། 
མཆོག་གི་སྙིང་བོ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། རཏྣ་དྷིཀ་ནི་རིན་ཆེན་འཆང་བ་ 
བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི སྙུར་གྱུར་བ ནི་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོའ སྐུར་སྦྱོར་བ། ནམ་ མཁའེ ་གནས ་ནི ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སེར་པོ་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་དགའོ། །དེའི་རྒྱུད་ནི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་དྲང་དོན། །ཡང་འདོད་ཆག་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ། ། 
དེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་འགྲེལ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཨཱ་རོ་ལིཀ་ནི་འཁོར་བ་འཇིག་སྟེ་དོན་འགྱུར་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་ཞེ ས་བྱ་ཏེ་དྲང་དོན། རོ་ནི་སྣང་བ་ག སུམ་སྟེ་དེ་ལས་འདས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་ངེས་དོན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་གཞན་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག་ནི་དོན་གྲུབ། དེ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ་ལས་མི ་འདའ་བ་ནི་དམ་ཆི་ ག་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དྲང་དོན། གདོན་མི་ཟ་བ་ནི་འོད་གསལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་ 
།ནདྗཔིྲེྲོྣོཾོོྣོྣཾྣྣཾྣཾྣ་་ 
རྡོརྗེ་ནི་དོན་གྲུབ་དང་། དེའི་རིགས་དེ་བགེག་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་ རྣམས་ སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་འགུག ས་པའི་རིག ས་ཏེ བུང་དོད། ། རླུང་གི ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བྱང་སེམ སྣ་དྷཱཏཱར་བ ཀུག་ནས་དགའ་བ་བ སྐྱེད་དེ་ ཤེས་ རྒྱད་ 
སྦྱོང་བ་ནི ་དེའི་རིགས་ཏེ་ངེས་དོན་ནོ། །པཱཛྙཱ་ཧྷིཀ་ནི་ཤེས་རབ་འཆང་བ་སྟེ་ 
དྲང་དོན། རླུང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་བྱང་ སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། ཉ་ 
འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། 
གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། ེེོོ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ 
འབྱུང་། དམ་ཆིག་ནི་དོན་གྲུབ ་ྟེ ་རེགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་ རྟར་ བསྐྱེད་ པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ པོས་ཐར་བ་རབ་ཏུ་ སྒྲབ་ འདོད་པ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་། འདོད་ཡུལ་ གྱི་མ བོར་ ཐུག་གི གང་ག སྒྲབ་པར་ བྱ་བ་ནི་དྲང་དོན། རིག ར་ 
ལ་སྦྱོད་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་བ་རབ་ཏུ་ 

གཉིས་པ་ལྷ་མོ་བཞི་སྤྲལ་བ་འདི་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲུར་བཞུགས་ སོའི་བར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ ཕྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་ནས་ཡང་ཡུམ་ 
བཞི་འབྱིན་པར་བཞེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀྱིལྡོ་རེ་འཛིནན་མ་བསྐྱོདཔ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱདཔའིསྒོ་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་ནི་སཱ་མ་ཀྲི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྡང་དགའ་མ་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི་བསྐྱོད་པའི་དགའ་མ་ནི་དྲང་དོན། ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་བྱུང་མ་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ། 
བདེན་བྲལ་གྱི་གྲར་བ ཞུགས་ སོ་ཞེས་བ སྦྱུར་བ་ནི་བདེ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་རང་རང་གི „་གྲར་བཞུགས་པ་ནི ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡི ན་ནོ། ད 
ཡམ་ཚངབའོ།ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་སྣང་སེ། དེ 
དད] ྣ།་༼་ 
མ་སྟེ། གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་དགའ་བར་མཛད་པ་ནི་དྲང་དོན། དེ་རྣམ་ 
དག་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བ་ནེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་སོགས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད། དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའོ། །ར་ག་ར་ཏི་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ། འདོད་ཚགས་རྣམ་ 
5 འོ་ད་པ་ཡེད་ཡ་དོའ་བི་ དྲད་དོན།  ཇེ་རྣོམདོག་འོད་གཅ་པ་ 

དགའ་བ ་ནི ་ངེས ་དོན ་ནོ། །དེ །དེ་ནས་བསླ་ སོ ་ནི་ཚུ ་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འཇིག་ 
པ་ནི་བསླ་བ་སྟེ་ཡིག ་དོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་ཆོས ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་བརྫུན་པའེ་དོན་ཅན་ནི་ 
= ླུབ་སྟེ་སྤྱི་དོན། རར ད་པ་སྐུ་དང་སྣང་བ་ག སུང་དང་ཉེར་ཐོབ་ཐུགས་ཏེ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉེ ས་སྣང་གི རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཐར་ ཐུག་གོ །༨ཤེ ས་རབ་འཚང་བ་ནི་ 
བཞིན་པའོ། ད བྲཛ་ར་ཏི་ནི་ནོཇེ་དགའ་མ་སྟེ། དད ་ོ་ 
དཀ ྣ།  །། ། 

སྦས ྣ།།ྣཾི།༽ཀཇིཾིཾིིཾིཾཾཾླཾ་་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བཙུན་ མོའི་ མཆོག་ དམ་ ཚིག ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ་ཞེས་ བོ་ 


ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲལ་བ་ལ་གཉིས། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒར་བཞགསསོའི་བརཏེ།དེ་ནས་རྒྱད་ཀིསྟོནཔད་ཉད། རྣམ་སྣང་གིས 
རིགས་བདག་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་ 
༽།ེགེགེགེགེགེརལཨེདརེརེརེྲ་ 


༢༨༨  ༽ 


སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོ་ མ་པ་སོ: གས་ལ་བསྲུང་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེགཤེད་ཞེས་སོགས་ནི་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཡ་ 
མཱརྟ་ཀྲཏ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེ་ནི་ངན་སོང་དང་དེའེ་རྒྱུ་ལས་ 
གཤེད་དམ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན། གཤིན་རྗེ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འཇིག་པར་མཛད་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་ 
དོན་ནོ། །འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ནས་བྱང་ཞིང་འགག་པ་ན་དེ་གའེ་རང་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ནོ། ། བསྙེངས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་རྣམ ས་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
སོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ གྱི་ཚེ་ སྒོ་དེ དོ ་ 
བ་ཡང་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ ་ནི་དེའི་ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
གིག །།ིཾཾེཾེཾཾླཾླིི་ 
འཛིན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ འི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་སྟེ་ སྟེ་དྲང་དོན། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འོད་གསལ། དེ་ཉིད་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ངེད་དོན་ 
ནོ། །པྲཛྡཱ་རྟ་ཀྲིཏ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན། ཤེས་རབ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་སོ་ སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ཤེ ས་རབ། དེ་འོད་ག སལ་དུ་སྦྱང་ཞིང་ 
ཟད་པར་མཛད་པ་ནི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། ྡོརྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
དམ་ཆི་ ག་གིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་ 
སོགས་ནི་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 

རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་ འབྱུང་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་སྟེ་དྲང་དོན། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་ 
གསལ། དེ་ལས་འབྱུང་བའམ་བྱུང་བའི་རྟ་མགྲིན་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ངེས་དོན་ 
དགག ྣྣྣཾི།༽།༽" |ོ་ 
འཆང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། པདྨ་རྟ་ཀྲིཏ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
གོས་པས་ན་པདྨ་དང་། དྲེ་ནམས་འཇིག་པར་མཛད་པ་ནི་མཐར་བྱེདདེ་དྲང 
དོཏ། །པྨད་ནི་ཕུག་རྒྱའི་བཟླ་ཏང། མབའནི་རེའི་ནང་རྟེ་དེར་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་ རྫོགས་རི ་རིམོ་བའི་ བདེ་ ཆེན་ བསྐྱེད ནས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
པ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན། སྐུ་ 
ས།ེེོགཾྣཾྣཾཾཾོ་ ལེ 
མཐར་བྱེད་དེ། དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ་ནི་དྲང་དོན། 
ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་གཟིར་བ་ནི་བགེགས་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་བབ་པ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་བགེགས་དེ་ 
རྣམས་ཟད་པར་མཛད་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དང་དེ་དབྱང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་རྩེ་གཅིག ར སྟེ་འདྲའོ། །བདག་ མདུན་གྱི་ཕྱུང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་རང་ཉིད་མི ་བསྐྱོད་ པ་དང་ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཉིད་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི ་སྔོན་ 
བྱུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བའི་སྐབས་འདིར། རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཕྱུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་ང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བཛྲ ཧྷཱིཀ་ཅེས་སོགས་གྱི་སྔགས་འབྱིན་ 
པའི་སྐབས་ སུ་དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཅེས་སྔགས་ཁོ་ན་ བྱང་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། དོན་དུ་ལྷ་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞོག་རྣམས་སུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ཅེ ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ 
དོ །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བྱ་ 
བ་ལ་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པའིེ་དམ་ཆི ག་ལ་སེ མས་པ་སྟེ་འཕྲི ན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱུང་བའི་སྐབས་སོ། ད 
སྐབས་འདིར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་ 
གསུངས་ནས། གཞན་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་ 
ཁ་འགེགས་པ་ནེ ་ཊེཀྐ་མཆན་བུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་ན་གསལ་བ་ 
གསུམ་དང་། གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་སེ མས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། 
རོརྗེ་མ་ལྔ་སྟེ་བ ཅུ་ག སུམ་དེ་བསྡོམ ས་ན་ཉེ ར་དྲུག་སྟེ་མ ེོ ས་དང་སྟེང་འོག་ 
བས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྡེ་འཕྲ ང་བ་ནས་ཁ་བསྐང་ 
སྟེ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་གྲངས་ཚང་བར་བསྒྲབས་པའོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༤༨ ` 


གཉིས་པ་ལེ འུ་དང་ཕོས་ བརྗོད་ བྱ་ཇི་ལྟར་ རཾ སྟན་པའི་དོན་ ངོ སྡུ་ན། 
གླེང་གཞིས་རིག་མ་འདུས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་སོགས་བསྟན། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྦྲལ་པས་ནི་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་དགུ་དྷཱ་ཏཱར་ཐེ མ་པ་ལས་བདེ་ 
ཆནབསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན། བསྡུས་དཀྱལ་གྱས་ཉེནགྱི་དཀྱལ་འཁོར 
དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུ རར སྡུ་བ་དང་། འོང 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེས་སྟོང་བ་ 
ག སུམ་རིམ་གྱིས་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་ 
བསྟན། དམ་ཆིག་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྗེས་འོད་གསལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་བསྟན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བས་ནི་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོང བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པར་སྟོན་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ 
བས་ནི་རླུང་སེམས་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་གའམ་ཆོ་ ས་འབྱང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
བོ་འོའོ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཏེ། ཞེས་པར་གཞུང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་ལ་ལྭེའི་མཚན་དན། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ 


༣. ༨ 


སྟ འདབྱདང་ཉེང་བྱོདནི་ཡེའུ་སྟྲནཐོའཞེང་སོ། ། 
གཉིས་ལ་བུད་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཀི་ལེའུ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཆོཿ ད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོཿ ལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ལན་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

སྱོབ །༽།།༽ 
སཔས། གླ ། སཾ 
དང་པོ་བཤད་ཟི ན་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། འཁོར་ 
གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི ཿ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སོ། །གང་ན་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྐུ་དང་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་མཆོག་གོ །ཟབ་ཁྱད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
སེམས་དེའི་བླ་ན་གཞན་མེད་པའོ། །བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་སྙིང་བོའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་ཕོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བར་གདམས་ཤིང་གདམས་ལྟར་བསྐྱེད་པ། དོན་དེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོའེ་བར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 


ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སུལ་ཏོ། །འདེར་ཞུ་མཁན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཡང་ལན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་ཟིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ནས། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ 
དད ཟར སྣ 
དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་སྔོན་ 
བྱུང་ལ་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་སེ རི ས་དཔའ་དང་རྗེ ས་འཇུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྒུབ་པ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ནི་ཡུས་ཏེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ་དེའི་ 
རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག །རང་གི་ལུས་ནི་སེམས་ཏེ་ཐུགས་ རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ཅིག །རང་གི་སེམས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
།ྲསགིོསགོི།ཾྣཾཾྣཾླཾླླ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱི ས་རློབ་པའི་ ཚུལ་གཉེ ས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་བ སྐྱེད་ཅ ག་ཅེ ས་པ་ནི་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་པོ་སོ་སོཿ ར་སྦྱར་བས་སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་དང་། མཐར་ཐུན་མོཿ ང་དུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དོགས་པ་ ཤས་ཆུང་ཞིང་། སེམས་ལུས་ 
དང་ལུས་སེམས་དང་སེམས་ངག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ད་ 
ལྟ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གཉིས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
གེ ་ 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ 


ལུ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་ བུ་ ྒྱུ་མའི་སྐུར་བ སྐྱེད་ཅ ག །ཡུས་སེམས་ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་རང་གི ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅིག་པའོ། སྒྱུ 


ལུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོའམ་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མ་དག་པའི་ སུ་ལུ ས་དེ་ཉིད་ནམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ན ས་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱིས་ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེ ད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་འོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་ལ་ན་ཀུན་ཏུ་ 
2 ེ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག སརྡོ་རྡེ་ ཅན་ནི ལྡ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ ས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་དེ་ལའོ། །ངོ་མཚར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
་ 

གསུམ་པ་ལ་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
ཐ་ཏཿ་ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། པཿ དོན་ 
གྲུབ་སོ་སོཿ ས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དགོཿ ངས་མི ན་དུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོཿ ངས་མི ན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུངས་པའེ་ བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི་གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ནི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གོ །དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཞིས་འཚད་པའིེ་དོན་རྣམས་སོ། །བཞི་བོ་དེ་ཉིད་ 
རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་ 
ཀག ྣླྣས ་ 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ནས། གསུངས་སོའེ་ 
བར་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཚེ། མ་རྙེད་པ་དེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བདེན་པར་མེད་པར་སོང་བའེ་དོན་དུ་མ་གོ་བར་གཏན་ 
ཟེ ད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ན ས་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མེ ད་པ་ 
སྟེ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པར་བཟུང་ནས་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒོམ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་གཏན་ནས་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་ ཕུང་ག སུམ་དུ་རང་བཞིེ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོམ་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལའང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
བཾ ས་ན་གང་བསྒོམ་པ་དང་གང་གི ས་སྒོམ་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ག སུམ་རང་ 
ཀྲ ་ 

གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གླབ་པོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ ྒྱ་ སོག ས་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པར་བ བོ ས་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིདསྒོམཔ་སིན་ཏེ།རྒྱུ་འབྲསདང་བསྐྱདབྱ་ྐྱེད་བེད་རང་བཞིནགྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ལ་གང་ 
གི ས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་འཁོར་ག སུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། གཉིས་པས་ 
མཚན་མེད་དང་། གསུམ་པས་སྨོན་མེད་བསྟན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་སམ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཅ་བ ་ 


༢ ༨༨ 


བཞི་ཐུན་མོང་བའེ་ སྤྱིའི་དོན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་སྟོང་ཉི ད་གཉི ས་སྦྱར་ན ས་དེ་ཙམ་ཞིེ ག་གོམ་པར་ བྱས་ 
རཾ ས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་ 
སྲོག དྷཱུ་ཏཱེར་ཐི མ་པ་ན་ཕུང་པོ་དངོས་མེད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་ཐི མ་པའིེ་ 
ཤཱ ས་དམིག སྭ་ཀི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བ་ལ་ནི་སྒྱུ་ ས་སྒོམ་ 
པ་ མེད་དོ། གལ་ ཏེ་སེམས ་དབེན་ གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྣན་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཆོག་གམ་སྙམ་ན་བསྣན་པ་དེ་ཙམ་ཞེག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ྒྱུ་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་སེ མས་དམིག ས་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས 
པོ་གཉིས་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་ལ་ནི་དབྱེར་ 
མེད་ ཟུང་འཇུག ་གི་སྐུའེ་དངོས་པོ་སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ 
ཅ་ལ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མེ ད་པ་སྟེ་མི ན་ཏེ། དེ་ལ་དག་པའི་ སུ 
མའེ བོ ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་མི་རིགས་པས་དེ་ 
འཛིན་པའིེ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་རྟོགས་པ་མི་ ཕྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་འཆད་པར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 


ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་ 
གཟུགས་ཕུང་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
ཅན་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའེ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའོ། ། སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་ ` 
ར།དྣ།ྣ།ཀཾི། ། །།ྣ}ྣྨློི་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནས། གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སོགས་ལས་མི་ཟད་པ་ནི་ 
ཡར་དག་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
སིས སས སི སི ི་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་པས། དེའི་ཆོད་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། ད 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེ་ 
དཔལ་ནས། གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གླབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པའི་ཆོས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གི ས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཚུལ་འདེ་བ རྟན་པ་སྟེ་སྔར་བཞི ཧར ། ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སོགས་སོ། ། 

ཀག ྣ༽༽། ྣ༽༽|!ལཁལམོ་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས། གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་ནི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ལ། དེར་ 


མ་ཟད་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་ནི ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །ཚུལ་ནེ ་ཀུན་རྡོ་ ཇཾ 
བདེན་པ་ ྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །དེ་གཉེ ས་ཐུག ས་དང་སྐུར་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །ཅེས་བཅོམ་ 
ངོཿ་སོགས་སོ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ནས། གསུངས་སོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སོཿ གས་ལས་ཟི ལ་གྱིས་ 
རང་བཞིན་ནི་ཀུན་རྡོ་ བ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་བརྡུན་སྣང་ངོ་། །འོད་གསལ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱང་མེ ད་མོད། ཐ་ སྙད་དུ་དེ་གཉི ས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་བརྟན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ནས་སོགས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀྱི་གསང་བ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྐུ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ 
གྱིས་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ ། 
ཐོས་ན ་ ཚར་དུ་ གྱུར་པ་ནི་ སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །རྨད་དུ་ གྱུར་པ་ནི ་འོད་ག རའོ་ 
གྱི་ཡེ ཤེས་སོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གོ་ནས་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ནི་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི སྒོ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་དག་དོན་ནི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་དོན་ནི་དེས་ 
དག་པར་བྱས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་རྫོགས་རིམ་མོ། ད 
རྫོགས་མཛད་པ་ནི་རིམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ་སྐྱེད་ 
ྦསབི།ཾཾཾེཾེགེྣེཾྣྣླ་་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་དུ་བཟང་བོ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཟང་བའོ། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་བསྐོར་བ་ནི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་མཛད་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་སྦྱོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཆེ་ནི་དབྱེར་མེ ད་ ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དག་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སོ། །སྐུ་དང་གསུང་ 
རྩ ` རྡོ་རྗེ འཛིན་ནི རལ རའ :་ དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས། གཉིས་པའོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་སྟོན་ པའེ་ལེའུ་ སྟེ ་གཉེས་ 
པའོ། ཞེས་སོ།། །། 


གསུམ་པ་ཞཾ་ཞེ་བཀད་ལའི་ལྕེཀུ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 

༈ ལེའུའི་གཞུང་དང་། མཚན་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བིས ཟླས || ་ི་ 
དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའེ་སྔགས་བསྟན་པ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་ཚུལ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། ད 
གྲག ྣལཁྣཔ ཐཐ 
ནས་ཞེས་སོགས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་དེའི་ 
གཉིས་པ་ནི་ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏ་ནས། ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ་སྟེ། ཨོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྲ།ག །ད།་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའོ། །གང་དག་གང་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཨཱཏྣ་ཀ་ནི་དེའི་བདག་ 
ྱེ་མི་ཕེད་བའ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུ ལྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
རིག ་་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདེར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དྭབས་གནས་པར་ནི་ཆོས་འབྱང་ཟུར་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་གནས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའོ། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་ནི་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བཀོད་པ་ཆེ་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ 
རང་རང་གི ་བཞུགས་གནས་ སུ་འཁོད་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ནི་སྨྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ཞི ་བ་རྣམས་སོ། །འབར་བའེ་འོད་ནི་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ 
གི་སྐུ་མདོག་གོ །མཉམ་པ་ནི་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ 
འདྲའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ངོས་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁ་དོག་གོ །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ནི། 
ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ནི་ཟླུམ་པོར་ཡོད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། རིམ་པ་གཉེས་པའེ་ཤར་ལྷོ་སོགས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་བཞུགས་པའོ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡིས་བརྒྱན་ནི། །འདོད་སྣམ་ལ་གནས་པའིེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་མཆོད་པའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ནི། མདོར་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ནས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མ ཚན་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོར་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཕྱག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ ན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འབུས་སུ་གཅོ་བོར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
འོད་བྱེད་པ་སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞག་གོ ། 
ཡང་ན་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པ་དོན་ཡོད་གླབ་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོ་བོར་ 
བཞག་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ནས། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་ཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའོ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་ 
ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙི་ གས་ནས་འཇིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའོ།། 
པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་གྱིས་ 
ལོ་བམས་བ་ནི་གཡས་ྱ་དང་བོ་ནའོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཛམ་བུའི་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འྲ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་མདོག་གོ །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས་ནི་སྐུ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། ། 
དེ་ཡི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། རྩེ་མོ་དགུ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མརྐ་ཏ་ཡིའོད་འད་བ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
གོ རྡོ་རྗེ ་མི བསྐྱོད་ང པ་སོགས་རིགས་ལྔ་འོད་ཟེ ར་འབར་བས་རྣམ་པར་ 


བརྒྱན་པ མར དུ་འབར་བའི་ དངས།་ རྒྱས་ ཙུ་སྦྲན་ ཅཅ འྫ ་པའོ། །ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བསྣམས་པའོ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གོ། 
གཙོ་བོ་འདོད་ཚགས་ནི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དོ། །འབར་བ་མངའ་ནི་སྐུ་ 
ལ་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་ནི་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་པདདྨ་འཛིན་པའོ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ་ནི། རཿ 
དཔག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །གདོན་མི་ཟ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནི་འོད་ཟེ ར་ལ་འ ་བའི་དོན་གྲུབ་བོ། །ཞི་བ་ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
བསྣམས ་ནིེ ་ཞེ ་བའེ ་རྣམ་པ་ཅན་གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་ བོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ མཚོ ན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདྲའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
བཞི་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཨངྣ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆིན་པོ་དེཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ སྐུའི དབྱིངས་སམ་ རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དྲུ་གྱར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ 
སེམས་ཟླ་བའེ་ རྣམ་ པར་བསྐྱེད་ ང། རྣམ་རྟོག ་གིས་མི་ ཕྱེད་ པ་ལ་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ 
།། སས ོོ་ 
ནམ་བ་ཅན་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྷམྨཱ་ནི་ཆོས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྷཱ་ཝ་ནི ་རང་བཞིན་ཏེ ་རླུང་སེ མས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བའོ། །ཨཏྐ་ཀོ་ནི་བདག་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །འདེས་རིགས་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཉིད་སྟོན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལས་རིག་དྲུག་གི་ 
རྣམས་ཀྱ་དྲང་བའིདནནོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། དེ་ནས་སོགས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོཿ མས་པའེ་རྫོགས་རིམ་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི་སྟེང་སྣ་ 
སྒོ་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་སྤྲིན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཀོད་པ་ནིེ མྱུང་ 
རྗ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ རླུང་སྔགས་ད བྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །བཀོད་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་དེར་འདུ་བའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ ཐུར་སེལ། ཛྷཱ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་ རྒྱ། བཛྲ་ 
སྲོག་འཛིན་ཨ་ཏཾ་གིས་སྙིང་གའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་མི་ཤིགས་པའེ་ 
ྡོ་རྗེ་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཛྷ་ན་བཛྲ་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེ་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། སྭ་བཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ཧཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རླུང་ནང་ནས་ཕྱིར་ 
ཀྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་བུ་ག་ནམ་མཁའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ་ཐིམ་ 
པ་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་བ་གསུམ་མམ་བཞི་འཆར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་འབྱུང་བའོ། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་ནི་སྐུ་དེ་རྒྱུ་རྫུང་དང་བཅས་ 
པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །སངས་ 
ལྔ ས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ནི་སྐུ་དེ་ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པ་ལས་བསྒྲབ ས་པ་སྟེ་གང་ལ ཟེ 
བསྒྲུབས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་མཐར་གཏུག་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཐད་པ་སྟེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི ས་ཁྱབ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །ེ 
མཆོཿ ད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བ རྒྱན་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་དབང་བོ་ལྔ་ 
ཚང་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་ནས་སུ། ཞེ རོ སོག ས་ནི་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་སྟེ ་བསྒོ མས་ནས་མདོར་ན་སྟེ ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ 
ཌི་སི ༽ཀཾ ཀཀ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས ་པའི་དབུས་སུ་བསྒོཿ མ་པ་སྟེ ་བ སྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་རྣམ་སྣང་སོགས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ནས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེ ས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའེ་རླུང་ 
ཁྱབ་བྱེད། དྷརྨཱ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། དྷུ་ཏུ་ནི་གྱེན་རྒྱུ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་སྲོག་ 
འཛིན། ཨཏྨ་ཀཾ་ནི་མཉམ་གནས། ཨ་ཧ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །རླུང་རྣམས་རིགས་ལྔ་གང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཤེར 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་སྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། སྦས་དོན་གྱིས་ རྗེའེ་རྩི་དང་པདྨར་ 
པྲ་ཛི ག་དང་དེའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ། མཐར་ ཐུག་གི ས་སྙིང་གའི་ 
སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ེ 

དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། ནས། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་སྤྲོ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་ནོ། ཁ་དོག་ལྔ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་པདྨ་དམར་པོ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དོ། །གནས་གང་དུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོར་ 
བསྒོམས་པའེ་ཞལ་གྱི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རོ། །ཚུལ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནན་ 
རརར རྣན ང་ ྨཤ ཀཀ || 
མཐོང་གི་མཚན་མ་བྱུང་སྟེ་བརྟན་པར་གྱར་ནས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་སྤྲོ་ 
ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་ཡོང་མི་སྤྲོའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སངས་ 
དཀགས ྣ།ཾྣྣསྣཾྣཾྣ༽ྣཾ| ཐི 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་མ་དང་རལ་གྲི སྟེ ཕྱག་མཚན་དེ་རྣམས་ 
འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྲིན་ཆེ ན་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉེ ད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མ ཁའ་ཁྱབ་ 
ཚུལ་བཞིས་བཤད་པར་གསུངས་ནས། རྒྱས་བཤད་འདིར་ཡིག་དོན་ཟུང་དུ་ 
མ་བྱུང་བ་ནི སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ དེ་ཉིད་ཡིག་དོན་དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རིན་ཚཆེན་ནི་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 
རོ། །ཚུལ་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྔ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
ཟིས །། ྣྣྣྣྣྣྣ 
གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་ 
འདྲ་བའེ་འོད། ནས། སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞན་ནོ། 

གསུམ་པ་ནི། རིན་ཚེན་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ 
རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པའོ། །ཚད་ནི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབླ་ཚད་ཙམ་མོ། གནས་ 
ཡང་ཐོག་མར་རིན་ཆེན་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ 
ཟོ ཟུང་སྟེ་བ རྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྲོ་ 
བར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་བྱང་བར་ཡོཿ ང་མི ་སྤྲོའོ། །སྤྲོ་ཚུ ལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ནི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྣའི་བུ་གར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས་ནི། མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ 
བ་ཕག་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ རླུང་ཉི རེར འོ རྭ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་ རྒྱ་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ན་ 
སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ་འདི་ལ་ 


གཉིས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ནི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་དང་གནས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་ཕྱག་འཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའོ། །པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ནི། པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ནི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
ཿ་་ རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཕྱག་ 
མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །ེ སྦྱོར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ནི་བསྒོམ ངང ས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བ སྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
ཕྱགམཚན་ནྡ་རྗལས་བྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱིམཆོག་ལྔ་པོའདི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དག་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་ 
1 ་ རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དསབ་སྟ་ྲངདོནནོ།། 

སྦས  ་ 
པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེའེ་དབུས་གནས་པར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱིན་སྙིང་ཀའེ་མི་ཤིགས་པའོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་མི་ཤིགས་པ་དང་། དབུས་གནས་པར་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་དེ་ 
རཔ ང་ བྱུང་བའོ། ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ ཟི 
སྲོག་འཛིན། པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ནི་གྱེན་རྒྱ། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་ཐུར་སེལ། སྦྱོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་བ་ནི་མཉམ་ 
གནས། ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཡང་འགྲེ་པར་མ་བཤད་ 
པ་ནི་དྭ་ལྟ་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བྲི་བར་བྱ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ན། རྡོར་བཟླས་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག་རྗོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཏེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ན། ཚེ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུ ལ་ཏེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
་ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས། ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷའི་སྐུའོ། །བཀོད་པ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་ལ་ཞགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁ་རྭ་ཀི་ལྱེ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


དྲོས ྣསྣཾེཾེྣཾིཾྣཾཾེཾླ་ོ་ 
བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ག སོལ་བ་གདབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་ 
དླདབོ།༽ཾེིེྲོྣབགི།།།ཾཾཾོཾོླ་་ 

དད །ྣ།ྣྣཾེ་ཾྣཾ་་ 
དྲདགིོས།། །། ྣྣ།ྣ།ྣྨྣ༈"7"!ྨལླལླམ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དུས་ནས། རྒྱད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
` ༨༨༨ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། དེ་ནི་སྔོན་བྱང་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་ 
སྦྱར་ན་འཁོར་གྱི་རིག ས་བཞིའེ་ང་ རྒྱལ་འཛྲིན་པའི་སྒོ་བཞིའི་སློབ་མ་འདུས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་གསོ ལ་བ་གདབ་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །བསྟོད་ཆིག་དངོས་གཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྟེ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཞན་ལའང་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཞི་བ་ནི་གཅོར་ཞི་ 
བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ནི་འདོད་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་རིན་འབྱང་ཆོས་ཀུན་ནི་ངག་གི་ 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག་ 
ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱས་རྟོག ས་པར་མཛད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ང ཆོག་དོན་ གྲུ བ་པོ། །དེ་འདྲ་བའི་རིག ས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོན་པའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
ག  ་ ས་པའོ། །ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ན ས་བསྟོད་པ་ 
ནི། ཀྱེ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྗོགས་ཤིང་། ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀིཊི་ཀྐ་ྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉེས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཆོས་ 
ནི་མཆོག་དོན་དམ་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་དེའི་སྦྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་བ རྒྱད་ ཅུའི་རྟོག ས་པ་འོད་ག སལ་གྱིས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བའོ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ངག་ 
གི་དབང་ ཕྱུག་བརྙེ ས་པས་གསུང་གི་མ ཆོག་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། །སེམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གདོད་མ་ན ས་རྣམ་པར་དག་ཅི ག་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་ 
པབ གངགངགནངནདངདངདངདངདངདོིོ་ 
ཆུད་པས་ན་ཐུགས་མཆོག་གོ གདུལ་བྱ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པས་ན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ། །འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་དང་ 
དེ སིས 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
ྦསོ།།ེྲེཾེཾེཾཾྣེྣཾེྣྲ་ 
བ་གིས །༽ཾགཾ །ིཾཾོ་ 
བོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ 
༼ཨ༼༼༥ཨྣྣྣ སྣ 
གྱི་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་ནི་དེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བའི་ནང་རྫོགས་ 
རེམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཚོ ན་ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་བཤད་ནི་ཕྱི་དཀྱིལདེ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
སདྲེིེཾྲཾིཾོཾྣཾོ།ཾཾེཾཾཾ་་་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ནས་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དེ་ནི། 
ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི མཾ ་བསྐྱོད་ པ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ། སྐུ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ མཆོག་སྟེ ་སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བླའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐེག་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཇུག་བསྡུས་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ 


ཆེ ༨. ༨ ༨ ༨ ` ༨ 
སེམས་ནེ་བསྒོམས་པ་ཡེས། ནས། རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ 


ཏེ། ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མ་གཡེངས་ཤིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་ཐིག་གདབ་པར་ བྱ་སྟེ ཇི་ལྟར་ བྱ་ན་ཐིག་སྐུད་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞན་དུ་ 


༨༤ ༨ ` ༨ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའ་གསར་བ་ལེགས་པར་བཀལ་བ། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་ལ་ 


སོགས་ཚད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས་གདབ་པར་བྱའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི ་ཞེན་ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ནི་འདེར་རྩ་ཐིག་གི་ངོས་ལ་ཁུ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཁྲུ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཚད་དུ་བྱའོ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན་ནི་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་ 
རེ ག་ནས་མདའ་ཡ བ་ཀྱི་བར་གྱི་ལོག ས་བཞི་དང་། དེའི་ བོ ག་གི་ 
དབང་དུ་མཇད་བའོ། །སྒོ་བཞི་བར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་བཞི་བའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ་ནི་ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོར་བྲི་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་བ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ནས། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 


བྲི། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། ཐིག་བཏབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་ས་བརྟག་པ་སྦྱང་བ་སོགས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ཉེ ་ཤུའི་ ཁྱད་པར་མ ་་ སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 

ཐུག ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ག སུམ་ཡོད་པ་ལ ས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་མཚན་ 
ིས། །ཁཾཾིཾོཾྣཾྣེཾིཾིི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ ཨིནྡྲ་ནཱི ་ལའེ་ འི་ཁ་དོག ་དང་འདྲ་བ་སྔོན་ པོ་འོད་ཟེ བེད་འབར་བ་ ཆེན་ 
པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་ཚུལ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 

དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་འོད་འབར་བས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་ 
པའོ། ཕྱོགས་སུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ཆེ ་ཆེན་ པོ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་མང་བོས་རབ་ ཏུ་ 
འཁྲིགས ་པའོ། ། །ནུ་བ་ ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ ཆེན་པོ་དམར་བོ་པདྨ་ཆཱ་གའི་ཁ་དོག་ 
དང་འདྲ་བའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་ཆེ ན་པོ་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེ ར་མང་པོས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲིག ས་པའོ། །ེ ཤར་ལྷོའི་གྲ་རུ་ནི་དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད་དེ་ 
དྭབུས་ནག་ལ་མཐའ་དཀར་བའི་སྨིན་ལྟ་བུའིསྤྱན་ནི་བྲི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ མ་ཀཱི་ཡི ་རེགས་ འབྱུང་ བའེ་ ཕྱག་ མཚན་རྡོ་རྗེ་འདེར་ 
བྲིའོ། ད ནུབ་བྱང་གི་ ཕྱོགས་སུ་ནི་པདྨ་ཁ་ བྱེ་བ་ སྡོང་བུ ་དང་ བཅས་ཐི་ཐར་ 
བྱའོ། །བྱང་ ཤར་གྱི་ཕྱོག ཟོ སུ་ཨྭཏལ་མཛེས་པ་མཐེང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོར་ནི གུརོ་ བྱའོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སོཿ གས་དང་འོད་བཟང་བའི་བེ་ཅོན་ཏེ་ད བྱག་པ་དཀར་པོ་ལྷོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ་འབྲི ་བའི་ཚུལ་ཡོངས་ སུ་གས ལ་བར་སྟེ་རྫོག སྨེ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་མཇུག་བ ཐུ ས་ཏེ་ཁ་འཕངས་སོ། །དེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཚུ ལ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་རྒྱུད་དང་ཀླུ་བྱང་གི 2 
ཆོག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འོན་ཁྱད་འདི་བཤད་རྒྱུད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ ཆོ་ག་ནི་ ར་ རྒྱུད་འདེ་མཛད་པའི་ཚེ་ད་དུང་མ་བྱོན་པ རེ 
བྱང་པར་ཕྱིདྒ་པར་བྱོའ ། 

བཞིེ་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ། མཆོད་པ་ཁྱད་པར་བ། 
དེས་མཆོཿ ད་པའེ་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ངག་སེ མས་མཆོད་པ་ 
ཡིས། ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཟི ན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བ་སོཿ གས་དང་། 
ངག་གིས་བསྟོད་པ་སོཿ གས་དང་། སེམས་ཡི ད་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་ཡི ས་ལྷ་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། ནང་གི་མ ཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། ནས། ནམ་ 
མཁའེ་དབབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་ཞིང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དྲི་ 
དང་མེ་ཏོག་ནི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་ 
སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐ་རག ས་ལྟ་བུར་བ རྒྱན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་འདེར་ 
སཱ་མ་ཀིའམ་རེག་ ཤེ ་ ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བ སྐྱད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྒོམས་ 
པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེས་རིགས་ 
གཞན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤྱན་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མཚོན་ནོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ་སྟེ་ 
ཀྲུན་ལྟ་ བུ་ཡུམ་གྱི་པ དླ་ར་སྤྲོས་པ་ལ ཟར སྐྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ངི 
ཚོག ས་ཀྱི་ནང་གི ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བ རྒྱན་པར་ བྱའོ། །ེ འདི་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབས་ཟི ན་མཆོཿ ད་པའི་སྐབས་གཉེས་ཀ་ 
ཡའང་སྦྱརརོ། 

གཉེས་པ་ནི། གཤང་གཅི་ནས། དབུལ་བར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པའི་ཤ་ལྔ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་བདུད་རི་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཉེས། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། མཆོད་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཆེ མ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེས་པ་ངེས་དོན་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པའེ་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། ད 


དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐིག་གདབ་པའེ་ངེས་ 
སབ་ས ་་ 
སྔར་བ ཤད་པ་དེ་རྣམ ས་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མརྫལ་ཞེ རཿ 
ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་མཆོག་བཤད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །ལན་གྱི་ཚེ་ཡང་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༤༨ ; ༢ ར་ 


གཉིས་པ་ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་བསྒོམས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
ཌེ ག་སྐུད་ སར་བ་ཞེ ་ སར་པའི་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེ ས་པ་དགུ་ཞེ པཔ 
འགྲོ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་སྟེ་དགུ་པོ་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ ཤེ ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་ལེ གས་ 
པར་བཀལ་བའི་དོན་ནོ། །ངེས་དོན་དེ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པས་ཚད་ 
མའོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ཆུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་ གྱལ་ གྱི་དོན་ གྱི་འོད་ག རྔ ལ་ནི་འདེར་འདེ རེ བྱེད་ཡེ ན་ལ། 
དེས་བཏབ་པའི་ཐིག་ནི ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེ ད་པའི་ཐི ག་ ཟུང་འཇུག་ནི་ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ཁྲ 
ནི་བཅུ་གཉི ས་ཚད་དུ་ བྱ་ནི་ ཟུང་འཇུག་དེ་ཁྱད་ ཆོས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་ཞེས་པ་བདེན་བཞེའི་དེ་ཁོ་ 
ནྱ, ྣྣྣྣྣ"ྣཾེས༽ཾྣཾ།ཾ།ཾ་ 
བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པའོ།།སྒོ་བཞི་པརནི་རབ་ཏུབརྟག་ན། བསྡུ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། རབ་ཏུ་ 
ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ་ནི་སྦྲོས་པའི་གྲྭ་ཐུར་དང་བྲལ་ཞེང་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པརཔ 

ག སུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ངེ ས་དོན་ནི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཤེ ས་ལྔའོ། ། འཇིག ས་བདག་ཀྱང་རབ་འཇིག ས་བྱེད་ནི་ཡེ དཱ ཤེ ས་དེ ས་འཁོར་ 
བའི་བག་ཚགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ནུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
་ པདྨ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་སོ་སོར་ 
ག་པའིེ་ ཡེ ཡེ་ཤེས། རལ་གྲི་ གྲི་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའེ་ཡེ ་ེ ས། དབུས་ 
ྒ དག ལོ ྣྣསྣཾ་༽ྣཾཾ་ཾ༽ྣཾྣཾཔྣཔས། 
ཚད་མེད། པདྨ་ཁ་བྱེ་སོགས་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེ མད། ཨུཏྤལ ་སོགས ་ནི བཏང 
སྟོམས་ཚད་མེད་དོ། །ཐོ་བ་འབར་སོགས་ནི་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་འབར་སོགས་ནི་ 
ལཱན་པར་སྨ་བ། པདྨ་འབར་སོགས་ནི་དོན་སྦྱོད་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 
སོགས་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའེ་ངེས་དོན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ 
གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
རལ 2 ཚིང རས ༤ ་རི་འོཿ ˆ: རེ ` 
གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་ཅེས་པའེ་ངེས་དོན་ནི་འོད་གསལ གྱི་ཡེ་ཤེས 


༢༨༩༤ 


སོ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་བཞག་པ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའོ།། 


པའོ། །འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་ནི་དྲི་དང་ཞེས་པའོ། ད 


ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །ཡེ་ཤེ སདེ་སྙིང་པོ་ཡི ན་ 
པས་དབུས་སོ། །ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ 
མཆོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་གནས་སྤོས་པས་ 
ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཤང་བ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ །དེས་མཆོད་པ་ནི་དེ་དྲུག་ 
འོང་གསའ ཏུ་རྡུད་ཏོ །གཅི་བ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེས་མཆོད་པ་ནི་དེ་ 
པས་ས པིཾབཾྣཾྣཾྣཾྣླྣླ་་ 
གོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཁུ་བས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ 
མཆོད་པ་ནི་ཁྲག་གིས་མཆོད་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ག ཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། ཞེ ས་པ་ནས། ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེ ཁྱེ 
སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་སླའོ།། །། 


ལྔ་ལ་ཀུན་ཏུ་མྱྱིད་ཁ་མཆོག་གི་ལྲེཤཱ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


༈ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་དྲུག །སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་འགལ་བའེ་ 


ཚིག་གིས་བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། རག ་ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ནས། སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་རྡོ་རྡེ་ འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 


༽ ༢ ༨ 


ལས་འདས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པར་བྱ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
1 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རྒྱད་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་དམན་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ 
ཆེ་བ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེ་བ། བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་མི རྟོག་ནས། སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འོད་ག སལ་དང་དེའི་དོན་ལ ས་བྱང་བ་ ྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་ 
རྒྱད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་འདི་ལ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་དངོས་གྲབ་རབ་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེ་འདི་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་ངན་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རེག ས་ཀྱིས་སྨད་པ་རིག ས་ངན་དང་། ལ ས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྨིག་མ་མཁན་དང་ 
རད  ྣྣེྣཾེེཾྣཾྣཾེཾཾ་ 
སེམས་པ་རྣམ་ ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི་ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདུས་པའེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ནས། འགྲུབ་པའིེ་བར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཆེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ནས། ཡོང་མི་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཐེ ག་པ་འདིའི་ལམ་ལེ གས་པར་སྟོན་པའེ་སློཿ བ་དཔོན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་སྨོད་པ་དག་གིས་ནི། ལམ་འདི་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་སྟེ་གཏན་ 
ནས་མི་འགྱུར་རོཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་ 
པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་བརྟེན་པར་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། ཟྲི 
དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བརྫུན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྟོནཔའོ། །གཞན་གྱི་ཞོར་ལ་ཆགས་པ་དང་ནི་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གི་གོ་འཕང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །རྟག་ཏུ་འདོད་ 
ལེ སྤྱོད་གང་དང་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི ས་སྙོམ ས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །ག ཤང་གཅི་ཟ ས་སུ་ཟབ་སྟེ་ནི་ག ཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཅི་བ་ 
དབང་པོ་ལྔའི་སྦོས་པ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་དགོངས་པས་ 
བཤད་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ནས། དང་འགྱར། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྲོས་བཅས་ 
བསྡུས་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་བུ་མོ་ལྟར་ 
གདུང་སེམས་ཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པས་ནི་མཉེས་པར་བྱས་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གླབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ 
ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་གང་ནས་འཆར་བའི་གནས་ 
སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་སྙོམ་པར་འཇུག་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཉེས་པས་མི་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བློ་སྟེ་ 
ཤེ ས་རབ་མ་དེ་འདྲང་གང་ལ་ཡོད་པ་ཅན་ གྱི་ སྒྲུབ་པ་པོས་ ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའེ་རྣམ་པར་མི རྟོ ག་པའི་ཡེ ཤེ ས་བ སྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ 
ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ རོ སོ། ། འདོད་པ་པ ས་ནི་མཉམ་ བྱས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ 


ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ 


མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀའང་ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པའེ་དོན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པའི་དེའེ་ལན་ 
པོང ་ ། ཀཀ 
པ་ཐམས་ཅད་ནས། གསོལ་ཏོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 


སྒེ 4 4 :=ཆ ཅེ 0 4 རཿ 4 : ཅེ = 4 - 4 
སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀྱིས། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཚེ ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཐོབ་པས་ངོ་མཚར་དུུ་གྱར། མཚན་མེད་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
གསུང་ཐོས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་ བུའི་དོན་དམ་པའི་ཚིག་ངན་པ་ག སུངས་ཞེ ས་ག སོལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་འདི་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པའེ་དགོངས་པ་མཁྱེན་ནས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གད  ྲྣ།།ྣྕྣ།ྣ།ྣྣ ྣྣྣ ོྣ་ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། ཞེས་སོགས་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། - 
བཞིན་པ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །སྙིང་པོ་ཆོས་ནི་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། རཾ 


82 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རོ བྱུང་ནི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པའེ་གན ས་ནི་མི སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། །མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་ཡང་དེའི་མིང་གིས་ 
བསྟན་ཅི པཾ དགོངས་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དགོངས་ནས་སྲོག་གཅོད་ པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་གང་། ཞེས་སོག ས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དེ་ལྟ་ བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་པོ་མི་གནས་པའེ་མྱང་ 
འདས་དེ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ ནུས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཅན་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །ེ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་བསླང་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་པའི་ནས། བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། ། 

དང་ པོ་ནི། དེ ་ནས་ཡང་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྔར་སྲོག་གཅོད་ སོག ས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བ རེ 
འཇིགས་ཤིང་། དེ་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
ལཾ ས་སྐྲག་པར་གྱྱར་པ་ལ་ཕྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བ ཤད་ 
པ་རྟོགས་ནས་ཡི ད་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ ་པོའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྔའི་མིང་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ 


དྲག ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསླང་བར་གསོལ་བ་དང་། བསླང་བ་དངོས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བསླང་བར་གསོལ། ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བརྒྱལ་བར་ 
གྱར་པ་གཟེགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིེ་དག་བྱརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རར ་ 
གྱར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ནི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་ཅི་འདྲ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། རྗ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 


༢༨༨༨༽ ༽ 


བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱརྒྱལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་ 
ྲགེངེྲཾ་་ 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
དེ་དང་མཉམ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ རྡ་རྗེ་ནིདེའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་འོད་ཀྱི་ནི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་ངོ་། །རེག་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་རླུང་དེ་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ད 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སྙན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ནི་རླུང་ 
གཡོས་ནས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལངས་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་ 
སིམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པའོ། ། 

ྲབེཾཾྣཾོཾེཾེིེི་ 
བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཆོས་དོན་དག་ 
པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབ་མོ་སྟོན་པར་མཁས་པས་ངོ་མཚར་དུ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱུར། སྔོན་མང་དུ་མ་བྱང་བའི་ཆོས་བྱུང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། གདུལ་བྱས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོག་ནས་འོད་ཟུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་ 
མའོ་གསུམ་ནེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའོ། །ཆོ ས་སྔ་མ་བརྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཆེ་ ག་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་ 
བྱེད་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བའམ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ནི་ཐོབ་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཤེས་རབ། དོན་དག་པ་ནི ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ། 
བདག་མེད་པ་ནི་བསྒོམ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ནི་ རྒྱད་སྡེ་ 
ཟབ་མོའི་ཆི་ ག་དོན་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་རིེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པའོ། 
ྦབཟྦྫོྣསམ་།ཾ ནདོོོོ་ 
་ཡཡཡོངང་ད 
ཏེ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ཞིང་འདུད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་འདུད་པ་གཉི རཿ བྱང་བ་ནི་སྐུ་དག་པ་ ྒྱུམའི་སྐུ་དང ཐུག ས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་གཉེས་ ཡོད་ ཟི དབང་དུ་མཛད་པ ་སྟེ ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལའང་འདྲའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག་ནེ ནི་རྡོ་རྗ ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་གནས་ནི་འོད་གསལ་ལ་དུས་རྟག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཏུ་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་ མི་འབྱང་ནི་སྐྱེ སྐྱེ་འཆི་སོགས་ མེད་པའོ། །སྣང་བ་ 
མེད་ ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་ བསླད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི ་རེགས་འདྲ་ 
ཐུགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ་ 
ནི་དེ་རྣམས་འབྱིན་པ་པོའོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་ནི་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་གི ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེ ན་པོའེ་དབྱིངས་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བརྙེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་དོ། །ནམ་མཁའི་ འི་སྐུ་ནི་ མེ་ལོངས་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །ནམ་མཁའེ་ལམ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་བྱུང་ཏེ་གནས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་། 
ནམ་མཁའི་ཐུགས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །སྨྱོད་པའི་གནས་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གཞི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ལྔ་པོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རིགས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་དོ། །གཉིས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཆ་ར་ཏླ་གཅབ་བུ་གྲམ་ ུརྐ་གྱིམ་ཁརྨོག་འཆེ་ཡེྱ་ཐྲཤརྣ་ཡ་འ་བཧེ་ཨཾ། 


ཟོས ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག །རྫོགས་རིམ་མེད་ 
ན་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ། པྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སིས །ཀ།།ླ།། ྣྣ་ི་ 
ྣ་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སྔོན་བྱང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
པཿ < ཇས ཇད 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། དེའི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྒྲབ 
བོའི ཐུགས་ མི ་བསྐྱོད་ ངབ ་དེར་ བསྐྱེད་ ཁྱི བྱིན་ གྱིས་ བརློབ་ པའི་ སྔགས་ 
སོ། །དེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ 
ྲགེཾོཾེཾེཾླཾེླགོེོེོེོ་ 
ཅད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཅི་ཏྟ་ནི་ཐུགས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨླཏ་ཀཾ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ 
ཀཀ ཀྣ༢ྣཀྣཀྣྣཔྣཔྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ ་པྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔ། 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཉིད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་སྣང་དེའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྐུ་ 
དེར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཤད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནས་ཀོ་ཧཾ་ནི། ཨོཾ་སོགས་གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ཀཱ་ 
ཡ་ནི་སྐུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཉེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་མི་གཉེས་པ་ནི་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
9 ྣ༢ྣ༢ཀྣཀྣཀ ཀཀ 
གསུང་འོད་དཔག་མེད་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུང་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ནས་ཀོ་ཧཾ། གཞན་སྔར་ 
བཞིན་ལ། ཝ་ཀ་ནི་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གསུམ་པོ་ནས། བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
རྡོརྗེ་གསུམ་པོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་གསང་བ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི། གནས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཀིའོ། །རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་གསུམ་སྤྲོ་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། རང་གི་ལྕེའམ་མགྲིན་པར་ཨུཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདམ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཨཱམིག་དམར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་སྔོན་པོ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། འེ ་གེ ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་སྤྱན་མ་གོས་ 
མེད་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའེ་མཐར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གི ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཀ་གསུམ་དུ་ 
རིམ་པར་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ནི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
འི ང་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ངེས་དོན་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆོ་གའེ་ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་པས་ཐུགས་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་སྐུ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེ ས་སོ། ། བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །བྱེན་གྱིས་རློབས་པའེ་ཐབས་ནི་སྔགས་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་དོན་བཤད་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་ནི་སྒྱུ་ལུས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ 
ཐུགས་ཕུང་དག་པར་ བྱས་པའི་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཏེ་ངེ ས་དོན་གྱི་ 
འདུས་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པའི་ཆ་སོ: ར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཏེ་ངེ ས་དོན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེ ད། བཛྲ་ནི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་འོད་གསལ་ 
དུ་དག་པར་ བྱས་པའི་ཆ་བྱ་གྲུབ་ལ་ ཤེ ས་ཏེ དེ ས་ངན་གྱི་དོན་གྲུབ། སྭ་བྷ་ཝ་ 


= ངཿ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལ་ལྡན་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེད་ཉིདངསདོནགྱརྡོརྗེ་འཐང་ཆེན 
པོའོ། །སྔགས་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དང་། ཅིཏྟ་བཛྲ་དང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ དྨ་ཀོ་ཧཾ ་ག སུམ་གྱིས་ སྒྱུལ ས་ཐོབ་པའི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ངེ 
དེ་ལ་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ན་རིམ་བཞིན་སྐུ་ག སུང་ཐུག སརྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་སྔག ས་འོག་མ་གཉེ ས་ལའང་ཀྭ་ཡ་དང་ལཱ་ཀའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ག སུམ་པོ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ག་ག ཀཀ༢ཀ༥ྣཔྣ༽པྣ༽པྣཾཾྣ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གསང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ བསྐྱེད་ རིམ་པས་རང་དུས་སུ་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི ་ནུས ་པའོ། །གནས་ནེ ་དཔེའེ ་འོད་གསལ་དང་། གནས་ 
གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །མཆོག་རབ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། འདི་ 
ཡིས་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ནི་སྟོང་བ་བཞི་པོ་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་དེ་བསྒྲབ་ 
དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མཆོད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཨངྣ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། སྔོན་བྱང་ལ་དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་འབྱུང་ནི། 
ལེའུ་དང་ཕོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ནས། ཀོ་ཧཾ། དེའི་ཨ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། རཱ་ཀ་ནི་ཚགས་ 
པ། གཞན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འདིའི་ངེས་དོན་ནི་མཐའ་གཅོད་དུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་ནས། མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྔོན་བྱང་ལ་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་དོན་གྲབ། ངེ གཾ ི་ོ ཤད་པ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུག་ཏེ། མཆོད་པའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ 
དགིག ྣྗྣྣོོོ་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་གྲུབ་པ་བོས་གང་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནས། གསུངས་སོའེ་བར་ཏེ། མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནི། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དབོ ེེཉེིགཉགིགེགཀགྲིལྲགིག གཾ 
བར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 
འདི་ལ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་དུ། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱི་ནི། ངག་གིས་ཡིད་ 
ལ་བསྐུལ་གྱར་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡིད་ནི་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ན། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ནི། 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
པའོ། །ལུས་ཀྱིས་ནི་ནི་ལུས་དབེན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ 
དགོས་པའོ། །ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས་ནི། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་ 


༡༩ ༢༨ ༨ ༢ ༨`༽ རཆ 


ཀྱིས་ཡིད་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྐུལ་བར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ན། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་མི ་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སེ མས་དབེན་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའོ། །རབ་མཆོག་ནི་ངག་དབེན་ལས་སེམས་དབེན་མཆོག་ 
ཏུ་སྟོན་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་དབེན་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། སྒྱུལ ས་དེ་འོད་ག སལ་དུ་བཅུག་ནས་དག་པ་ལ ཡི ་ 
དགའ་ཞིང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ག ཀ་ར སྒྲུབ་པར་ བྱ་ལ་དེ་ན ས་འོད་ 
གསལ་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་མགུ་བ་ཏེ་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ཟུང་འཇུག་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ད 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་ལ་སོགས་པའེ་རིམ་པ་བཤད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ། ནས། དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་བར་ཏེ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
དེར་མ་ཟད་ལུས་དང་ངག་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དེས་སེམས་དབེན་བསྟན་ལ། སེམས་དབེན་རྟོགས་ནས་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བགྲུབ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའེ་སྒོ་ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུས་སྐུ་སྣང་བ་དང་ངག་གསུང་མཆེད་པ་དང་སེམས་ 
ཐུགས་ཉེར་ཐོབ་རྣམས་དམིགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེག་ནས་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས། སྐུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ 
ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པ་ན་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ནས། སྒོམ་པའང་མེད་པའི་བར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སུ་བསྐྱེད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
གཟུགས་སྐུ་མེད་དེ། འདི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བཞིན་པའེ་ཚེ ་ཡིད་ངོར་ལྷར་སྣང་བ་ཙ་ མ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ལུས་ལྷར་སོཿ ང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་བར་ཏེ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨ ༤༽ ༽ ` 


སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལུས་སུ་ལངས་པ་དེ་ཉེད་འོད་གས ལ་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་ 
རླུང་དེ་བསྐྱེད་པའོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། ཅེི་ 
སྟེ་དགོངས་པས་བཤད་པའོ། ། 

བཞིེ་པ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་ཕོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
རྟེན་གང་གིས་བསྒོཿ མ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེའེ་རྡོར་བ ཟླས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
སེ ྲྲ] ི་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་ཅེ ས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། ྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡིག་དོན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྦས་དོན། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི རཾ དད ་ 


ཅོ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ན། 
ས།ོིོསཾཾིཾཾ ཾྣཾཾྣཾེྣཾྣཾེཾེཾྣྲེྲེྲིེི 
ནི་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་འཆད་དམ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྒོམ་པའི་མཆོག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ 
རྫ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། པྲ་མོ་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོ་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། ཀུན་དུ་བརྩམ་པའི་ 
བར་ཏེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷག་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
དུ་བ ཅུག་པའོ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་ ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ ཤར་བའི་ 
སྣང་བ་གསུམ་མོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས་ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་པས་དང་པོའེ་མགོན་ 
པོ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བ ཟུང་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྩམས་པར་བྱའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ་པའེ་བར་ཏེ། 
ར།།།པསེེེེྲླློོོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་ཏེ ་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་བདྨའི་ ངོ ཡི་རྩེ་མོར་ ལྷུང་ བའིེ་ 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས ་བསྟན་པ ་དེ་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ 
ལྟ་བུའི་ཐིག་ ལེ་དེའི་ ནང་དུ་འགྲོ་བ་དཀྱིལ་ འཁོར་བའི་ལྷ་དང་མི བོ ལྷའེ་ 
གནས་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཐིག་ལེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་གནས་སུ་ཡེ་ 
ྲགེོོ་ོོསཾོཾཾ་་་ 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་སྟེང་གི་ 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་སྒོར་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ནི་ཡུངས་ཀར་བསམ་པའོ། །འགྲོ་བ་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། མི་འགྲོ་བ་རླུང་ལ་ཞོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་ནི་རླུང་དང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངོ་བོ་ 
གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རླུང་ དྣེ་མ་སོཚ ས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་ནི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། སྐུ་དེ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བའི་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་ 
པས་གསང་བའོ། །འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། གྱེན་ རྒྱ་འོད་དཔག་མེ དྲ་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས། སྲོག་འཛིན་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་། མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། གནས་བཞག་གོ །ུཾ་གི་ 
བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་འདིར་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེའི་དབུས་ 
སྟེ། དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་གནས་ཨོ་གྱི་གདང་དང་། གནས་པའི་གདངས་ 
འདིར་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ཨཱི་གདངས་སུ་བསྒོམས་ཏེ། ་ 
སྟེང་དུ་མི་བ སྐྱོད་པའི་གནས་ཧཱུཾ་བཞག་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གདངས་ཧྲུཾ་ 
གི་གདངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་ནས། རྣམ་པར་བསྒོཿ མ་པའི་བར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འགྲོས་དལ་བ་ལྟར། རླུང་དེ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ཞེང་དལ་བར་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ན། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་པའེ་རྗེས་སུ་པདྨོ་སྟེ་ཨཱ༔ཡི་ 
གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྱུང་ 
བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་ནས། ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པའེ་བར་ཏེ། ནམ་ 
ཐུར་སེལ་ཏེ། དེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ 
ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་ནས། ཞི་བ་སྤྲོའེ་བར་ཏེ། ནམ་མཁའིེ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རླུང་གི་རླུང་མཉམ་གནས་ཏེ། དེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཨཱའི་ 
གདངས་ཀྱིས་ནང་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུ ལ་ 
ཧཱུཾ་ནི་ཞེ ་བ་སྟེ་ ཐུང་ ངུའི་གདངས་ཀྱི་ རླུང་ཕྱིར་སྤྲོའོ། རྡོ་རྗེ ་འཕྲེ ཟག ཧཾ་རིང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བོ་ཡང་བཤད་པས་གང་རུང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གའི 
རེས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་གཞན་གསུམ་ཡང་འཁོར་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྗོགས་རིམ་པས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་ 
ནས། དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་མདོག་ 
དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཅ་མ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་གར་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བསམ་པར་ བྱའོ། ། བུད་མེ ད་ཀྱི ས་ནི་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་ སྲན་མའི་འབྲུ་ཚད་ཅ་མ་ 
གྱི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་གསང་ནས་ཀྱི་ 
པདྨའེ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་སྒོམ་པ་འདི་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེ་དེར་ནི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ལོ་སོགས་པས་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་པའང་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་ 
རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ནས། རབ་ཏུ་བརྗོད་པའེ་བར་ཏེ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་གནས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་དང་། དེའི་གནས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཉོན་མོངས་ སྦྱོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཚེ ད་དོ། །མདོར་ན་ནི་སེམས་ 
དབེ ན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ ཤེ ས་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ཚིག་ནི་རབ་ ོ བརྗོད་ཅེ ༢༨ ཆོས་ནི འོད་ག སལ་དང་། དེའི་ཚིག་ནི་ 
གནས་སམ་ རྒྱད་སྟེ་འོད་ག སལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་དགོངས་པས་བཤད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲུད་པ་ 
པོའི་ཆེ་ ག་གིས་སྟོཿ ན་པའིེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བཤད་པ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ 
ངྣཿ ༥ བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ཀུན་སྟོན་པ་པོས་སྤྲོས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


་ སོག ས་པའི་སྤྱོད་པ་ ཀུན་གྱི་མ ཆོག་ ཤི ༨ ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ལེགས་ཤིང་དག་པ་གསང་ 
བར་བྱ་བའེ་གནས་དམ་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

རད བོ །ཾེཾྣཾྣྣ།ྣཾྷ་ 
་ སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ངེ ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱིས་དུས་ནི་ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །ཅི་ཞེ ག་ 
བསྒོམ་ན། ག ལབ འོ་ ཤེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་ རི ན་པོ་དོན་ གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནས། མ་ཟོས་ནའེ་བར་ཏེ། ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེ ད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲ རོ བུ་འདོད་པ་ཡི ངོ 
ཟས་སུ་ག ཤང་གཅི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟོས་ན་ནི་ལུ ས་དང་དབང་པོ་ རྒྱས་ནས་ 
ཁམས་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་ 
མེད་པ་ཡང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གཞན་ལ་རང་རང་གི་རིག ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ ད མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་ 
དང་། གཏོར་མ་ལ་མིའི་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན། སྐུ་དང་གསུང་ 


དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་ལས་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་གླང་ 
པོའི་ཤ་དང་། རི་འབྱུང་གི་དེས་རྟ་ཡི་ཤ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཤ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ ཏོར་མ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་འབྲ ས་ཆན་དང་ རྩམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ཟས་ག ཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན་ཏེ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ད 


བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས། སེམས་ལས་འདས་བའོ། ། 


ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་དེ་དང་དེར་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བློ་ཅན་ཏེ ་རང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་དེའེ་ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདི་ 
ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སེ མས་ཅན་སྤི ན་གྲོལ་ལ་འགོཿ ད་པའེ་ 
བོའོ། །སྔུག་བསྔལ་སོ: གས་ཟི ལ་གྱི་གནོན་པས་ན་གཟི ་བརྗེད་ཅན་ནོ། །ཆོ: ས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་ལང་ཆོ་ ་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བའོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཙ མ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོག ཐ་པ སྣ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དཀ ་ །ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་བསྐུལ་མེད་པར་ཏེ། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོཿ གས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་སངས་ 
དཀགྣ  ི་ །གསང་བ་ནི་ 
བསྐྱེད་ ངིམ་ཐ་ཁའང་རི་ ཞིག་མི ་སྟོན་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་ 
མཆོག་སྟེ ་སྟེ། །དེས་ ཡང་དག་པའེ་ འི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འདི་ཐོབ་ནས། ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་ 
ྗེའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནམས་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སི ། །།ཾི། །༽།ཾ༅། ླ། 
པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ རོ ་དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ངེས ་དོན་ལ། སྔར་ ལྟར་བཞེ་ལས། དང་ 
གག ༥ ྣྣ་ 
སྤྱོད་པ་གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཀེས ། །།ཾཾཾཾླླ་་ 
གསུམ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་བཞོན་པའེ་རླུང་ 
གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་བ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་དོན་ནོ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་སྒྱ་ 
ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས་སྒྱ་ 
ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོཿ མ་པར་ 
ྱའོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའེ་མཆོད་ཆེན་གྱི་ལེགས་པར་མཆོད་ 
བ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། ག ཤང་གཅི་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཟོས་པ་ནི་ 
དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའོ། དེལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སྐྱན་མེ མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་ མེད་ པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ནི་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཏེ། ཟ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་དགའ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ལྔ་དང་རབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི ཕུང་བོ་ལྔ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ ་དེ་ ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བ་ ལེ སྟེ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ ་གསུམ་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟས་གཞན་དག་ 


༨༨  ༽ 


ནི་མ་ཟོས་ན་ཞེ ས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་ མའེ་ ཏེ ང་ངེ་ འཛིན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཅམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་གསང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འདིར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ངི 
འདྲ་བའེ་ཡང་དག་པའེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་འདི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 


བཏུན་ལ་ཝགས་ཀྱི་སྐྱོད་ལ་མཚེག་གི་ལེེའུ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


སས ། | 
དྲན་དྲུག་གི ས་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་བ སྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པའི་ཆོ་ག རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་པའེ་ 
བར་ཏེ། དེ་ནས་སོགས་ལས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་དེའི་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འཆད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བསྐྱེད་རིམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་ཟིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་འདེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་ 
པར་བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་ 
9 ་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། 
གང་ལ་སྦྱོད་ན་རང་གི་དབང་བོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ སྤྱད་ན་ནི་ སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་ བུའི་ སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཚེ་འདིེར་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའེ་ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། སྤྲོས་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེས་ཀྱང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
པ་ཡེ་སྒོ་ནས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལྷ་རྣམས་ལའང་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་འདིར་ལུས་ངལ་ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 
དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་དང་ 
མེར་འཆོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བཟད་པ་དེ་རྣམས་བསྟེན་ཀྱང་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་ནས། སྲེག་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། འདི་ 
སེ 

དང་པོ་ནི། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པས་མློང་མོ་སློང་བ་དང་ཞིང་ལས་དང་ 
ཚོང་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟས་ཟ་ཞེང་སྔགས་མི་བཟླ་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློང་བ་སོགས་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །དབང་པོ་རྟེན་ 
བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་པར་བཟླས་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གནས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་འཕེལ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དེ་ལ ས་གཞན་དུ་ མུ་སྟ ག ས་ཀྱི་དཀའ་ སྤྱད་དང་འདྲ་བར་ལ མ་འདེར་དཀ རོ 
ཐུབ་བསྟེན་ན་དུས་མ་ཡི ན་པར་འཆི་བ་དང་དྱམལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློང་མོ་ནི་རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཟས་ 
སྔར་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ 
ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཅི ང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བ ཟླས་ནི། འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ 
ལོངས ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
བའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས། བསྟེན་པས་སོའི་བར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་གང་ཟག་རིགས་བཞེ་དང་། སྔགས་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་ལ་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ་ནི། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བས་སོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཞེས་པ་ནི་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆགས་ཅན་ནས། ཆགས་པར་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཆགས་ཅན་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་དགའ་བ་ ཟུང་འཇུག་གི ཅི ཤེ ས་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའེ་དབང་བོ་རྣོན་པོ་ཡིས། རྟག་ཏུ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པར་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཉི་མ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པར་བྱ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ། སྦས་ 
དོན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བ སམ། མཐར་ ཐུག་གི ཐོ ཤེ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
དན།སསྣ།ོིོ།ཾིོ།ཾིཾཾཾ་་ 
བསྒོམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
ཐས | ླ། | 
བསྡབའ། 

རི་ག །ྣ  །་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ལ་མཆོག་དམན་བར་ 


མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ཤེས་པར་བྱས་ན ས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོག ལོ 
པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ པའི་གཞེ ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ མཆོད་ བ།་ སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ 
བྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ པོ་དེ་ཉེ ་ཉེད་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ འབྱང་གནས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོས་ 
ནས་དེས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ལའོ། །དྲེལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཏེ ་འཁོར་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོཿ ས་ནས་དེས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ལའོ།། 
རོ་ལའང་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ན ས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ ་ རྒྱས་ཐོག ས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ན ་ 
དེས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ལའོ། །རེག་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བདག་གི་རིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ ་ཅན་མི ་བསྐྱོད་ པའིེ་ཚུལ་ བརྙེས ་པ་སྟེ སྭེ་ངོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བོར་མོས་ནས་དེས་གཅོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ནས། བཏུས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་ཞེང་སྦས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བཏུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ནས། རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་བར་ཏེ། གཟུགས་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལྔ་སྤྱན་སོགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས། རེག་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་བས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། ལུས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྦས་དོན་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ནི། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ ཆོད་པ་སྟེ། དེས་ 
བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནས་མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་རང་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉེ ད་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་ 
སོགས་བཞི་ལའང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
ཐོག ས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་དོན་གྲབ་དང་། མི སྐྱོད་པའི་ཚུལ་བརྙེ ས་པ་སྟེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཆོད་པའོ། ད 
འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་ནོ། ད 


ཚུལ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའོ། ད 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ ་ན་ཡུལ་རྣམས་ཡེ ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆཚིགས་བཅད་ལྔའི་རྐང་བ་དང་པོའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བའོ། །རྐང་བ་གཉིས་པའི་མཆོད་པ་དང་དབུལ་བའི་དོན་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། །རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་བཅུག་ནས་སྐྱེས་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། 1 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། ནས། འཐོབ་པར་ 
ོ་རྗེ་ྟེ་ སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དེའི་རྗ ས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་ག སུམ་གྱིས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ ལོ 
ཤེ ས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ནེ ་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ནས་འོད་གསལ་དང་ 
སྒོམ་པ་ནི། ྲགེཾཾེཾཾཾ་་ོ་ །ལྷ་ 
ནི་མ་དག ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཆུ་ཟླ་སོགས་དང་འདྲ་ 
བར་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ ས་ན་བྱང་ཆུབ་པ་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
དགོངས་བཤད་དོ། ། 

བཞེ་བ་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། 
བུད་མེད་གཟུགས་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་རྙེད་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ གསུམ་གྱི་ དབེན་ པར་བདག་ཉིད་ལ་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་པ་བོས་ནི་རིག་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མར་བསྒོམ་མོ། །ལ་སོགས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


- ས་ནི་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ རར 
ཀྱིས་མཱ་མ་ཀི་གོས་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཕོ་ 
མོའི་དབང་བོ་གཉེས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲབ་ཚེ ་འདེར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུ 
དང་ཨོཾ་དག་དང་། ཨཱནང་ཕཊྭ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ་ནི། རང་གི་གསང་གནས་ 
མི་དམིག རལ ལོ་་ ས་ཧཱུཾ་དང་དེ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་ཞིང་བུ་གར་ཕཊ་ཡིག་སེར་བོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ག  ོ 
གནས་ཨཱརད་དེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོས་ 
བཀག་པར་བསམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྤྱན་མ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ 
འབར་དང་བཅས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེས་གཞན་གྱི་མདོག་ 
ཀྱང་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ 
ཏེ། རོར རྒྱས་རྗེ ས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་ 
་ོ་ སྦྱོར་བ་བ སྙན་པ། དམ་ཚིག་རྗེ ས་དྲན་ གྱི་ལྕེ་ ཆུང་གི ་ དུད་རྩི་བ རོ 
ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
རོ ཆོག་བ སྙན་པ། སྐུར ས་དྲན་ སོག ས་ལ ས་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ལྡང་བའེ བའེ་རིམ་པ ་བསྟན་ པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲི སྤྲིན ་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་བར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ནི་འོད་ 
ག སལ་ལོ། ། འི ྒ་ནི་སྒྱུ་ལུ ས་སོ། །བ ཞག་པ་ནི་སྒྱུ་ལུ ས་འོད་ག སལ་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །བ་སྤུ་རྣམ ས་ཀྱི་བུ་ག་ན ས་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་པའི་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 
གཞན་རྣམ ས་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། ། ཆོས་རྗེ ཐེ སུ་དྲན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོག བཿ 
ཀྱི་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆས་ཀྱིསྨྲན་རྣ ས་སྤྲོ་ སོག ས་རྐང་བ་ཐ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་རིན་ 
འབྱུང་། ཁྲོ་བོ་དོན་གྲུབ་རྣམས་སྤྲོ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ནས། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་མཆོད་ཀྱི་བར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཏེ། བདག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་ལྕེའོ། །པདྨ་ནི་རྐན་ནོ། །དབང་བོ་གཉེས་ནི་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་ལྕེ་རྩེ་དང་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དྲུད་པའོ། །དེའི་ 
ནས་བ རྒྱད་དེ། ལྕེའི་སྟེ ང་དུ་བབ་པ་ཡིས་སང་རྒྱས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དང་སེ མས་ བྱང་རྣམས་མཆོཿ ད་དེ་ཚི་ མ་པར་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ན ས། ཚུལ་དུ་ བྱ་བའི་བར་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཕྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ 
ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་བོ་གཉེས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་རང་གི་ 
ཁོ་བ་དག་རྣལ་འབྱོར་བས་ནེ ་རྟག་ཏུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚའེ་ཚུ ལ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་བཤད་དོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། སེམས་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེལ་སྐུ་ར ས་སུ་དྲན་པ་ནས། སེམས་ ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

བའེ་བར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ། 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ། རེ 
ངེ ས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གང་ཡི ན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི ས་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་ 
རོ ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཊི གདེ་ལ་ག སུང་ 
རན ༨ ཀྣ།ྣཀྣཀ་ 
པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པས་སོ། །ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ངག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ བར་གྱུར་ཅིག འེ 
ལ་ཐུགས་ནས། གསང་བ་པ་རྣམ སྭ་ཀི་བདག་པོ་བོསེ་རག་བྱ་རྡོརྗ་མ་དང 
གག །ཀྣྣྣྣེྣོཾོོ་ 
བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ བར་གྱུར་ཅིག ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནས། མཉམ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་ཏེ། དེ་ 
ལ་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདོགས་ 
ྷ། ོ་ དེ་སེམས་ཅན་ 


༨ འའ༨._.༨༽ 


རྣམས་ཀྱི་འདི་ནི་སྐུ་སྟེ་ལུས་སོ། །འདི་ནི་གསུང་སྟེ་ངག་གོ །འདི་ནི་ཐུགས་ཏེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མདདོ་ཞེས་མཚན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་དེ་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་རོ་ 
འདེར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བདག་གི་ 
སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མཚུ ངས་པར་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག །དེས་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་བྱིན་བརླབ་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ནི་ཚོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ ཀྱིརྡོ་རེ ་ནི་གསུང་གི རྡོརྗེའོ། སྐུ་གང་ 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བཞིན་པའི་ཚེ་ཡི ད་ཀྱིས་སྐུ་ཞེས་བསམས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཏུ་སྔགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིས་རྫོགས་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

རིམ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏེ། དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཆི ག་ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ཏེ། དམ་ 
ཚིག་ནི་འདེར་འོད་ག སལ་ལོ། །དེ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ལ། དམ་ཚིག་ནི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་ ཆེ་ཕའེ་ཁུ་བ་མའེ་མངལ་ དུ་ 
ཕྱུང་བ་ལ་རིམ་གྱིས་གྲབ་པའེ་ཕུང་སོགས་ནི་དོན་དམ་པའེ་འོད་གསལ་ དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་རྒྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་ནི་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཞུག་ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐེ མ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུ ལ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུའོ། །དགོས་པ་གང་ན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
མིང་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས ་པའོ། །བསད་ན་ནེ ནི་སྲོག་གི ་གི་ མིང་ 
ཅན་གྱི་ རླུང་དྷཱཏཱར་ཐི མ་པའི་ཚུལ་གྱི་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་བ ཅད་དེ་འོད་ག ལཿ 
དུ་ཞུག ས་པའོ། །དེ རི ར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲ ས་བུ་ ཟུང་འཇུག་གི ་དངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་བཤད་དེ། འདི་ལ་གཞེ་དུས་ 
ཀྱི་འཆི ་བ་འོད་ག སལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་མོས་འོད་ག ཡ 
དུ་སྡུད་ཚུལ་དང་། རྫོག ས་རིམ་པའེ་འོད་ག སལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ 
བསྟན་ཏོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཤེ ར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྡེ ས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་ཚུལ་དང་། མ ཆོད་པ་རྗེ ས་དྲན་ གྱི ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི་སྦྲལ་སྐུར་དང་བའི་གཞི་དགོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནས། ནམ་མཁའ་བཞིན་གྱི་བར་ཏེ། 
ངེའི ཤེ ས་རབ་སྣང་བ་གསུམ་དང་། པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འོད་ག སལ་ལོ། །ེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
དམ་ཚིག །འོད་གསལ་དེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་བ་གསུམ་ལ་ སོག ས་པ་རང་བཞི ན་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འོད་ག རཾ སྒྱུ་མ་ལྟ བུའི་ལུ ས་སུ་བྱུང་ 
བས་ན་ཡང་ སྲིད་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་པའོ། ོ་ གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་ངོར་གཉིེ མཿ 
ར་ཤ ཾཾཾཾཾོཾོེོ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། མངོན་རྟོགས་འོད་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། ཁམས་ནི་འདིར་འཛིན་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོ། །འང་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ 
བའང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ག པལ ་ ས་ལུག་ཟློག་ ཏུ་ལངས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་རེ -ོ སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ན རྭ ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ན། ཀོ ས་ཅད་ནི་འདིར་དེ་ན ་ སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྔར་གྱི་འོད་ག ་ 
དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་སྟེ། དེགང་ན་རང་བཞིན་ནི་དག་པའི་སྒྱ 
ལུས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་ཟུང་གཉེས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས ཟོ མེད་ པའོ། །དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ན་ཡོད་པའི་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་ཏེ ་དེ་དང་འདྲ་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་ཟུང་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
མིན་པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཡ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའང་མིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པ ས་ན་ཤི ན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་རགས་པ་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ 
དགོངས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ེལ་ཞེ་སྡང་ན ས། ཁུ་བ ས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
ཞེ ཞེ་སྡང་ནི་ རི 1 དེའི་རིགས་ནི་མི 1 ་ གིལྷ་མོ་ 
རར དསན། 
གོ།མ ཆོད་པ་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་འབྲེ ལ་བའི་རེག་ བྱའེ་མ ཆོད་པའོ། །རྗཾ ས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ན བཔ་ ཤེ ས་ག སུམ་སྐྱེ་བ་ ཤེ ས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྙེད་པ་ན། དེ་ཡང་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ཁུ་བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་ནས། ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་བར་ཏེ། རྗེས་དྲན་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་འདེས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་གི སྐུ་རྡོ་རྗ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ཆོས་འཛིན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་དག་ ཀྱང་། ཆ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། སྐུ་དང་ག སུང་དང་ ཐུག ར་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ 
པརའགྱུརརོ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གཞན་ནས། དེ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ ་རྣམས་ 
ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་འདིར་ཁམས་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོ་ མས་ནས་བཟླག་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་བྱས་པ་ལ ས་དེ་རྣམ ས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་ནི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 


བརྒྱད་པ་བཤད་ཀཅིའི་དམ་ཆིག་གི་ལྱེུ་བཤད་ལ་ལ་གཉིས། 


ཤུའི་གཞུང་དང་། མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་ 


¬ ` 
རོ ལ 
པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གསོལ་ 


98 ་ 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བཏབ་པོའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ནས་སོགས་ལས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདིར་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ 
ཆེའོ། །དཔལ་ནི་བྱང་སེམས་དེས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། དམ་པ་ནི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་བའི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


༨ `` 


བར་ཏེ། འོད་ཟུང་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་ནི ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དོན་ 
དམ་དེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པའོ།། 
དེས་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་སྨྱོད་པས་ན་རྣམ་སྨྱོད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། ད 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་བའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རརར སིས ལ་བ 
སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབ ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་ 
བདེན་སྟོང་དུ་སྟོན་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། ཐར་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁལམ་ནི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོ། །དེ་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །སྐལ་མཆོག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མི་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འོད་གསལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སེམས་དེ་ནི་རྒྱས་པའེ་སྤྱན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཟེ གས་པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་མཆེད་པ། ཞེ་སྡང་སྣང་བ། གཏི་ 
གག ནྣ 
རར |ས། 
ཡཿ ཐེག ་པའོ། ཏི ༣ སྙོན་ པ་ནི་བཅོམ་ ་་ ་སོ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡི ན་པས་ན་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག་གོ ། རྒྱལ་གཞེ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་གང་དུ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་བའེ་གཞེ་འོད་གསལ་ལོ། །མཆོད་ནི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ར་རུ སྟེ རྫོ བཤད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཐར་བ་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །ལམ་ནི ནི་དེ་ཐོབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སོ། །རབ སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཐེ ག་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་ལ་གན ས་ནི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་ནི་བདེ་བ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །དག་པའི་བདག་ནི་བདེན་ 
བཅོ་རདཧྨོག། 
དང་ལྡན་པའི་མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནེ་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ལོ། ། སེམས་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། ། རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
ནི་ ཟུང་འཇུག་པའི་ སྤྱན་ལྔའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་བར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག །གསང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོནས། འགྱུརབར་བཤད་པའི་བརཏེ།ད་ནས་རྒྱལཔོརྡརེ་འནནིརྡོ་ེ་ 
འཆང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་འོད་ 
གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
འདེ་ལ་བ སྐུར་བར་གྱུར་ཅི ང་། ང ས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡི ད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོག ཐ་ 
པར་མཛད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་དམ་པ་ 
རག ྣྣྕ༼་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


རིག ཾཾཾཾཾཾླླློོ་་ 
གསུམ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འདུས་པར་མཛད་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག་གོ ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་འདི་ལས་འབྱང་བས་ན་རྒྱལ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
མཆོད་པར་བཤད་དེ། །དགོངས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
མཆོད་པ། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་བའེ་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ན་ 
རཔ ང་ རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་བར་ཏེ། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ནི་འདིར་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའོ། །མིག་ཡངས་པ་ནི་འོང་ཟུང་གི་བདེན་པ་གཉེས་སོ། །གཟུགས་བཟང་ 
ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའོ། །གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་ 
དབང་བོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། རྟེདནི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའོ། །བྱོལ་སོང་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་པ་དགོངས་བཤད་དོ། ། 


༤༨ ༤༨ 


གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གནས་སྦྱངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རོགས ོྣོྣཾིཾིི། 
ནས། རབ་བརྟག་བྱ་བའེ་བར་ཏེ། ས་བརྟག་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ 
ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པའམ། ཡང་ན་ས་ཆོག་མི་ 
དགོས་པ། ནས ་་ 
ཞི་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་གནས་དང་། ཞི་བའི་གནས་ཏེ་ལྷའི་ཁང་པ་ 
རྣམས་སུ། བའི་གཤང་གཅིས་མཆོད་པའི་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། ཆུ་གཅང་མ་དང་ 
དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ནོ དཀྱིལ་འཁོར་དེར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་ པ་ལ་ བཞེ། དང་ པོ་སྦྱོར་བ་བྱེ བྱེད་ཚུལ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྦོ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནུ་མའི་དབུས་ནས། དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ནུ་ 
མའི་དབུ ས་བར་ནི་མ་གིན་པ་ན རོ ནུ་མ་གཉེ ས་ཀྱི་དབུ ས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་བར་ 
དུ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ནི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ལས་རྣམ་སྣང་། བར་ཞེས་པས་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཨདམར་བོ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ 
པས་ཡ་མཐའ་རླའེ་རྩ་བ་ནས་མ་མཐའ་རྐང་བའེ་བར་དུའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཧྭ་ལྡང་ཁུ་ལས་དོན་གྲུབ་དང་། །ཡ་མཐབ་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་ནས་མ་མཐའ་ 
སི ། ། །༽།ྲ༅ྲ༅ྲྕྤྦྣྗྣྗ༨‹„^‹^‹^‹^”་ 
རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི་འདིར་ནི་ཞེས་པར་ 
འགྱར་བ་ བདེའོ། །རེགས་ ལྔ་ འགོད་ ཚུལ་ འདི་ ལ་ མདོར་ བྱས་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ལྷ་དང་རང་གི་མཚན་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། རྐྱལ་བ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྲས་ཞེས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ལ་འགོད་པ་ནི་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་འགོད་ཅིང་། ཡུམ་ 
གྱི་ལུ ས་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་མོ་བ ཅུ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནས། རབ་ཏུ་བྱ་བའེ་བར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 


ར༽ ༽ 


ཡེ་ཤེས་ནི་ཐིག་ ལེའོ། །རྒྱ་ མཚོ་ནི་ཐིག་ལེ མང་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཟླ་བ་ 


ར༨ ` 


དད ྲ༽ྲ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


༢ ༢༨༤ ༨༤ 


གཉིས་གནས་པར་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྷ་དེ་སོ་སོ་ལའང་བདག་ 
ལམ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲངས། མཚན་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་དེ་ཕྱི་སྤོས་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ ས་མཛད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེན་ཏེ། བྱོན་ནས་ 
རང་རང་གི ་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེ་བ་ནི་སེ མས་རེ་ 
གཅིག་པའོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན་ནི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འདོད་ན་ཐུན་མཚ མས་ཀྱི་ཆེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་གར་བསྡུ་ 
བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མཚོན་པས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྣ་བཞེའེ་ནས། །རྣམ་པར་བསམ་པའིེ་བར་ཏེ། 
ིནཆེནསྣ་བཞིནི་ཁམས་བཞི་འདུས་པའི་རངགི་ལུས་སོ། །མཚོད་རྟན་ནི་ 
ལུས་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲེ ང་བསྣ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གཞེ་དེ་ཡིན་པར་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། བདག་གི་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ་མཁས་པས་སྙིང་ 
གར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ྤུ་སྟ་རྡོ་རྗེ་བུ་ག་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཁས་པས་མཆོད་ 
པ་སྟེ་འདོད་དོན་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ལྷའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཁས་པས་ནས། རབ་ཏུ་བརྟག་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེ ས་པའི་མཁས་པས་ཨུཏྤལ་དག་ལ་ 
དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་ཁུའི་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིག་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་རིམ་པར་དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་། པདྨ་ 
ལའང་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྔར་ལྟར་དབུལ་བར་བྱའོ། ཛ་ཏི་ལ་ཡང་ 
པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
༽༽ ྷ༽ཀར།༨།།། ། ། ྐ།། 
ཐི་ར་བཞི་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཨུཏལ་ལྔ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། པདྨ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ལྔའོ། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྒྱར་བའི་ 
ྡར་བླཟས་བྱད་པའོ།།མེ་ཏོགཀརྩིཀྭ་ར་སོགས་བཞིནི་དཀྱིལ་འཁར་བཞིའི་ 
རླུང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བཞི་དྲངས་པའེ་ 
མཐར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི། བླ་མའེ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སློབ་མའེ་བྱ་ 
བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །གསང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། ། 

ཟས སི 
བརྒྱའེ་ཁྱོན་ཙ མ་དུ་བསྒོཿ མ་ཞི ང་། དེར་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཿ མས་ 
རྣམ་པར་མ ཁས་པས་ནི་རྟག་པར་འདི ་རྣམ་སྣང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི ན་པས་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨོའི་རིགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པ་དང་། རྒོྗེ ་རི ་བ སྐྱོད་པ་དང་། རལ་གྲི ་དོན་གྲ བ་དང་། ཨུཏྤལ་རིན་འ བྱྱང་ 
གིས་གཙོ་བོ་ བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པས་བསྒོ༔ རམ་བར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒའའི་ཁྱོན་ཚད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་གསལ་ཞེ རོ 
བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ལ་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ནི། མཆོད་པ་སྟེ་གསང་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཞེས་སོགས་འདིས་ས་ཕྱོགས་གཅང་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་མཛད་ 
དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ནས། །མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 
བར་ཏེ་ག ཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མང་པོ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ 
གསང་དབང་འདོད་པས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མ ཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་རྟག་ ཏུ་ལྷ་རྣམ ས་མཉེ ས་པར་ བྱའོ།། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་འབྱུང་གནས་ནས། དབུལ་བར་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ན་ཆུང་བུད་མེད་ 
གཞོན་ནུའི་མཆོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན་ནས་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ་ 
པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ླམལའོ།། 

གཉིསཔ་ནི། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ་བའི་བར་ཏེ། ཞེང་འདི་པླདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ནམ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེན་རེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། 
གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
པཔ 

སོ།།ཾ |ན|ཾཾུླ 
མས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམས་ལ། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་བླངས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའེ་དབུས་དག་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཏེ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བློ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རེག་པའི་སྦྱེར་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནས། རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་བར་ཏེ། ནམ་ 


༨༨.¬༽ 


མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི ས་བསྐྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ ས་པའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


>= ཁར 


དབུས་གནས་པར་ནི་དེའི་ངང་ལས་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་ བླ་མར་རིག་མའི་བ ཤད་པ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཅི་བ་སྟེ་དབང་པོ་ 
ལྔས་མཆོད་པར་བྱའོ། །རེག་བྱ་འབུལ་ཚུལ་ནི་བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཆུང་སྟེ་རིག་མ་སྐལ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ། བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིསགནས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའེ་ས་བོན་རྣམས་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྟོང་བ་ 
གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གསང་དབང་མཆོག་དང་། གསང་བ་ཅམ་བསྐུར་བ་ 
གཉེས་ལས་འདིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་བཟང་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་པས། མིག་བཟང་ནི་རིག་མའོ། །དེའི་པྨདྨར་གནས་པའེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཁུ་བ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་དེ། བརྟན་པའེ་བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་བླངས་ནས་ 
བཟའ་བ་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་འཆད་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀཀ 

བཞི་བ་ནི། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ནས། བྱེད་པར་གསུངས། ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གསང་དབང་འདི་ནིམྔགས་རྣམས་ཐམསཅད་ཀྱི་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ནི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབང་འདིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྱ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ནི་འདིའི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། རྒྱ་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །སྔགས་རྣམས་དངོས་གླུབ་བྱེད་བར་ 
གསུངས། ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་དབང་འདེས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། ། 


1 ཀཀ ངླངསྣྣ་ 


ད་ད ྣྣྣྣ་ 
བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བའོ། ད 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནས། རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་ 
པའེ་བར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་གསང་བ་བསྐུར་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས། རྒྱལ་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱན་འདིར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ 
ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའོ། །དེ་ཉིད་མི་གཡོ་བས་མི་ 


འགྱུར་ཆེའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་ནི་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་ 
པས་ན་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དགོ་ ས་པའི་ཆེ ད་དུ་གསོ: ལ་བ་འདེབས་ 
ཡེ ཤེ ས་ཅན་གྱི་གསང་ནི ་འདིར་སངས་ རྒྱས ་ཐེག་པ་ཅན་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལ་གསང་བར་ བྱའོ། །ཉམས་དགའ་མཆོ་ ག་ནི ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་འདོད་བྱའི་ 
གནས་མཆོག་གོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་པའེ་དོན་དང་། ངེས་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས། དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའོ། ¡པོ 
ལྔ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་ 
པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ རྫུན་སྨྲ་བ། རིན་པོ་ པོ་ཆེའེ ་རེགས་ཀྱིས་ཚིག་རུ་བ་སྨྲ་ 
དྲས སི།ཀིི། 
བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། ཕྱེར་བརླག་མེད་གྱུར་པ། ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའོ། ི་ོ 
བྱང་ལྔ་ལས་རྡོར་སེ མས་སུ་ བསྐྱེད་དེ་ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་ 
པའ། །རྡོ་ར་མ་སྐྱོད་རབབསྒོམསནས་ནི་རྡོརེ་འང་དེ་མི་བསྐྱདཔ་དྲག 
ཇུ །ལག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ ་བསྒོམ་པར་ བྱ་ནི་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའོ། །འོད་འཕྲོ་མང་བོ་འབར་བ་ དང་འོད་ཟེ ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་ 
གང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་འོད་ཟེ རྭ་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བའོ། །དུས་ག སུམ་པ་ཡི་ 
ྲ་བེེཾེཾེཾེཾཾོེོེོློོ་ 
རདིོིགེེཾེཾེཾཾཾཾླཾེེི་ 
ལ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དགྲ་བོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེ་ 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྡོ་རྗེ་དེས་ཕྱེ་མར་ 
བརླགས་ནས་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་མཆོག་ནས། །ཤཤེས་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། གསད་ལས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཆོག་བཤད་པ་དེ་བསྒོམས་ན་ནི་ 
ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ དོ ས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ 
གསང་བ་གསད་ལས་བྱ་ཚུ ལ་འདི་ལྟ་བུས་གསད་བྱའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བ སད་ན་ནི། གསད་ བྱ་དེ་ )ི ཀོ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ གསོ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་མི་ 
གོ སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི དེ་ཁོ་ན་སྟེ་རིག ཨང ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཡི རཾ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། ¡བཿ 
ཟིས སས  ། || 
རེ ཤེ ས་པ་གཏེ་ མུག་གི ་རིག ས་ཀྱི ས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཐར་བ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། ། གོས་པ་མེད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ ས་མ་གོས་པའོ། །བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
བ་སྟོན་པས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་སེརསྣ་དངགཏིམུགསྤྱོད་པའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡང་དག་པའེ་ 
རྫས་འགུག་པའི་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་ནས། 
རྣམ་བསྒོམས་ནའེ་བར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
ལྟར་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 
ནི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྒོམ་པའོ། །ལས་ 
རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བསྒོམས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་ 
དཔག་མེད་རྣམ་སྣང་དོན་གྲུབ་རྣམས་བཏང་ཏེ ་བཀུག་ནས་ནོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ན་ཞེས་པ་ནི། ཡེ 
བསྒོམ་པ་ནི་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འགུག་བྱའི་ནོར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དང་མ ཐུན་པའི་འོད་ཟེ ར་བཏང་སྟེ་ནོར་འདྲེ ན་པ་དང་། གསུང་ལ་ 
ལྕེ་པ དྒར་བསྐྱེད་པའེ་འདབ་མ་ལས་ བྱྱང་བའི་དི ཊིའི་དམར་བོའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཤེས་རབ་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འི ད་བཞི འོོ བུ་འདྲ་བར་གྱུར་ཞིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོཿ ག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 


༢༨འ༽འར༨ 


འདི་ནི་རིགས་ནས། ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
ད་ག  ྣ། ྣག་ 
ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ནི་སྟར་བཞིན་ལ། 
འདོད་ཚགས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ 
དིག དདདདད་ 


གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ེ 

སི ཇསཔིསས་ སིི ཡོ 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། དཔག་མེད་ཚེ ་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ཏ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷས་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་བའོ། །དེའི་ཆེ་རང་མ་གཏོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྦྱར་བས་བསྒོམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་བཞི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ཡི ་སྦྱོར་བ་ཡི ས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ཆེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
མོའི་རྣམ་པ་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། °. 
ཚུལ་ལ་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གོ །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ ་རེག་མ་འདུ་ 
པར་བྱ་ཞེང་། དབང་དུ་བྱས་པས་བུད་མེད་དེ་དང་དབང་བོ་གཉེས་ནི་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདི་ན་ཞོརྗེནས། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོཿ ས་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ྱི་རགསཀྱི་ནས།བསྒོམ་པར་བྱོ། 

བཞེ་བ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་ཕོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནས། 
བཀའ་སྩལ་ཏོའིབར་ཏེ།དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་རྡོ་ྗ་འཛིན་དས། རྡོ་རེ་སྔགསཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །བདག་ 
མེད་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
1 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས། བསླ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ།རྡརྗེཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ནིརྡོ 
རྗེ་འཆང་དེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་དུ་གནས་ 
པར་བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་བརྫུན་སྨྲ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། གང་ 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མོས་པའེ་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་རང་གི་དམ་ཆཚིག་བརྡུན་གྱི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་ནས། སྤྲོ་བ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ལ་གསུམ། བསྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
ཀག 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྒྱལ་པོ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་ཏེ། དང་པོ་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་རྒྱལ་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རསས་ གག སིས ས་ 
གྲུབ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེས་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས། འདི་དག་གང་ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་ལྟར་ལ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འདི་ 
དག་དགང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
 ་ 

གསུམ་པ་ནི། རྩབ་པའེ་ངག་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དེ་དང་ 
དེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་པའེ་ངག་དང་ཕྲ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདེར་ལས་སྦྱོར་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་འགོའི་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྣང་ཡང་དོན་འདི་བཞིན་པ་དེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོའི་བར་ཏེ་གོ་སླའོ། ད 
རྫ + ས། ྫ ྲ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཡིན་པས། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
རྣམསཾ་སཾ། །ཇུས་གསུམ་པ་ནེ་དེའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །གསྒོམསཾ་ནོས་སོགསོ་ 
རྐང་པ་གསུམ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེས་མ་དག་པའི་ཕུང་ 
སོགས་བཤིག་པའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ད 
གཞན་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ཐེམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡང་དག་པའེ་དམ་ཆིག་འདི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་བ་གཉིས་ནི་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ྲགྲེེིེེཾ""་ླ༽ློློ]ོློ་ 
སྦྱོར་བ་ཡི ས་རྡོ་རྗེའི་ག ཟུགས་དག་པའི་ སྒྱུ་ལུས་རབ་ཏུ་བ རྟག་པ་སྟེ་བ སྐྱེད 
ཀྱིས་ཐ་མལ་བའེ་ཕུང་སོགས་བཤིག་པའོ། རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དུ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱར་བའེ་བར་ནི ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སོགས་གཅིག་དང་། པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
རྐང་བ་གཉིས་ནི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དགང་ནི་དེའི་ཕུང་སོགས་སོ། །བུད་མེད་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །སྦྱར་བ་ནི་དམ་ཚིག་བཞེ་ཡི ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་སྟོང་བ་བཞེ་ཐིམ་པ་ལས་ 


༨ ༨༤ 


ཟུང་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྐང་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། ད 

བཞེ་བ་ནི། ནམ་མཁའིེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
བགོམས་ནས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
འབོ འེནི་སོག་་ཀྱ་ཆོརྟང་དོ། 

ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའེ་སོགས་དང་། དམ་ཆིག་སོགས་རྐང་བ་གཉིེས་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ད རྩུབ་པའེ་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ནི་གཞན་གྱི་རྣ་བར་གོ་མི་འདོད་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། བསྟེན་ན་ཡེ ཤེ ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ་ མ་སྐྱེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ 
ནས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བཏབ་པའོ། ། 

པི སས  ླ རྨྱི 
དམ་ཚིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ནི་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའི་ཚིག་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་པ་ལྟར་བསྟན་པས། དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་ 
གཅོད་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་ 
གསུངས་མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱའེ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའེ་ 
དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་སོ། ད 
ྲ།༼ྣྣོ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་སོགས་ལས། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཞེ ས་བོས་ནས་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བ ཤད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཐེ་ཚེ་ མ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ངན་པ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མ་སྐྱེད་ཅིག །རྒྱ་མཚན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ངྔཤཿ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བར་སྤྱད་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
སྤྱོད་པའོ། ། 

གེ ྣོསེཾཾྲེྲེེ་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ནས། རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི་བདེན་སྟོང་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ་ནི་དགག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའོ། །ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུ ལ་གྱི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་མི་གནས། དེར་མ་ཟད་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པས་སོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ ས་སྟོང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྗེ ས་སུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་དང་། ཐ་སཱད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འཐབ་བའེ་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་མཆོ་ ག་དམན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མ ཁྱེན་ནས་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་བདེན་སྟོང་སྟོན་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་རྗེས་ སུ་རིག་པ་སྟེ་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཙུབ་ཤིང་ནི་འདེས་གཙུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཤི ང་དང་། གཙུབ་སྟན་ནེ ་འདི་ལ་གཅུབ་པར་བྱས་པས་མི ཤཱ 
འབྱུང་བའི་གཞིའེ་ཤིང་དང་། མིའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་བསྐྱོད་པའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐ་སཱད་དུ་དང་པོར་དྲོད་འབྱུང་། དེ་ནས་དུ་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མེ་ལྕེ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
གསལ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ངེས་ངོར་མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་དེ་ 
ྲ།ེེཾཾགཾཾཾ།།།ོོ་་་ ་ཤེས་ 
སོ། ་ ་བོ། །དམ་ཚིག་ནི་མཆེད་པའོ། །རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱ་ 
བ་ནི ་སྣང་བའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་ནི་ལམ་ དུས་སུ་ སྟོང་བ་ བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་ནི་ལུག ས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡོད་ཅི ང་། ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ན་དེ་ལྟར་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ནི་དཔེ་དེ་བཞིན་ དུ་ སྟོང་ བ་བཞེ་འགྲོ་འོང་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་པའེ་ཚུ ལ་ 
ཤེས་ པ་དང་། དོན་དམ་བར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ཏོ། ད 

གསུམ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས། བཤད་པ་མཚར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
གེ ག]ྣཀགྣཀྣནགངགངངངངོ་ 
གསུམ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་བས ་ངོ་མཚར་དུ་ གྱར། འོད་གསལ་ སྐྱེས ་པས་རྨད་ 
ྲེྲེྲེྲ་ དམ་ཞིག་མིག་གདངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེས་ནས་ཚིག་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨད་བྱང་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་དེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
ཅེས་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་བྲལ་བའེ་རྟོག་གེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
རྟོག ཡཾ ནུ ས་པའོ། ། དག་པ་ནི་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ 
དག་པའོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ནི་འོད་གསལ་ལས་སླར་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །བ ཤད་པ་མཚར་ནི་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། དོན་དམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དག་པ་ནི་དེས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་དེའེ་མིང་གིས་བརྗོད་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བཤད་ 


` 


བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 
བྷཏྭ་བ་སཱིད་བེ་བསྙལ་བའི་ལེཤཱས་བཤད་ཚལ་ལ་གཉིས། 


ར་མས ངབ ་ བས 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་བོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་བོ་བསྐུལ་ 


བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པས་ལན་བཏབ་བོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། བཤད་དུ་གསོལ་བའི་བར་རོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གོ རེ 
ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ག ཟ་བ ན་པས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བའོ། །གདུལ་བྱའི་བ སམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཁྱེན་པས་ན་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྔགས་ནི་སྦྲལ་དང་མགོ་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བཞི་ 
བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཨོ་ཨཱྙཾ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཀུན་ 
བསྡུས་པའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བསྒྲགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུ ལ་ཏེ་ཐབས་སོ། །མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། ། ཡང་ 
དག་ནི་མི་སྨུ་བ་སྟེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་བ ཤད་དུ་ག སོལ་ཞེས་པ་ནི་སྔགས་གང་ 
གིས་སྙིང་བོ་བསྐུལ་བ་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བའོ། ད 
ནས་རྒྱལ་པོ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞུས་པ་དེ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་ནྭ་རྐལ་བོའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
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ཅན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས 


གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན་དེ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོའོ། །ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 


མནན་ནས་འདོད་རྒུར་རོལ་བས་ན་གཙོ་བོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པར་མཛད་པས་ན་འབད་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དྲག་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའོ། །དྲག་པོའི་སྨྱན་བགྲད་པར་ 
མཛད་པས་ན་ སྤྱན་ཡངས་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་དེས་ག སུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེ རྱེ 
བཀའ་སྱལ་ཏོ ། 

གསུམ་པ་སྟོན་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བསྐུལ་ 
བའི་ཐབས་དངོས། བསྐུལ་བའེ་ཡུན་ཚད། བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྐུལ་ 
ཇིཾིཿ་པ་ 

དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ནས་རྡོ་རྗེར་སྒོམ་ཞེས་སོ། རེ ྲ 
སེམས་རྣམས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བགོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ངོ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ 
པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླབ་པའོ། །གང་ནའང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ 
སྟེ དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། མི་འཚོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དྲུག་པ་དེ། རང་བཞིན་ 
སྣང་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
མི་ཟད་པསན་རྡོ་རྗེའོ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱ་བ་ལ་རོལ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་ཅེ ༡ 
པ་ནི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་དུ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཀླས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཅིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བས་དགྱེས་པར་མཛད་དོ། །ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། དེ་ལྟ་བུ་ 
5 ་ ས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་སྔག ས་ཀྱི་མིང་སྦྲལ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་དང་དོན་དང་སྦྤེལ་བ་དང་ཡི ད་བཟླས་བྱ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ྲེིཾེིེཾཾཾླཾླཾླཾླ་ ཀྱེ་མ་སྒྲབ་པ་པོ་འདི་དག་ 
ནྣ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་གྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདིར་ཆོས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ རྒྱ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཿ ཤེ ཟའོ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་ གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། ྲགེ པཔ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ པོའི ཆེད་ དུ་ མི ་གཟིགས ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྙིང་བོ་སྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སི སྙིང་ བོ་བསྐུལ ་བའི་སྔགས་དང་། བསྐུལ་ 
འ་ཏིངའ་འཛི་ན་ཏོ། 
དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་སོ། རལ རེ ར་ 
བཤད་པ་དེ་བས་ན། སྒུབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམ ས་ལ་དེ་བཞིན་ 
ྲསདེྲེཾྣཾེེེེ་ འ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེའེ་ གསང་བ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་སྟེ། སྔགས་གང་གིས་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་ བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ་རྣམ་པར་སྟང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
དམིགས་པ་ཧྲུཾ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ཨཱམེ། འདི་དག་རྡོ་རྗེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱང་ངོ། །ཐག་གི་ལམ་ནི་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ཏེ། དེ་ནས་ 


༽. ༽. 


ངེས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ། །དབྱངས་ 


གསལ་རྣམས་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། ད 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་ 


༨ ༨ =` ༨ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ནི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བསྐུལ་བའི་ཏེ ང་ངེ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ནས། བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དམ་ཆཚིག་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་ལོ། ། 
དབྱིངས་ནི་འདེར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དབུས་ནི་དེའེ་ 
སྙིང་ག་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པར་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་སྟེ་སྙེང་གར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་ བྱ་སྟེ་དེ་བ སམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་པར་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ཤིང་། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ནི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ 


ཆང ལང་ལིང 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེའོ། །ཀུན་ནི་སྣོད་བཅུད་དེ་དེའི་གཙོ་བོ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམ་ཀྱི་ ཡང་ གཙོ་ བོ་དང་ དབང་ཕྱུག་ འཆབ ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་ཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་རང་ 
གི་ལུ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། རང་གི རྡོ་རྗེ ས་ཏེ ་རང་གི སེམས་ཀྱི ས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྙིང་བོ་ནི་བརྟན་པར་ 
གྱུར་པའོ། །ྡོརྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །བསྡུས་ 

པ་ནི་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནུས་མཐུ་བཀུག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ད 
གཉེས་པ་ནི། རང་སྔགས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་ 
མཚོན་པའོ། ཁ་དོག་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞི་རང་གི་གནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ལྷ་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ། 


བཅོམ་ ལྡན་འདས པའ ་དམ་ ཚིག་ནེ ནི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ཆེན་ པོ་སྟེ་དེ ་དེས ་དེ་ སྐད་ ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་ 
བ། ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་ 
7 དོན་བསྡུས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། རར 
བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ནི་མཆོག་དམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བརོ། །དཀྱལ་འཁརབའིལྷ་རྣམསརེ་རའིསྙང 
གའེ་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི ྟེ ་པྲ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པར་བྱའོ།། 
ཡིེ ་གེ ་མཆོག་ཏུ་ གྱར་ པའི་ཚིག་ སྟེ་ ཧཱཾ ཡིག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ 
དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ ་དེ་ ལར རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པ་ཅི་ཝ་བ་ལྟེ་བར་ཧཱུ 
གིས་མཚན་པའི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་ བའིེ་ཏིང་ངེ་སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། 

 ཡོམ་མ་སི ལ་པརས་ འི 

དག ྣ།ི སཾ སཾ ཾཾིཾིཾིཾིཾིིཾཾ་ 
འོད་ཟེ ར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡིས་ནི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེ ང་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བརྡབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ 
སྟེད་པ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནས། བསྒོམ་ཞིང་ཞེས་སོ། ¡¡ 
པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ་ནུས་པ་འགུགས་པའོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེའེ ་རེགས་དང་པདྨའེ་རིགས་དང་ལ་ 
སོགས་ཏེ ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་རི རིན་ པོ་ཆེ ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ སྒྲབ་ 
པ་པོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་བ་ནི་སྙིང་ཁ་རུ་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །བ ཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་ཁ་རུ་ནི་སྟེ་ ཐུགས་བསྐུལ་བར་བ ཤད་པ་འདི་ 
ནི། རོལ་མོ་སྟེ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་སོ། ད 

བཞི་བ་ཡུན་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཡི ་ནི་ནས། བྱས་ན་ནི་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ན ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། ཏཾ ནི་ཚུལ་ནི་ཐུགས་བསྐུལ་ བའི་ཆོ་གའོ།། 
དེ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཆོག་གོ །འདི་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་ 
ཉོཿ་བུཐ་འེའ་གོངཛཱནི་བོ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
ཐུགས་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་སྩོལ་བ་དག་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ནི་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་འགལ་བས་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱར་ནས་ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟེང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་སྟེར་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། རྨོངས་ 
པས་ནས། དེར་ཟད་འགྱུར་ཞེས་སོ། །སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བར་མི་འདོད་པའི་ 
རྨོངས་པས་དུས་འདབ་བར་བྱས་ན་ནི། དངོས་གླབ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡི་སྲོག་ནི་སྐབས་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའོ། 

གཉེ ས་པ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའེ་ག སུང་ལ་འཇུག་ 
པ། རྗོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་བས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གཙོ་བོ་དེས་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག 
དེའི་ཐབས་སྙིང་བོ་བསྐུལ་བ། བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱ་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བར་བསྟན་པའོ། ། 

དག 
རག སས ་ 
གསུམ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེས་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ ལས་སྒྱུ་ལུས རྡོརྗཾ 
འཆང་གི སྐུ་ རྫོགས་པའོ། །དབང་ པོ་གཉེས་ཀྱི ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
དབང་པོ་གཉིས་ སྦྱོར་ལས་ སྒྲབ་ ཀྱི་དེ་མེད་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞི ་ཐབས་རྣམས་སོ། །བརྟག་པ་ནི་དེས་ སྒྱུ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་འདེས་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རིག་མའི་ནས། བསྒོམ་ཞིག་ཞེས་སོ། །རིག་མའེ་དབང་ 
འཇུག་པའོ། །རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ 
ལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆགས་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་པས་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པས་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བལྟ་བར་བྱ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེ མས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྦྲུལ་ལ་གུས་ 
པས་བལྟ་བའོ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི བིལོ་འབོར། ་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟེ 
ནས་རྒྱལ་ཕོ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་དེ་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེས་གསུང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན་བུད་མེད་ཇི་ སྟེད་ ཡོད་པར་གྲགས་པ་ ང་ རུ ་ 
རྡོ་རྗེ་ མ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ནས་ཡུལ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་ བར་སྤྱད་ 
བརྱ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། ། 
སོགསནི་འདིར་དང་པོ་ས་སྱོརབདངཔ་དེ་ཁོནཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། བྱེ 
བ་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཏེ་སྦྲལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


=` 


ལོངས་སྐུ་དེར་ཏེ ་དེ་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་ནས་ཚེ་དེས་འཐོབ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་མཁའ་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་ནི། ྐུ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་གསུམ་ནི་རེག་པར་བྱར་ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་བཞིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སིི སླ ༼། 
སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱར་བ་བཞེན་ནོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ 


`. ཆི 4 4 = 4 4 , ༄.༨ 4 4 ;རོ 4 ༡ ༩ 4 :4ྨ 4 
བུའེ་བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའ་ཡོན་ཏན་རྣམས 


འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 


བྱཏཱ་གཅིག་པ་ཁྡཾ་ཇེ་རི 1 ཿཿཿ ཤྭས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༨ 


ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་སྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ྲགེེི།།།ཾཾཾཾཾཾ།།།་ 
སཀིསུ་བསེདཔའ། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ། 
ཀཀ ཾ།ྣཾི།༽།།༽ཀྨྣཾྣེཾེཾེྲིྲ 
འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ 
ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ནི་ལྷ་སྟེ་ 
མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ 

སྐྱེས་བུའི་ལེ འུ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ལེ འུ་ཏེ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
ངེས་དོན་བཤད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ཙམ་ནི། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེའ།།དེ་བསྐྱེད་པིཡི་གེ་ནིཨོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །སྔགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་སྟེ། འཐོབ་པ་ 
ནི་དེ་རྣམས་འདྲེན་པའོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་ནི་ཐོབ་བྱེད་པ་ཞེས་འབྱང་བ་བདེའོ། ། 
ཡེ་ཤེ ས་རྡ་རྗེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི ས་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ རྣམ་ 
ཆུབ་འོད་གསལ་བས་བྱུང་བའེ་བདག་མེད་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 


༨༨ ༢ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ 


ཀྱི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བརྟེན་ 
ཀག ྣྣཾཾྣཾེ"ཾེཾཚཾཚེ"་་་ 
ཞེསསོ། །ནམ་མཁའྡོ་རེ་ིསྟང་ཉདབསྒོམཔ་སྟཡེ་ཤེསཀིསའ།།དེའི་ 
དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གནས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བཞི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བསབེྣྲགྣེ༽ཀེཾེཾཾཾོི་ 
ྲ།ེེེེཾེཾེཾམཾམཾམཾཾཾཾཾཾཾླཾླཾླཾ་ོ་ 
རྣམས་ནི ངི་འཾངོ་བོའོ་ བསྐྱེད་ པ་ སྟེ བསམ་ མོ། །དེ །དེ་ལ་བཤད་མ ་ཐག་པ་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི སི ང་པོ་སྟེ་ ་ ས་བ ་མོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ཉེ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའིེ་དྭབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧུ ཧུཾ ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་ ་ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ བསྐྱེད་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ དྒའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་གན ས་པར་ཡི་གེ་ཨཱཞི་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡི ་གེ ་བྷཾ་གྱི་གནས་ 
པ་བསྒོམ ས་ཏེ ནི་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ ས་རྡོ་རྗེ་བ སྐྱེད་ཅ ང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་འབྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ས་བོན་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་ནས། རྫོག་པར་འགྱར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །དེས་དེ་གསུམ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ། 
ཟླ་བ་དེར་བསྐྱེད་པའི་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོག་སྟེ་ཨོཾ། ཨཱནི་སངས་ 
ལོ ས་ཀྱི་ག སུང་གི ་ལམ་སྟེ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་ནི་ཡེ བྲུ ཤེ ས་ཐུག ས་ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཧཱུཾ་མོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ནི་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སོ། །ཚུལ་ནི་དེར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན། མངོན་བྱང་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ལྔ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ 
སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་ྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ་དེ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་འདི་རྣམ ས་སྤྲལ་བ་སྟེ་ 
བསྟན་ཏོ། །སངས་ རྒྱས་ནི་རིན་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ ། རྒྱ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
འོད་ག སལ་གྱི་སྒྱུ་ལུ ོ་ སོ། །འབྲས་ བུ་ནི་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་ནོ། །འདེ་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་ 
དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲགས་པ་སྟེ་བཤད་དོ། །དམ་ཆིག་ནི་ 
བསྲང་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གོ །རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལྷའེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྐུར་རྫགས་པར་བྱས་ཏེ་སྔན་དུ་བསྙེན་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་སོ། །གང་ 
འི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ནི་ཡིད་གསུམ་ 
མོ། །དེའི་དམ་ཆིག་ནི་དེ་ལས་ (བྱུང བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་པྨདྨའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཟླ་བའི་ 
དབ ལ་ནི ་དང་པོའི་མ གོན་པོར་ གྲ སྐྱེད བའི རྒྱད་སྟ དེ་སྟོན་པའི་ཏེ པབ 
ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབེན་ཞིང་ནས་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །དབེན་པ་ནི་འདུ་ 
འཛིར་བྲལ་བའོ། །རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ནི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ནི་ཀུན་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་ཚེ ་འདི་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། མཇུག་བཅུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སི །། །གསལ་ 
བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནས་རིམ་གྱིས་ བསྐྱེད་ དེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་འདིར་ག སལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། རང་གི ་སྔག ས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བ སྐྱེད་པ་ནི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ ་ག སུམ་བཀོད་པ་ 
ལས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དམར་བོའམ་རང་ 
འདྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་ 
གེ་ཨོཾ་ནི་དེའེ་ སྙིང་ གར་བཞག་སྟེ སྟེ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ་ 
སྣང་མཛད་ མཆོག་ཏུ་ བསྒོམས་ ང། ་ནི་ ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲི ་སྤྲིན་ ཆེན་ པོ་ 
སྟེ་ཚོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བ སྐྱེད་རིམ་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིསྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་རང་གི་རིགས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཤེ སྭ་ལྔལྡན་བསྟན་ན་ནི་ཞེ ས་པ་མིང་གི་རྣམ་ ཤེས་སོགས་ལྔ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ ྟེ ་དེ་ བསྟེན་ པ་བྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ 
འདྲ་བའི་མདོག་ནི་མཚན་དཔེ་དང་ ལྡན་ པའིེ་ སྤུ དང་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དད ཀསགསྣསསསྣསྣ་ས་ྣཾྣསྣཾ 
གྱུར་ནས་ བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་པ་དེ་གསུམ་ ་ ་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྔར་ ལྟར ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འགྲབ་པར་ འགྱར་བའོ།། 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ ་གསང་བས ་དེ ་སྐད་ ཅེས ་བཀའ་ སྩལ་ཏོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། སུ རྡེ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཏེ། 
རི ་བསྐྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར། 
ཕན་ཡོན། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལྔ་ཡི་མཆོག་ཅེས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ལ་བྱང་ ཆུབ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེའི་དབུ ས་སུ་བསམ་ 
ཞེས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཨཱནི་ངག་གི་ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དཔའི་ ཐུགས་ཀར་བཞག་པར་ བྱའོ། ཁ་དོག་ལྔ་ཡི དྨའེ་རིག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཆེན་ པོ་འཇིག་ཏེ རྟེན་དབང་ ཕྱུག ཆོག་བསྒོམ་པ་ཡི ས་ཏེ། རང་འོད་དཔག་མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་ ལ། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗོགས་ 
པའོ བྱས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ན ས་ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བའོ། །ལྔ་ཡི་མཆོག་ནི་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ལས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གནས་པ་ནི་ཐོབ་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ འི ཱུ ཀུན་རྗོབ་དང་ ཆོས་ནི དོན་དམ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི རྡོ་རྗེ ཆོས་ཞེ ཟ་ 
པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པས་ན་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ ་དམ་ཚིག་གང་དུ་འབྱང་ བའེ་ 
བི །་ 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། ་ ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དག་གིས་བྱ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༢༨༩༤ 


སོགས་རྐང་བ་ གཉིས་ ཀྱི ཀྱི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ཡན དྷི འཆང་ གི ་སྐབས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་དོ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སེམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གནས་པ་སྟེ་བསམ་མོ། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོའེ་ 
པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ 
པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ རེ་སྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་ 
གས་བྱ་བའ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འདྲ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་བསྒྲབས་པའོ།། 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ནི་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔའ་དང་གསང་བ་ནི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་སྐད་ཅེས་ 


༽. ར༽ ༨ 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ་ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རྐུ་དང་གསུང་ 
གག ༩༩ 
རྡ་རྗེ་ནི་རིན་འབྱུང་སྟེ། དེ རཿ ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ 
གཞུག་པ། དེ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཆི་གའོད་ཟུང་གི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་དོ། །སྣོད་བཅུད་དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་ པོ་དེའི་ དབུས་ སུ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ཆེ ན་པོ་སྟེ་རང་གི ་ལུས་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཡི་གེ་ཁ་དམིགས་ 
བ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེ ས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་འགྱུར་བ་ནི། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའོ། ཁཾ་ནི་འོད་གསལ་མཆོན་པའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སྟེ་ས་སྙིང་ལ་སོགས ་པར་བཏགས་པའེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
མིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཤིག དྣསྣདྣྣྫངགད་་་ 
པའི་རིམ་པས་མཆོད་པ་དང་། སྐལ་བ་གསུམ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་མོ། །དམ་ 
ཚིག་གནས་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེར་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་གཟིགས་པ་སྟེ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྣང་མེད་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་ 
གསལ་ལོ། །རྡོ་རྗེདམཆིག་ནི་ཟུངའཇུགསྟེ་ར་རེའཐངཆེན་ཕོསདེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་དེ་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ནི་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །བཀོད་པ་ནི་རླུང་ 
སེམས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གོ །འཕྲེང་བ་ནི་སྐུ་དེའི་སྤྲལ་བ་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
དེ 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུ ༨ སུ་ནི་ཞེ ས་པ་ནི་འོད་ག སལ་གྱི་དབུ ས་ཏེ ་དེ་ལ ས་བྱུང་ 
བའོ། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ནི་ལོངས་སྐུར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་པའོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དེས་ལུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་ཡང་སྡུད་དོ། །ལུས་རགས་པ་བཟུང་ 
སྟེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་ཞེ ས་པ་བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཧཾ། འཇམ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའོ། །དབལ་ནི་ 
འོད་གསལ་ལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ནི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གོ ། 
བའོ། །ས་བཅུ་ནི་རླུང་བཅུའོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། ། 
སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
ེ་འགྱུརརོ། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། ད བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ། ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པས་ན་ཟླ་བའོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པསར་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མིག་ས་སྙིང་གི ྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། སྣ་ནམ་སྙིང་གི། 
ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ཡུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་ནི། འོད་ཟེར་འབར་ནས་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔས་ 
ྡ་རྗེ་འཁང་དུ་བསྐྱེདཔ་དེཉིདསྦྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས། མིག་སྟོང་བར་སྦྱངས་ 
ཏེ་དེའེ་དྭབུས་སུ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ཡི་གེ་ བྷ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ནམ་ མཁའེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབུས་སུ་བསམ་པ ་ནི་ སྔར་ ལྟར་རོ། །འོད་ཟེ ཟེར་ནི་ 
མཚོན་ ཆ་ སྟེ་ མཆོག་ནི ནི་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ པ་དང་ བགེགས་ རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། རྦུ འི་དེ་རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་དག་གིས་ཏེ་སའི་ འི་སྙིང་པོའི་ངོ་ 


བོར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ པི ྷ་ ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ 
འགྱར་པའོ། ད བྷྲ ་ནི ་ས་ སྙིང་ མཚོན་པའི པའེ་ར ་བོན ་ནོ། །ནམ་ ་ོ་ དམ་ 
དད ༽༽ །ྣ་ 
ར་ག ། 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་ཤེས་དམ་ཆིག་མཆོག་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ལྔའོ། །མངོན་ཤེས་དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲ་བར་ 


༤ ༨ ༤ 


འགྱར་བའོ། །ལྷའི་མིག་གི ་མངོན་ཤེས་འདི འདི་ནི ནི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ནིརང་གི་སེམསསོ། །དེ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ ཤེ ས་ནི་དངོས་གླབ་ཀྱི་མ ཆོག་ཡི ན་ལ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ནི་རྣ་བ་སྟོང་བར་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། ་ ་དཔའ་ སྟེ ་དེ ་བས་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
་ བསྒོམ་ཞིང་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་དེ་ 
སྐེདཔའཡི་གེ་ཨོ་ནི་ར་བརབསྒོམ་བར་བྱའོ།།རྡོ་ར་དས་ཚག་གསུམནི་ 
ཕྱག་རྡོར་ཏེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་གསུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས རྡོ་རྗེ་མི མི ་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
ཕན་ཡོན་ནི་མི བསྐྱོད་པ་ཡེ ཡིེ སྐུ་དང་འདྲ་བ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་མཆོག་ 
འདྲ་བའང་འཛིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་གི རྡ་རྗེ་ནི ཕྱག་རྡོར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ཏེ རཾ 
ེ་འཛིནཏོ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཤེས་སོ། ། 
དམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ངེ 
ནས་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣའི་དབང་ཕོར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའོ། ད 
རིན་ཆེན་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱའོ།། 
ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ནམ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཡིག་དེ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་གནས་པའི་དྲི་ལ་སྦྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དེ་རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་བ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟེ། དམན་པ་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བ་དང་དེ་དང་མཉམ་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ནི་དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ 
དྭེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
ཆོས་ནི་ སྤྱན་རས་གཟི གས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་ནི་དེའི་ངོ་ 
བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་ནེ་རོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ་ལྕེ་ལ་ཨོཾ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་རོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ལ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ སྔར་ལྟར་དང་པོའི་ སྦྱོར་བར་ བྱས་ཏེ། 
པར་སྣང་སྟེ། དམ་ཆིག་ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཏྤལ་ཁ་ཟུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཨོཾ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ནི་རེག་བྱ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་སྒྲིབ་སེལ་ཏེ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཨོ་ནི་ལུས་ 
དབང་གི ་གནས་རྡོ་རྗེ ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒོཿ མས་པས། 
རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དགའ་བ་དེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་གྲུབ་བོ། །དེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སླིབ་སེལ་ཏེ། དནདནོེིི།ིཾ་་ 
ཟེར་དང་ འདྲ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་སྟེ དེ ་གང་དུ་འབྱང་ བོའི་ 
ར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ 
ཚུལ། མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། མིག་སོགས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི ཟི ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དབུས ་སུ་ནི་དེའེ་ངང་ནས་ 
མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་ ལྷའེ་ སྐུར་ བསྐྱེད་ པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་སྐུར་བསམ་ཞེ ང་བསྒོཿ མས་པའེ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དགོད་པ་ 
ལའང་འདྲ་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའེ་མིག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ ཏུ་བསྒོམ ས་ལ། སྐུ་ག སུམ་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་ཨོ་ནི་ 
དེའི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་བའེ་ཚུལ་ལོ། ད 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་ཡུལ་ 
གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའེ་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་མིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རར. འ ༨༤ 


བསྒོམས་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དང་འདྲ་བའེ་འོད་དེ་གཟི་བརྗིད་མཉམ་པར་ འགྱར་ རོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ པའེ འི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ག་ཛང་སྦྲབ་བར་བྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའསྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམིགས་ཤིང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
མ པས་ན་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཉིད་མི་ཟློག་པ ས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
དྲག  ་ 

གཉིས་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དབེན་ནས་ 
བསྒོམ་ཞེས་སོ། །འདུ་འཛིས་རམ་པར་དབེན་པའེ་གནས་རི་བོ་དང་ཀླུང་དང་ 
འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོཿ གས་པར་ཡང་བསམ་གཏན་བསྡུས་ 
པ་སྟེ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོག ས་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་ངེས དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དབེ ན་པའི་ 
རི་བོ་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་པ་གཞན་མི མི་བརྟེན་པའེ་བུད་མེད་དོ། ་ 
སྨད་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དུར་ ཁྲོད་ནི ནེ ་རེགས ་ངན་ གྱི་བུ་ 
མོའོ། །དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་དག་བསྒྲབ ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའི་ས་བོན་ཨོཾ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་ བ་ནི་མི བསྐྱོད་ པའོ། །དག་ལ་སོགས་ ནི་ 
རིན་འབྱང་དང་སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ ་སྟེ། དེ ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་ནས་རྣ་བ་སོགས་ལ་འགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུ་བསམ་ནི་སྔར་ལྟར་དབང་བོ་རྟེན་བཅོས་འོད་གསལ་དུ་སྟོང་བར་སྦྱངས་ 
ནས། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མིག་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་གཞན་བཞེ་བསྒོ༔: མས་པའེ་ཚུལ་ 
སྔར་བཞིན་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་ འའ ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི ་མི་ ཕྱེད་པའི པའེ་དམ་ཚིག་གོ །དམ་ཆིག་དེ་མངོན་པར་ མཁྱེན་ པའེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ གིས ་དེ རོ ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཡན་ལག་གི་རླུང་གིས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
པེས དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ནས་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྫོགས་རིམ་པའེ་མངོན་ཤེས་ལ། རྡོ་རྗེ ཆེན་པོ་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་བཟློག་པའོ། །རེ་ལྔ་བ་ནི་དབང་བོ་ལྔས་ 
ཡུལ་རྣམས་འབེགས་པའོ། །འབར་བ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ 
བརྒྱད་ནི་རླུང་ལྔ་བ་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྡུད་པའོ། །གནས་ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུས་ལྔའོ། །ངག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ 
ཤེ ས་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་འབྱུང་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྡོར་བ ཟླས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
མངོན་ཤེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྟག་ 
མང་བོ་འཁྲུགས་པ་ཡི་ནི་ཡན་ལག་གི ་རླུང་རེ་རེ་ཡང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ནང་དུ་འཇུག་ 
ལབ་པ ས་པ་དང་ཕྱིར་སྡང་བའི་རང་གདངས་ག སུམ་ཡི ་གེ ་ག སུམ་གྱི་ 
གདངས་སུ་ཟློ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེ། རླུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས་རྡོ་རྡེ ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སས ་ །དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ 
ཆུད་པ་ནི ནི་སྐུ་དེའི་མིག་ ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ནི ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འབར་བའི་འོད་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཏེ། ལྔ་ 
བོ་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རླུང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ 
བར་ ཤེ ས་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ནི་ཡུལ་ལྔའོ། །ཡུལ་ལྔ་ལ་རླུང་ལྔ་འཇུག་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རར ོིོཾོྲས།།ཾེ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་ གྱར་པར་བཞག ་ཅེས་སོ། །འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ནི་རྟོགས་ བྱ་སྟེ སྟེ་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའེ་དབུས་སུ་ 
གནས་པ་སྟེ་ནང་དུ་གཏོག ས་པའི་བདག་གི་ལུས་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས། དྲག ་ ད 
དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་དུ་བ་སེམས་ལ། 
སྔགས་ལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོ་གྱི་ མགོར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཐིག་ 
ལེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འགོག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་སེ མས་ཉིད་ཞུགས་པར་ 


གྱར་པ་གང་གི་ཚེ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པར་འགྱར་ཞིང་ 
འེ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་བར་ཚོག ས་གཉེ ས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་དེ་ལྟ་ བུར་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ 
པར་རང་གི ་སེམས་ཁམས ་གསུམ་པའེ་ སེམས ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ མེད་ པའེ་རྡོ་ 


༢༣༨ ༨ 


རྗེ་མི བསྐྱོད་ པར་རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་ཤྲའོ། | །ངེའ་ རྙང་གར་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ 
དཔའ་ ཡིེ ་གེ ཧཱུཾ ་བསྒོམས ་ནས ་རང་གི ་སེམས་ ཐིག་ ལེའེ་ གཟུགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཧཱུཾ་གེ་མགོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


` = 


གནས་པར་ངག་ཁམས་གསུམ་པའེ་ངག་གི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དེ་ཆཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿ བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་དམ་ཆིག་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བཤད་ 
པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའེ་ནང་ནས་མཆོག་གོ ད 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མོ། །དེ་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པའོ། ། 
འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ 
ཤེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ཐ་མལ་ 


བའི་ལུས་སྤངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་བ སྒྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དབྱིངས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གནས་པ་ 
ཀྲག ྣེཾྣ་སཾཾྣཾཾྣཾྣ ྣཾེེ་ 


:=‹,ར: ི ངི ༦ ངེ ཀཀ `+ ` ཿ 
གསུམ་པའེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས 


པང ˆ 


དཔའ་བསམས་ན། དེ་ནི་སྐལ་བ་སྟེ་རེ་བའི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་ྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡི་གེ་ཨཱནང་། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཡི་གེ ་ཧཱིཾ་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ 
དཔ རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས ་བཀའ་སྩལ ་ཏོ། ད 

བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདེར་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི་རྒྱད་འདི་ཀློག་གམ་ 
སྟོན་པ་དང་། དོན་ གྲ ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

རྣས །ྣ།ཀཾཾིཾོྣཾྣཾོ།ི|ེྲཾྲཾབཾ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། 
དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །རིག་པ་ནི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བྱཏ་གཉིས་པ་ཞྡོ་ཇེ་མྦྱེར་བཞི་དམ་ཆིག་བླསྒྲབ་ལའི་མཆོག་བསྟན། 
ལཞེ་ལེཤས་བཤད་ཚལ་ལ་གཉིས། 


༈ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
དམིགས་པས་ཟིན་པའེ་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའེ་གནས་བསྟན་པ། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་འབྱིན་པ་པོ་ 
ཡིན་པ ས་ན་སྐྱེད་པ་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གོ། 
དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གིས་འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁའ་དང་ནས་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །མཁའ་ནི་ནམ་མཁའོ།། 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་གྱུར་པ་ལས། ཟློས་གར་གྱི་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལ་ ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ལྷའེ་ སྐུ་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག ད རག་ ཏུ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོན་ 
པ་ནས་བསྒྲབ་ཞེས་སོ། །དགོཿ ན་པ་ཆེ ན་པོ་ནི ་གྲོཿ ང་ལས་དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔ་ 


གེ 5. གེ -=ཆ རཾ = ཁེ : གེ : :=ོ གེ གེ 
འདས་པའེ་ས ཕྱོགས སོ། །དེ་ཡང་མེ ཏོག དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས 


ོ རྒྱན་པའི་རི་བོ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སངས་ 


རྒྱས་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་ཕྱོགས་སོ། ། ྒ་མའི་སྐུ་ནི 
ཤིང་ལྗོན་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་ 
སྐུས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ནི་རི་བོའོ། །སྤྲོས་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དབེན་པའོ། །འབྲས་བུའེ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབེན་གནས་དེར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ། ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
བའོ། ། 

དང་བོ་ནི། མཾ། ལུས་དང་ངགནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མཾ་ནི་ 
འཆད་བྱའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མཚོན་པའོ། །རང་གི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ སོ ས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟེ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་རབ་ ཏུ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་མ་ཟད། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ རེ ས་ལ་སྤྲོས་པ ས་ཏེ། ་ ས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཆེ་ཞེང་གྲངས་མེད་པར། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་ 
དཔེའི་རྒྱན་རྣམ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི་དག་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་དང་། ངོ 
འོད་ཀྱི ས་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཞི ང་། 


སྐུ་དེ་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི ་མཐོང་བར་ 
མཐོང་བས་ན་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢༨༨༨ 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ནས་དེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་ནི་འདིར་སེམས་སོ། །སེམས་དེ་ལས་ བྱང་བ ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དབང་ 
བོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་གཤང་གཅི་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ 
ཡུལ་ལྔ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་ས ་སཱིང་ སོགས་ཀྱི་ ལྷར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱང་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེས་པའོ། ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་ནི། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་གནས་བསྒོམ་པའོ། ད 
སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི ས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་འོད་གསལ་དེ་རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཐུགས་ཏེ་སྒྱ་ལུས་ཞུགས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ 
འདུན་པར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག །ལྷ་ 
རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཐབས་སུ་རིག་མ་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྒྲུབ་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་རིལ་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཁོར་ 
ལོའི་དང་། རྡོ་རྡེའི་དང་། པདྨའི་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན། མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་ནས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འཁོར་ 
ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་མདངས་མཆོག་ཅན་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དྲི་ཆུས་བསང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ལ། གསང་སྦྱངས་ཏེ་རང་གི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ལྟེ་བ་རྣམ་སྣང་གི་རིག ས་ཅན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའེ་གནས་སུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་དེར་རྣམ་ 
སྣང་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
རྟགས་འཁོར་ལོ་དེ་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་བྱང་བ་དང་ 
དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་འདུག་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངའད་བར་འགྱུར་ར། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་མ ཐུ ས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་གི་ཚད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཉེད་ཡོད་པ་ 
ཡི་ཚད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རིག་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཀུན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ 
དབ ག་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་ཚུ ལ་དང་ཕན་ཡོན་ 
མཇུག་བུརྡ་ཏོང་ཐཅས་འཁི། 

ཀཀ ྣོྣིཾ་ 
ནི་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཏིང་ཇེ ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སྔ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསང་སྦྱངས་ཀྱི་བར་བྱ་བ་འདྲའོ། །རང་གི་སྔགས་ 
ནི་ཧཱུཾ་སྟེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། ྡོ་རྗེ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར་བསམས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོ མས་པས་སྔར་བཞེན་རྟགས་བྱང་བ་ན་ལག་ ཏུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངའདྲ་བརའགྱུརརོ། 

གཉེ ས་པ་ནི།  ོ་ ས་ཏི ངངི་འབིན་ཏོ་ཞི རེ སོ། རེང སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི ཿ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི་དེ་སྟེད་ཀྱི་ནི་ བུད་མེ དྲ་རྣམ ས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་བུད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


༨ ༨༨ 


བདག་པོ་དྲག་ཕོ་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱག་གི་གནས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སུ་འགྱར་བས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། པདྨ་ཆེན་པོ་ནས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྔགས་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་པདྨའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསམས་ཏེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱང་ཚེ་ལག་ཏུ་བླངས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
འདྲ་ར་འགྱརརོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། རི་རབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེ ས་སོ། །རི་རབ་སུམ་ ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་གི་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི་ བངཔ་ རྒྱས་ཏེ ་རིག་འཛིན་པོ་དང་། 
མཆོད་མཆོག་སྟེ་རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་དེར་ 
དྲད  ་་ 
པདྨོའེ་རིགས་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་འཛིན་རྣམས་དང་མཉམ་པའི་ཏེང་འཛིན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྟོན་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནས་ཐོགས་ན་ནི་ 
ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་པ་ལྔའི་ 
ཡུལ་ལྔའོ། །དེ་བསྟེན་ན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ནུས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། ད 
དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའི་འོད་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
མཉམ་ཞེས་པའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའེ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་བྱ་བ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་དང་། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ་པ་ནི་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་བསྐྱེད་ 
པའོ། །རལ་གྲིར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མིག་ཡངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་པའེ་ཚེ། ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱར་བའེ་ཕན་ཡོན་འབྱང་ངོ་། ད 

གཉིས་པནི། ནྡོརྗེ་གསུམ་ནསཏིང་ངེ་འད་་ཏོཞེས་སོ། །ནོརེ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ ཏུ་མཆོད་ཅི ང་། ཚངས་པ་དང་དབང་བོ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་དཔའ་བ་སྟེ་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། མི་མཆོག་རང་ཉིད་གསང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བ་ཐ་མལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ཤི ང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ།། 


གང་རྣམས་འདོད་པ་དང་བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་ 


འབྱུང་ཞིང་། འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ནི ་རལ་གྲི་ཐམས་ 

གཉིས་པནི། ཨ་ནིརིལ་ལུ་ནས་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཞེསསོ། །རྣམ་སྣང 
ནད ༢ ྣྣ 
ནང་དུ་འཇུག་པའེ་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན། 
དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ནས་བརྩམས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་དང་སེ མས་དཔའ་ 
འཆང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲང་བའི་འོད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འདྲ་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རིལ་ལུའི་ཨཱ༔ལས་སྣང་མཐའ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཨཱརྙུང་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དམར་པོ་ཁ་ཏེ་ལྐོག་མའེ་གནས་སུ་བསམ་ 
པའོ། ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །རིལ་ལུའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་ 
བ སྐྱོད་པ་བ སྐྱེད་ཅེ ང་། ཧཱཾ གྱི་རིལ་ ལུ་སྙི ང་གར་པ དླ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གན ར་ 
པ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི ་གེ ཐཾ 
བཟླས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲོ་བོའེ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་དབྱིང་ནས་དག་གིས་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
མཁའེ་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེར་གསལ་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའེ་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ 
ཚིབས་བ རྒྱད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལ ས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྣང་གི སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ རྣམ་སྣང་གི་སྒྲབ་ 
པ་འདི་ནི་རབ་ ཏུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྡ་རྗེ་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི ས་བྱའོ། 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེ ས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
གིས་བྱའོ། །མཁའ་དབྱིངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསམས་ལ། དེརའེ་དབུས་སུ་ 
རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན་ཞེས་སོགས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ ས་ལྷ་བ སྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཏེ། ལྷག་མ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྦྱོར་བའོ། །མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེ་པ དྒ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ལག་ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན་སོགས་ 
དབུས་སུ་གནས་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་བསྒོམ། ལག་ཏུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རལ་གྲི་རབ་བསྒོམ ས་ན་ སོག ས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ ས་སོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །སྟོབས་ 
པོ་ཆེའི་རྩེ་གསུམ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་བ གོ རྡོརྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་ནི་དེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་ཐ་མལ་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱངས་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་དེ་ཡིས་བསམ་གཏན་སྔར་བཤད་པ་དེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དངོས་གླབ་འདི་ 
དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེའི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 


༢༨༤ 


¡ྦ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་ 
གཞི་མདོ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་ངོ་། །མཚན་མ་གཅིག་ནི་རང་གི་རིགས་ 
དང་མཐུན་པའེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེ་བའེ་གནས་ནི་འོད་གསལ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
བུ་མོའོ། རྡོ་རྗེ་དགུག་པ་ནི་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་དགུག་ཅིང་མྱོང་བའོ། །ཁྱད་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱིས་ནི་ཐ བ་ཁྱད་པར་བ་དེ ས་སྒྲབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ ཏུ་དངོས་གྲུབ་བ སྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་གསུམ་ནས་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་གསུམ་ནི་ 
རང་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་ 
གསུམ་སྔག ས་ཀྱི་སྐྱེས་ བུ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བ སྐྱེད་པའི་སྐྱེས་ ་ 
འཆང་དུ་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ག །ཡེ་ 
ཤེས་བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསྐྱེད་ལ། དགུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེར་བཞག་སྟེ། 
འོད་ཟེ ར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟི ང་ཁ་ནས་དྲངས་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། 
རིམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་རླུང་དཀྱིལ་ལས་བབས་ནས། ཡི་ 
ལས་བྱུང་བའེ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས་རང་ལ་འདུད་པར་བསམ་ 
མོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ ་སྐྱེ་བོ་ལམ་འདི་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགུ་བའེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

སད | གས་་ 
སྦྱོར་བ་སྔར་བ ཤད་པ་འདི ས་ནི་དམ་ཚིག་ལ རི བྱུང་བ་ཕྱོག ས་བཅུར་གནས་ 
བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དགུག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཆོ་གའོ། ། 

སྦྲས ྗྗྣཇྣེེཾོཾཾེཾེཾགཾྲེོོེོ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྷ་འབྱུང་བའེ་གནས་སོ། །འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བསམས་ནས་ནི། དམ་ཚིག་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ 
དགུག་པའི་མཆོག་ནི་ཀྱོ་བ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱ་བའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་དགུག་པའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
རྫས །།༥ཾཀ། ུངི་ 
པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་བསྒྲབ་ 


207 


ཅོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར།  ༼པོད་ན། 
བྱ་ཁུགས་པའི་ཚེ ་རང་གི ་ལག་པས་དེ་བཟུང་བར་བསམ་མོ། །ཀྱོ་བ་སྟེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
དྲངས་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ནས་ 
བཀུག་སྟེ། མདུན་དུ་སླེབ་པ་དང་དེ་ལས་བབས་ནས་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལ་ 
འདུག་པ་དེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམ་པའི་ལག་པས་བཟུང་ནས་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འདེར་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི་རང་གིས་བསྒོ་བ་ལས་མི་ 
འདའ་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དག་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ནི། 
སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་འགྱརརོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅེས་སོ། །རྣམ་པའེ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་རང་གི་ལུས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐུར་བྱེད་དོ། རོ་རྗེ་སྦྱོར་བས་ནི་ལྕེ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམས་ནས་དེས་སྔགས་ 
འདོན་པའོ། །དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། 
།མཚན་དཔེའེ་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ 
ལྷའི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དོན་བ སམ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱས་འདེབ དཿ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའི་ཚུལ་འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ 
ང་ྔྔརཔ། 
ངེ ་ ཆོག་ནི་འདོད་ཡོན་ གྱི་རང་ བཞེ འོ ཤེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ནི་ནས་གསུངས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་ག་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅེས་སོ། །ཤ་ 
མ་སྦྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྒྲབ་པར་ྱ་ 
ཞིང་། དྲེ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཤང་གཅིའི་དམ་ཆིག་མཆོག་དེ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའེ་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །གླང་བོ་ཆེའི་ཤའི་དམ་ཆི་ ག་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་ 
མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྟ་ཤ ས་མི་སྣང་ 
བའེ་དངོས་གླབ་དང་། ཁྱི་ཤས་དངོས་གྲབ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་ལང་གི་ 
ཤས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མེད་ན་ཡང་ཟས་གཞན་ལས་ཤ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩིས་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་ཚེམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསྟན་པ། 
ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །མཚན་དཔེའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསམས་ལ། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའེ་བདུད་རྩིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཆིམ་ཞེང་མཉེས་པར་ 
འགྱར་བར་བསམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་གོ །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཕོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


4 4 :ར . 4 རེ རེ ,= 4 „༨ 4 : :4ྨ ༣༨ $ ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ 


འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྕེ་ཡི་དམ་ཆིག་ནས་ཚུལ་མ ཆོག་སྟེ་ཞེ ས་སོ། །ལྕེ་ཡི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ། དའི་ལྕེ་ལ་རྡ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་སྟེ་དེ་ལ ས་ལྕེ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས་ཏེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨཱ་དང་། པདྨ། 
རྣམ་སྣང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བས་ལྕེ ་ལ་ཨོཾ་དང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་བསམ་པའི་དམ་ 
ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ུ་བསྐྱེ་པའ་ིང་ངེ་འཛིནཏོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
ཆོས་འཕྲུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །དམ་ཆིག་ནི་དེ་གསུམ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐིམ་པའོ། །གྲབ་པ་མཆོག་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། སྐུ 


གསུམ་ནི་ཆོས་སྐུ་སོགས་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
མངོན་ཤེས་སྔས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །མཐུ་ནི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
པའི་འོད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་སྣང་ཏེ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །རིག་པ་ནི་སྡོགས་དང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༽.༨༽༽ 


དེ་འཛིན་པས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་དེའི་ཡང་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ བསྒོམས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དང་ལུས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་ལ་གནས་ནས། འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཛིག་རྟེན་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ལེན་པ་དང་། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ 
བཀུག་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གངྒའི་བྱེ་མའི་ཚད་སྟེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱ ས་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་གན ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐྱུ་ 
དད་ མིག་གི ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན་སྒར་གྲགས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ མངོན་ཤེས་རྣ་བ་སྟེ ་སྟེ་རྣ་བའི་ འི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི། ་ དྲུང་ 
ན་འཁོད་པ་བཞིན་གསལ་བར་ཐོས་པའོ། །གངྒའེ་ བྱེ སྟད་ཌ ཞིང་དག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་སེ མས་རྣམས་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
མཚན་པ་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པ། རོལ་མོ་སྟེ་གར་མཁན་དང་ 
འདྲ་བར་སྣ་ཚོ གས་པར་བྱུང་བའེ་སེ མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རིག་པར་ 


འགྱར་རོ། །སྐལ་བ་ག དྷའི་གྱི་མ་སྙེད་དུ་འཁོར་ བ་དག་ན་གན ས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཤིང་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། གཏན་ཆིག ས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བརྡ་ནམས་ཞག་གསུམ་ལོན་བ་སྟེ་འདས་པ་བཞིན་དུ་དན་བར་འབྱུར་རོ། ། 
གངྷཱའི་ བྱེ་མ ་སྙེད་ཀྱི ཀྱི་བདག་ཉིད་ལུས་སངས་རྒྱས་ སྣམ་ སྣང་ ལ་སོགས་པའིེ་ 
སྤྲིན་ ཏེ ཏཾ འེ་འཁོར་ལོས ་བརྒྱན་པ། བསྐལ་བ་ ་གངྒཱའི བྱེ་མ ་སྙེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌྫུ་ 
འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགྲེངས་པ་སྟེ་སྤྲལ་ བ སྤྲོ གོ བྱེད་ བོར འགྱར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་ཆེ ག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་ནི་རྡོར་སྟེ་འོད་ག སལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ 
ཀག ། །ྣ།༼ ་ 
དངརྡོ་རྡེའིརྫུ་འཕུལ་ཏེ་སྙན་ནི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོ། །ཐུགས་ནི་གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པའི་དང་། གནས་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པའི་དེའི་མངོན་ཤེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ནི ནི་ ལྷའེ་ མིག་གི་མ ངོན་ཤེས་སོཿ ་སོགས་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྔ་སྟེ། དེས ་རང་ 
གཞན་ གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་ བྱེད་ པའོ། །དོན་དེ ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་ 
བའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༽༨.5.5༽ 


གསུམ་པ་ནི། གངྒཱའི་བྱི་སྙེད་ནས་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གངྒཱའི་ 
བྱེ་མའི་ཚད་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། 
བགོད་པར་འགྱུར་རོ། 
ལྔ་པ་ལ་ལྔ། །བསྟེན་པ་དངོས། བསྒྲུབ་པའི་གནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་འབྲིང་བོ། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་ན་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟག ་ །བསྙེན་ 
པ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ སྒོམ་ པའོ། །དམ་ 
ཚིག་ ནི ་འདའ་བར་མི མི་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ རའེ་ཆ ་ནས་ལྷག་ མོས ་འོད་ གསལ་དུ་ 
སྡུད་ པའི་བར་བྲ་བ་ སྦྱེར་བ་སྟེ སྟེ་ཡན་ལག་དང་ པོའོ། །སྟོང་ '་ཉེད་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་ངང་ན ས་ཧྷུཾ་དང་དེ་ལ ས་ཉི་མ་སོགས་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
སྟེ། ྣ།ྲེབབེོཾོཾ།ཾཾཾ་་ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་ 
དང་ཞེས་བ་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 


15 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་ 
བག  དདདད་ 
ལག་བཞི་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ རྡོ་རྗེའི བྱེ་བྲག སྟེ ་རིག་ལྔའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ སྟེ ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་འཚད་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 

དྲད  ་ 
པོ་ནི། བསྙེན་པའི་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བསྙེན་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་དེའི་དོན་སེམས་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་ སའི་ཆ་ནས ་ལྷག་ མོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ 
བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སྟེ སྟེ་ཤུ་ནྱ་ ཏའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ 
ཟླ་པདྨ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ག སུམ་དང་དེ་ལ ས་རྡོ 
རྗེ་དང་དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ 
པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། །མཆོག་ནི་འདེར་ 
དང་པོའི་དོན་ཏེ་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་དགོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དེ་གཟུགས་ཕུང་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དགོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ད པྱད་པ་ནི་ ཤེ ན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ག སུངས་པའེ་གོ་རིམ་ གྱི ར་ངེ ར་ 
པར་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་གསུངས་ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ 


རིལ ལི ཚིང 


བདག་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམས་པ་ཡིས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་ 


ཡེ ངང ༤ ཆང 


པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་ ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 


བ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་ནས་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། རང་དང་ཕྱག་ རྱའིརྡོ་རེ དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའེ་གཟུགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་པའོ། །དབུ་རྒྱན་ 
བསྒོམ་པའོ། །རིགས་གཞན་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མཆོག་གིས་བསྟེན་པ་ལ་དབྱེ་བ་སོགས་བཞི་འགྲེལ་བ་དང་མཐའ་གཅོད་ 
པས་དེ་རྣམས་བཞག་སྟེ། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི། བསྟེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནས་དོན་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ་ཞེ ས་པ་དེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ན ངི 
དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་ཏེ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །སྔགས་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ལག་ 

གཉིས་པ་གནས་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་ས་ཕྱོགས་དང་། འདུ་འཛི་ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ན་དངོས་གླབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོན་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པ་ཆེན་པོ་ནི་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
པང ` པར་དབེན་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། །རི་བོ་ནགས་འདབས་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །ཆུ་ངོགས་ནི་བྱ་གྲབ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་བཞིན་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ རྒྱས་པར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་སྟེ། ྡ་རྗེ་དང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ 
ལྷག་མོས་འོད་ག སལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གཉེ ས་པ་ནི་ ས་བོན་བ མུ རོ 
པ་སྟེ་ཧྷུཾ་ལ ས་ཉི་མ་བསྐྱེད་པ་ན ལ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཡི ་གེ་གསུམ་དགོད་ 
པ་དང་དེ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པའི་བར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དྲ།གེཾེཾིོཾཾཾཾཾོ་་་ ད 
ཀྲ ཾིེིེིིས།ི།།།། ླྲླ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ རིག་མའེ་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ 
ཿཿ±་ ་སོ། །དེ་ནི་མངོན་རྟོགས རི ་པའི་ལུགས་ཏེ་ རྒྱད་པྱ་ ཕྱི་མའི་དོན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་ ནི་འཆད་ ་ ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ བཞི་ནི་ ནི་སྟོང་བ་བཞིའོ། །བསྙེན་པ་ནི་དེ་བཞིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའོ། །བ རྟུལ་ ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ རེ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པོ་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་བྱའོ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
མཉམཔིདདུ་གུརཔི་རྡོརེའཆངགི་ོ་བོརབྷལ་བའ།།དེལྟརབསྒོམས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
ཅཿམངཿ་ 

བཞི་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་བཞི་ནས་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་སོ། །དུས་བཞི་དག་ 
ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་རྣམས་ 
དང་འཁྱུད་པ་སོགས་བྱ་བའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་ལྔར་ནི་ཞེས་པ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྒྲ་ 
སྙན་པ་དང་དྲི་ཞི མ་པ་དང་མ་མ ཆུའི་རོ་མངར་བ་དང་ ལུས་ ཀྱི་རེག་ བྱ་འཇམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གི་ རྡེའི་རྩེ་མོའི་བུ་གར་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྡེ་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྡོམ་པ་སྟེ་ 
དགའ་བ་དེ་ལ་རོལ་བ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ནི་ཉིན་ཞག་བདུན་དང་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

ཕྱེད་དང་། ཐ་མས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ་ ་ནི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
བསྐྱེད་ ནུས་ན་འབྲས་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞག་གྲངས་ནས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གན རར ས་ནི་ ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་ཡི ས་རྒྱས་ 
པར་སྔར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། རྫོགས་རིམ་པ ས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་ནི་གསང་བ་མཆོག་སྟེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ཕྱོགས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སོ་སོ་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གེག ིི་ 
བའང ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས་གནས་ 
མཛད་དོ་ཅེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ 
འཆད་པ་འདི་ནི་ ྐུ་རྡ་རྗེ་ཉེ ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ སྟེ ་ལུས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབ་པའོ། །སྔོམ་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


༽༣༽ ༨ འ 


བ་ ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་ སུའི བྱིན་བརླབས་རྣམས་རང་ 

གི་ལུས་སུ་ སྡུད་ པའོ། །ཡུལ ་ནི་གསོལ་བ་ འདེབས ་པའེ་ཡུལ ་རྣམ་ སྣང་ངོ་། ད 
གཟོ་ལ་དས་སིགིསངས་རྱསསུའཇིནསོགསཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐུ་འཛིན་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཇྲིན་པའོ། །དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནོ། །ལྡན་ནི་ 
སྤྱན་མ་དང་ལྡན་པའོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །མི་ཕྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །འབྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ ས་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་སྟེ་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གང་དུ་ན། རྡོ་རྗེ 
སྐུ་དང་ལྡན་པར་བྱབསྟ་སུརྡོརེ་ནམ་སྣངདུབྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ བསྒོམས་པས་གཙོ་བོ་ལ་གསོ༔ ལ་ 
བ་བཏབ་ནས། འཁོར་རྣམས་ལགསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་དེ་ལ་སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའེ་ཚུ ལ་དེ་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་སྡོཿ མ་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ སྔར་བཞི ོ ་འདིར་འོད་དཔག་མེ ངོ །ཆོས་ཀྱི་ག སུང་གི ་ལམ་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 


རེ ད་ ར་ག 


མི་ཕྱེད་སོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ་ནི་འོད་དཔག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ག སོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་ སྒྲུབ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
སྟེ་འདརམིབསྐྱོད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནི་མཱམ་ཀི་དངལྡན་པའོ།།རྡ་རེམི 
འདེབས་པ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་ནི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། །ཐེག་པ་འདི་ཞུགས་ཕྱིན་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ 
ལས་གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་དེ་ལས་འདའ་བ་སྟེ་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་ན་ནི། 
དྲུ་གྱར་པའི་སོ་སོ་ རྭ་གྱེས་པ་དང་འདྲ་བས་བ སྐྱེད་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ 


༨༦ ༨ 


རེང་དུ་འགྱུར་བར་གདོད་མི་ཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ སྦྱོར་ 
ཀས ྣ།ྣཾྣ།ྣཾ ཾྣ།ྣྣ ྣཾྣ|ྣཾིྲྟཾ 
དེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱི་རློབ་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པར་བྱས་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པ ས་ན་ཆོག་གོ །དེ་རྣམ ས་བསྟན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བ ཤད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་ 
པའི་ ཅ་རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱཅ་ བདུན་པ་ཡན་ གྱི་ཊིཀྐ་ ཞེག་བྲིས་པའེ་པར་ཡོད་པ་ 
ལས། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་འདི་ནི་བྲག་ སྣེའི་ སྔགས་རམ་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་གྲྭ་མ ཚན་གདགས་མཛད་དུས་ སུ་ཁོ་རང་གི ངཿ 
བྲིས་ནས་དད་པས་པར་དུ་བརྐོས་པའོ། །དགེ ་བས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། །། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱེར༔གཏང་ལཾ་ཏེ་ཊཾཧ་ཧྷིད། ཏེན་སྒིལ་ཝ་ཡཧྲེའ་བརྗ བླར 
ལའི་ལྲེཤཱས་བསྟན་ཚྩལ་ལ་གཉེས། 

༈ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཕོ་ཁ་ གཉེས། ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་ པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནས། དབྱངས་འདི་གསུངས་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་མི ་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེ་ 
མཆོག་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། བློ་ལྡན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རོ །སི༽ཾ སཾ །སཾ།།་ 
་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་མཁྱེན་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི གི་མཆོད་ པས་ མཆོད་དེ དེ། ་ དབྱངས་ འདི ་གསུངས ་སོ།། 

གཉེས་ ང། ་ནི། ཨེ་ སེ་མའོ་ནས ་རབ་ཏུ་བཤད་ ཅེས་ ཏེ། ཨེ་ མེ་མའོ་ནི་ ་ངོ་མཚར་ 


= ` 


དྲུ་གྱར་པའོ། །གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་དེར་འཁྲིད་པའེ་ཐབས་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སོར་སྡུད་ སོག ས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ ཡཿ 
འདས་པས་ན་བཟང་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུ ལ་ནི ་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན་ནི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམ་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ 
པ་སྟེ་བརྟག་མི་བཟོད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
བབས་ཀྱིས་ཡེ ་ེ ས་སྟེ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི ངོ 
རརཆོའར་རེ ་བའོ། ད 

སན ླླྣླ།ྐླགགྣསྣས་ད་ 
དུ་འོང་བའི་སྔགས་རྣམས་ནི ་དབྱངས་གསལ་ལས་ བྱང་བའི་སྔགས་རྣམས་ 
སོ། །ཀུན་བ མུ ས་པ་ནི་སྔག ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ངེ ས་དོན་བ མུ ས་པའི་རྡོར་བ ཟླས་ 
སོ། རྡོ་རྗེ་བ ཟཾ ས་པ་དེ་ནི་ཡེ ྲུ ཤེ སྟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཐོབ་བྱེད་ 
དོ། །སྐུ་ག སུམ་མི ཕྱེད་ནི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་ རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་བྱས་ 
པ་སྟེ། དེའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་རླུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨ ༨༽ ༢༨ ༨༤ 


འགརང་བ་ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་བསྒོམ་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ 


བླཟས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི་ནི་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་མཛད་པར་ 
འགྱར་རོ། །རིག་སྔགས་དང་སྤྲུལ་གྱི་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ནི། རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་གསུངས་ནི། རྡོར་ཟླས་དེ་ད་ལྟ་གསུངས་ཤིག་པའོ། ། 
དེས་གསན་ནས་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས་ནི་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རླུང་གི ངོ 
བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའེ་ཆོ་ག །བཟླཟས་པའེ་རབ་དབྱེ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དུག་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དངོས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཐོ མཿ དད ་་ ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོ།། 
འབྱང་ནི དེ་གཉིས་ལས རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བའོ། ། བྱེད་པ་ནི་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་མངོན་སྦྱོད་དང་དབང་གི ་ལས་གཅོད་ 
པའོ། །དམ་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ། །མཆོག་ནི་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་ 
པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 

པབ ས་རི  ཇ་ 
སྟེ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བཟླས་པ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་ག སུམ་གྱི་མ ཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཡི་གེ ་གསུམ་དང་ རླུང་གཉི རེ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །རྡོ་ེ་བཟླ ས་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཨོ་ལ་ སོགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢༨༨ ༢༨ 


གྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྡོར་བཟླས་དེའེ་རྟེན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའིགནས་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ལུས་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་བླངས་ 
པའི་ལུས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དག་བྱ་བའོ། །བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། ྐུརྡ་རྗེ་ལ སོག ས་པ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིརྡོ་རྡེ 
འཆང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། དབང་བོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། དབང་བོ་ཐ་མའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་པའིེ་མཆོད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་སྡེ་བསྐྱེད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
གང་གིས་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ན་གནས་པར་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྔར་ལྟར་ 
ལ། དེ་བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོས་མོས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
ཆུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ོ སྐྱེད་རེམ་པའི་མ ཆོད་པ་ནི། ཡང་ན་སྟེ རྫོག པར ས་གཞན། ལྷ་རེ་རེ་ 
བ་སྟེ་སྦྲལ་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བར་བྱའོ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུག ས་བདག་མེ ད་པ་ནི་ལྷ་རྣམ ཁི ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རང་བཞི རོ 
མེད་པར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཡང་དག་ 
པར་སྤྲོ་ཞིང་མཆོད་པའོ། །བརྗོད་ནས་ཏེ སྤྱལ་པའི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་སླར་ 
རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་ལ། མཆོད་པའི་ལས་རྫོགས་ནས་མཆོད་ལྷ་ 
རྣམས་རང་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ བྱའོ། །བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ཡེ ྭ ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཕྱེ་བ་ སངས་རྒྱས་ཏེ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ལ་ སོག ས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བཟླས་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སྐུ་ཡི ྣྲ།ེཾིེིཾིགིཾིཾིཾཾ་་ 

སྟེ། སྐུ་ཡི ཡི་རྡོ་རྡེ་ནི ་ནི་རྣམ་ སྣང་ངོ་། །ངེ །དེ་ཐབས་གང་གིས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ ཡེ ་གེ་ ཨོཾ་གྱིས་དོན་སྒོམ་ པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཨོ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དཔྱད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཨོཾ་དེའི་དངོས་ 
པོ་དང་ དངོས་ པོ་མེད་ པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའོ། །དེ་ འལ། ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
ལྟབ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་བ ཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ་ག ཞན་ 
གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། ། 
དེའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཨཱཆོ། །དེ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཐོས་ སུ་ཡོད་པ ས་སྒྲའོ་དེ་ལ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ ས་སྒྲ་མིན་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་ 
སྒྲ་དང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་མིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི། ག སུང་གི་རྡོ་ 
རྡེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའོ། །དེ་ དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཐབས་ནེ་ཧཱུཾ་མོ་ཧཱུཾ་དེའེ་ གནས་པའེ འི་རྡོ་རྡེ་ནི ་ནེ ་དེའི་ ཡིན་ལུགས ་སོ། །དེའེ ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ནི་ཧུཾ་གི་ངེས་དོན་ཚོལ་བ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉེ ས་པ་ནི། ངི ས་འགྲོ་དོན་གྱི་ན ས་རིན་ཆེན་བ ཟླས་པར་བ ཤད་ཅེ ཧོ 
བ་སྟ ཀོ ་གེ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མེད་ 2 བཟླས་པ ་ནི། དོན་གྱི གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་ པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ པ་ཅེས་པ་ ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མི མི ་ཤིགས་ པ་ལས་ བྱྱང་ཞིང་། བཟང་བོ་ཡིས་ཏེ ཏེ་ 
རྒྱན་ མི་ཆད་པར་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་བཤད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ རླུང་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ སྟེ། རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཟློ་བ་དེ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་བླབས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤད་ 
རེ ས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་རྣམས་ནི་སྙང་ི་དྷཱཏིའ་དབུས་ྱི་མི་ཤིགས་ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྟེ་ མིང་གི ་སྒོ་ལ་ སོགས་པ ུ་སུའི་ སྤྲིན་ ]་ 
ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རླུང་སྤྲོ་བའེ་ཚེ། ཕྱིར་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒུང་གི རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁྲོ་བོའེ་དམ་ཚིག་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྟེ། ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
བསད་བསྐྲད་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པཀོ།། 
འདོན་པའོ། །བཟླས་ བྱའེ་སྔག ས་ཀྱི་ཡི ་གེའི་ཚིག་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་ཐོས་པར་ 
བླླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པར་བ ཤད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྱི་ནས་ཞེ་སྔང་བཟླས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །དེའི་དོན་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་གཏི་མུག་སྟེ་རྣམ་སྣང་ 
་ དེའི་གནས་ནི་གཏེ ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ། ་ 
ཅིང་འཇོག་པར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་གཏི་མུག་གི ་བཟླས་པར་བཤད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཕན་ཚུན་ཚགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ནི་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་གོ །ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ལ་གནས་པའེ། ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ཐོས་པའོ། །སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་རྣམས་སོ། ། 
གག ྣ།ྣ།ྣྐྣྡ།་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ག སལ་ཏེ་དེར་སྡུད་ཅིང་བ ཞག་པར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་སྡང་ནི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོ་པའེ་གནས་ 
འོད་གསལ་དེར་བཞག་པར་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པར་བཤད་དོ། ། 
དེ་དག་གིས་དུག་གསུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ནས་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དབུ་མ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སོ། །དབུ་ 
མའི་དམ་ཆིག་ནི་སྙིང་བོ་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟེ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་དུག་གསུམ་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའེ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། 
ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
བའོ།། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ངཱ ས་པ་སྟེ། འདོད་ཆག ས་ཀྱི་ངེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ` ཤེ ས་པ་ནི་དེའི་དོན་ 
སྒོམ་ པའོ། རྡོ་རྗེ པོ ཏེ། དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དེའི་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཕོ་མོ་ རྣམ་པ ་གཉེས་ སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྟེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིསམནི། རིག་པ་བོན་མོནས་བཉན་ནས་འགྲུབ་ཅིས་བ་སྟེ། འིག་ 
པ་ཆེན་མོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མོའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་ནི་སྤྱན་སོགས་བཞི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་པ དླ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་བཞིའོ། ། རྟག་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ སྤྱོད 
པའོ། ྲ།གེིེཾཾ་་ །ཆགས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་ཏེ ་བརྩོན་པ་ནི རོ སྒོམ་ པང བྱེད་ པའོ། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་ ¡་ བསྟེན་ ན་འགྲུབ་པ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ ས་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྟེན་ཅི བོ སྤྱོད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེསྒྲཇི་བཞིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏེ་མུག་དམ་ཚིག་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ༨ 
ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏེ་མུག་གི་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པའོ། རྡོ་རྗེ 


: 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ྲདེིགོིསགཾཾཾ་་ 


རཱ ་དག་གི་གནས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། །གྲུབ་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་ 
དངོས་གྲབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ སྟེར་བ་སྟ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཁྲོ་བོ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ རྡ ་གཤེད་ ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ ་སྡང་ནི་ མི བབསྐྱོད་ པ་ར་ དེའི མཿ 
དིས ྣཾཾཾྣཾེཾླཾློློོ་ 
དག་ ནི ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའེ་ འཕྲིན་ ལས་ཅན་ནོ། །སྒྲུབ་པ ་པོ་བརྩོན་འགྲས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དམ་ཚིག་ནི་མ་རིག་པའོ། ¡རྱོང 
ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལུས་བླངས་པའི་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །མ་ནིང་ནི་ཉེར་ཐོབ་པོ། །ལུགས་བཟློས་ཏུ་འབྱུང་ 
བའེ་ གནས་ནི ནི་འོད་ གསལ་ ལོ། །གྲུབ་པ་ནི ནི་འོད་ གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གྲབ་ 
པའོ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི་ཕྱག་ཆེ ན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། སིས 
འོ།ཁྲ་བོ་ནིཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་བཞི་བཅུའ། །ཞེ་སྡང་གི་གནས་ 
བཞེན་བདུན་ཡང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བའོ། །གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མཆོག་གི་ ཀེས འཛིན་དང་། 
རཐ་ཡ་ཅོང་ཅ་ཉིད་དའི་ཅིི་གང་ཡག ཡངན 
སས སི ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་རང་བཞིན་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའེ་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དྲོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ལཝཱའི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། 
དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནས་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རང་རྣམ་ སྣང་གི ཡེ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའ་ 
དང་། དེའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བླ་མ་ 
ྲགེབེབེེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾོོོོ་ོ་ ད 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཏེ ་ལྟེ བར། འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཨོཾ་དང་དེའེ་དོན་ནི་གང་ལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཞི་བའི་ལས་བྱ་བའེ་གང་ཟག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཐུགས་ 
ཁར་ཡེ་ཤེ $ ་ ས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུག ས་ཀར་རྡོ་རྡེ་ 
སཱིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད བུས་ སུ་རྡོ་རྗེ་གན ས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྔག ས་ཏེ འེ ་གེ ཧཱུཾ 
བསམ་ཞེང་། དེའི་དོན་ནི རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་དྲག་ལས་བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་གང་ 
ཟག་དེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས་བཅུག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རང་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །དེའི་ ད་ གའེ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ ་དབུས་སུ་སྟེ་ལྟེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་བའི་རིན་ཆེན་སྔགས་ནི་ཡི་གེ་སྭ་དང་། དེའི་དོན་ནི་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ 
སོ བྱ་བའི་གང་ཟག་དེར་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་པདྨོའི་ཡེ་ཤེས་ཅན ་རྣམས་ཏེ ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ 
སྙིང་ གའེ ་དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨོ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་ 
དེའི་དབུས་ན་པདྨ་དམར་པོ་གནས་པར་བསམས་ལ། དེར་པདྨོའི་སྔགས་ཏེ་ 
ཡི་གེ་ཨཱཆོ། །དེའི་དོན་ནི་གང་ལ་དབང་གི་ལས་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། རང་དོན་གྲུ བ་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀར་རལ་གྲི་ཡེ ཱུ ཤེ ས་ཅན་རྣམ རཿ 


༢༣ ༽༢༽ྕ༽ དེ ༢༨ ༨ 


ཀྱི་སྟེ་དེའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ སྙིང་ ཁའི་དྭབུས་སུ་ སྟེ ཐུགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབུས་སུ་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ་གནས་པར་བསམས་ལ། རལ་གྲི་དེར་དེའི་ 
སྔག ས་ཏེ འ ་གེ ་ཧཱའོ། །སྔག ས་དེའི་དོན་ནི་དབང་དུ་ བྱ་བའི་ལས་བ སྒྲབ་པའི་ 
གང་ཟག་རལ་གྲི་དེར་གཞུག་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ སོགས་རིག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་གྱི་ 
ངོས་བཞི་རྣམས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
གང་གི ་བྱེད་པ་དེའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་ན། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དང་། རེགས་ལྷག་མ་བཞི ས་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
ན་གང་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དགོད་དོ། །འོད་ཟེ ར་ལྔ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་གི ས་ཞེ ས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི ས་ཞི་བའི་ལ ས་བསྒྲབ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་དྲག་ལས་ལ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་་གྱིས་སྤྲོས་པར་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལས་དོན་དེ་ 
ཐོབ་ཅི ང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ། སྤྲོ་བ་ནི་ལྷ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྣམས་ཡི ད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བའོ། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི ཡ སྐྱེད་དོ། །གོས་ཀྱི་ 
བྲག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཕར་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ནི་ཚུར་ལ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་རང་གི རེ 
སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ངག་གི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོར་བལྟས་ 
ནས། སྤྲོ་བསྡུ བྱའོ། །ཐབས་དེས་ལྷ་རྣམས་མཆོཿ ད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ 
མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྟེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཟུང་འཇུག་པས་ལྷ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ ་བསྒོཿ མ་པར་བསྟན་ལ། དེས་སྤྲོ ས་ཏེ ་སྒོཿ མ་པ་ཡང་ཤེས་སོ། ། 
གསུམངཏང་པོ༔ དོབཅི། དྲོགུས་སུ་བདོགོ་མོ་ནསོ་གཟུགས་དོག་ 
གིས་ཞེས་པ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
དབུས་ སུ་སྟེ་སྙེང་གར་བདག་པོ་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་གི་གཟུགས་ 
ཅན་བསམས་ནས། ཐུགས ་ཁར་རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའེ་གཟུགས་དག་བསམ་པར་བྱའོ། །འདེས་དང་པོ་སྦྱེར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ད 

གཉེ ས་པ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལ ས་སྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ན རཿ 
རོལ་མོས་མཚན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བོ་དག་དཀར་པོ། ཁ་དོག་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལ། སྙིང་གར་ཏེ་ ཆུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། སྔགས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམ ས་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ ཆུ་ སོག ས་བཞི་སྟེ་དེ་ཡི : 
ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དེ་ 
དག་རྫོག་པར་ བྱེད་པའི་ ཆོ་ག་འདི་ནི་ སྔགས་ཟུང་འཇུག་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་གསང་བའི་གནས་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་དང་བགེགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཞེ ་བའི་ལས་ལ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཚུ ལ་ཏེ། 
སྤྱན་མ་ལྟར་དཀར་བའེ་ ཆུ་དཀྱིལ་སྣ་ བུག་གཉེ ས་ནས་ རྒྱ་བའི་ སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
རྡོར་བ ཟླས་དང་། ནོར་དང་ཚེ་ སོག ས་རྒྱ ་ ས་ལ་ནི་འགྲེ ལ་བ་ལྟར་ན་ 
འོད་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའིེ་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གི ་གནས་དབང་ཆེན་ཁ་ 
དོག་ རཾ ར་བོ་སྣ་ བུག་གཉི ས་ན ས་འབྱུང་བའི་ ཐུར་ རྲེག གྱི་རྡོར་བ ཟླས་དང་། 
རྒྱལ་སོགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལ ས་ལ་ནི་རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ཅན་ཏེ ་མེད་ཀྱི་ལ་ 
དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་གྱེན་རྒྱའི་རྡོར་བཟླས་དང་བསད་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དོག་ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འབྱུང་བའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱའོ། །རྡོར་བ བླ ས་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྫོག ས་རིམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ག སང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །ལས་སྒྲུབ་ཚུ ལ་འདི་ནི། སྔགས་ཏེ ་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་བ་སྟེ ་བསྒྲབ་བྱའི་ལས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་བའི་རོལ་མོཿ ས་མཚན་ 


པ་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། དྲག་པོའི་ལས། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའེ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྲུང་འཁོར། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉེས་ 
སྤྲེལ་བ། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ། བསད་ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གསང་བའིེ་ལས་དང་། མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསད་ལས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། གསང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ནི། མ་དད་སྨྲ་བའི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། མ་ 
དད་སྨྲ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་དང་ཐེག་པ་འདི་ལ་མི་སྦྲོས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གདུག་པའེ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དྲག་ལས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་དག་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧེ ཤེ ལོ ན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསད་ལས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་གསད་ལས་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག །གསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ། ། 
བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གནས་པའེ་ནས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 


རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། འདོད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་གནས་པའིེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཏེ་དེའི་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་བསྒྱུར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། དེ་ནས་འདིས་སྡེག་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཉེས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ལ་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ 


པའི་དྲག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ད 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པའེ་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དང་། 
དེའི་འཁོར་གྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོའི། དང་པོ་ལ་བཞེ། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ 
དུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལ་ཉེ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ ས་བོན་ཧྭུཾ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་མ་ལ་མ་རེག་པ་ཁ་སྟེ་རྭ་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ནས་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། 
དུས་གསུམ་དམ་ཆིག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་དེའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོ གས་པོ་འདི་རྣམས་ནི། 
གཅོ་བོའི་ལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་འདི་ བྱ་ཞེང་། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཕྱུང་སེ མས་ཅན་ཏེ ་རེ མས་གྱི་དོན་ལ་སེ མས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་གཟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཡེ ་ེ ས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་བཅུག་ནས་གནས་པ་ 
སླར་འབྱིན་པའེ་སྤྲོ་བར་རབ་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བའེ་མངལ་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གཡས་གཡོན་དུ་དགོད་པའིེ་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ 
བས་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ར་ར རད རེ་རེ རར རོ 
རྣམས་ག སོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་ལ་ རི ས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི རེ 
གལ་ཏེ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རང་ཉིད་ལྟ་བུའང་མ་རུངས་པའེ་ལས་ བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་འཚེ་ཞིང་གནོད་ནི། གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་གཞན་གསོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྟེ ངེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཆོཿ ག་སྩོལ་བའོ།། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ 
ྱིདཀྱིལ་འཁར་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། ཁམས་གསུམ་དར་རྡརྗ་འཆང་གི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཉི་མ་བདུན་དུ་ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
སྣང་ཡང་འགྲེལ་བ་དང་བསྟུན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་དྲིན་ལ་བལྟོས་པ ས་ན་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་དྲའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱས་པ ས་ལས་འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་ཀྱི། 
དེའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ངྫོ ་དམ་ཆིག་ནས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཆིག་ནེ ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། སོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ནེ ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐྱེས་དགྲ་བོ་ལ་ 
གནོད་པརརྱེད་པ་སྟ།དནི་་རེ་དམ་ཆག་ག་ཡ་ཤས་ཡནལ།དེཉིདརྣམ 
པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བཀའི་འཁོར་སྟེ སྟ ་དེ་འདྲ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་གདོན་མི་འཚལ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
བ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ནི་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའེ་མཆོག་ནི་ 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

གསུམ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའེ་མི ་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས་ཏེ ་རང་ལ་བཅུག་ 
པས། རྣམ་སྣང་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པར་བསྒོ༔ཿ མ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ བྱང་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ོ་རྗ་སྐུཡ །ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ སྐྱེས་པ་དེར་ བུད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དྲངས་ལ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་གཟུང་ཅིང་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྔར་བཞིན་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀཀ ཀཀ ༼༽༽ ྣ༽ྣྣཾཾ༽ྣཾ 
པ་ཅན་བཀའ་ ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་སྟེ སྟེ་ བརྗོད ་དོན་ངེ ངེས་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་དེ། གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དོན་བཞིན་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ལ ས་འདས་ན་ནི། པ་ག 
ཏུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་བ་ སྟེ། འདི་ཡིས་དགས་པར་བགགྱིའོ། །འབར་བ་ཡིས་ནི་ 
འགྱར་ཅུང་མི མི་བདེ ་སྟེ འགྲེལ་ བར་སྐུ་གསུམ་དགས་ བྱེད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དགས་བྱ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོར་སེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་སྣང་ལས་བཤད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་བྱུང་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
གྲག ་ 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་གསོད་པར་བསྐོ་ མ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུ ས་སུ་བ སམ་པ་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་འོད་ག སལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ དྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེ་སྟེ་འཁོར་བ ཅས་སུ་རང་གི གོ 
ཉིད་བསྐྱེད་པར་ཡིན་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་སྟེ་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ 
འདིར་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་ ་བར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་རྣམས་སླར་བྱོན་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་ 
དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཏེ། དུས་གསུམ་གསུམ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཞི་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདིར་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་ནི། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ནི། །ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་ཁྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་པ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ནི་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱི་བསྐུལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྙིང་པོའོ། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ལྷག་མོས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དུ་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ 
ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི་་ཏོ། ། 
མོང་བའི་བཀའེ་འཁོར་ལོ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ་ནི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་རིགས་ལྔའོ། །རང་སྔགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ནི་དང་པོ་སྦྱེར་བའི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་པའོ། །ཡོན་ 
དྲུག་པོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོར་ལོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཙུག་ 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནས་བཀའ་ཕུལ་ཀོ་ཞེས་པ་སྟེསྲང 
འཁོར་ལ་སྔགས་ཀུན་ནི་བགེག ས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོས་ཁྲོ་བཅུའེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་འདི་བྱའོ། ད 
འདི་ནི་ རྗེ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པའི་བགེགས་ 
སྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ངཿ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའེ་གསང་ལས་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ནས་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དབུས་གནས་པར་ནི་འོད་ 
གསལ་ལ་གནས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་ལས་ཞེས་པའི་ཆོས་ 
ཞེ ས་པ་མ་དག་པར་བཤད་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བསྒྲབ་བྱའོ། སྐུ 
ཆ། ཆོག་ནི་དེ ་ངེའེ འེ་དོན་ སྤྱི་སྟེ། དེ་ལ ར།་ བྱུང་བའི་སྐུ་ག སུམ་དམ་ཆཚིག་དང་ནི ་བ སྒྲུ བ་ 
བྱའི་སྒོ་གསུམ་ མོ། །མཁའ་ དབྱིངས རྡོ་རྗེའེ ་དབུས་གནས་ པར་ནི  བསྒྲུབ་ བྱའེ་ 
སྒོ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་གདན་དུ་སྟེ་གཞིར་དེ་ 
རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །མཁའ་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པ་ཅམ་དུ་ 
བལྟས་ལ། དེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞེིང་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
རག 
ཤེས་ནི་སེམས་སམ་ཐུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ ་སྟེ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་བ་ཙ་ མ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ནས། སླར་ཡང་སྟེ་ 
ཡང་རང་གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་སྐུར་བ སྡུ་བ་སྟེ་ག ཞུག་པར་བྱའོ། །ཐུག ས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནི་སེ ངོ ས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། 
སྐུ་ག སུམ་སྟེ་རང་གི ་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལ་ནི་དེ་དག་ག ཟུང་བ་སྟེ་ག ཞུག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་བསད་ན་བསད་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྐི་བར་ འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཞིག་དཀའ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། དེ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དེའི་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

སྣས ། ། ྔྣྤཉྱི། ྱ།འིུདིླྱྫ 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པའི་མཆོཿ ག་ནས་བཅག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའིེ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ 
པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོཿ མ་པ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
བྱས་ཏེ ་ལས་རྒྱལ་མ ཆོག་གི་དུས་སུ་སྣོད་ ཆུས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། 
རང་ཉིད་རུ་དེའེ་ སྟེང་གི གི་ནམ་མཁར་ ་ ་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆུའི་ 
ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་ རླུང་དང་ མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ རྡུལ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཧྭུཾ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ རླུང 
གག སཨ༼ཨངྣཨྕྣ་ 
སྟེང་དུ་ལམ་ལི ས་རིམ་བཞེན་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་ རྣམ་སྣང་གི་རང་ 
བཞིན་མེ་དགཀིལ་དམར་པོ། ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ། །ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་རྣམས་ 
བཀོད་ནས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་མནན་བཟོད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པ་བྱུང་ན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ་ཆུའི་སྟེང་དུའང་བཅག་པར་བྱ་སྟེ། བྱས་ 
ཀྱང་མི་འབྱིང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་མཉམ་གཞག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རྫོགས་རིམ་པའེ་སྣོད་མནན་པ་ལ། རྐང་པ་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ 
བདེན་གཉི ངོ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར་ བྱས་པ་སྟེ། དེ སསྤྱི་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་བ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་ 
བོ་ཉེད་དག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉི ོ སོ། །དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོག ས་པར་ 
རྐང་བ ས་གནོན་པ་སྟེ་འཆག་པ་ཞེ ཐབ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་བཅུད་གནོད་པ་ལ་གསུམ། རག ློོ་ ཡིད་ 
གནོན་པའོ། དང་པོ་ནི། དབང་ཆེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་ 
བྱས་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ལཾ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ རྡེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དེའོ། །དབུས་ སུ་སྟེ་ཁའི་ བུ་གར་བསྒོམ ས་ལ། དེའི་ 
སྟེ ར་དུ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཧྷུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ ནག་ཕོ་རེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བ་རྣམ་པར་ བཞག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


འཁྱིལ་བ་རྐང་བ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ 
གནོད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོཿ ག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དཔུང་གནོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ནས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྷ་རྣམས་གེ་སར་སེར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ 
ངོ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་ཏེ་གླང་པོ་རྟ་ཤིང་ 
རྟའེ་བཞོན་པ་ཅན་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་དཔུང་གི་སྟེང་དུ་བསམས་ནས། དེ་དག་གི་སྦྱི་བོར་ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནོན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་དཔུང་ས་ 
འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རེངས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཤེས་ 
པའི་དཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ན། དེ་མི་ཤེས་པའི་མི་དབང་འཁོར་བཅས་ 
གནོན་པ་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱང་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནི་དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
འ་ཏིང་ང་འཛིནཏོ། 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
དྲརགེཾེཾ་་ཾོོ་ 
ནེ་དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བསམ་གཏན་འཚད་པ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ 
ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ལས་འདས་ཤེ ང་བཟླས་ནས། 
སྦྱོར་བ་འདེ་བགྲོད་ཅིང་བསླབས་ན་ཞེས་འབྱང་བལྟར་དང་། འགས་པར་ 
འགྱར་བ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ མ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་ 
སྐྲེ 
གྱི་ དུས་ སུ། ཧུཾ ལས་ བྱུང བའི་ཕུར་བུར་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ ་ རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཁ་གྱེས་བའེ་ ཆེད་ དུ་སྟེ ་དབྱིབས་ སུ་ བྱ་ཞེང་། དེའི་ འི་སྟོད་ བདུད་ རི་འཁྱིལ་ 
བའི་གཟུགས་དང་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅི ༽དགདགགློོ་ 
ཕུར་བུ་དེ་ ཡིས ་ནི། །བསྒྲབ་ བྲའེ་ སྙིང་ ཁར་བཏབ་པ ་དེ ་ནི་རབ་ཏུ་ བསྒོམས ་ན། 
ཁྲོས་པས་རང་ལ་རྒོལ་བར་ བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྒྱད་དང་སྔགས་ ཀྱིས་ 
རེག ས་རྣམ ས་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ ཤེ ས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ་ན་ག ཞན་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ སོ། ། དྲག་མྨོངས་པར་ བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོང་དམ་ཡང་ན་ནས་ 
ཡང་དག་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པའེ་གྲོང་ངམ། ཡང་ན་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ལྗོང་དག་ 
ཏུ་ནི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ནད་ཀུན་སྦོང་བ་སྟེ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡང་། ཚུལ་འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། བེ་ཡབ་ནོད་། 
གནས་པའི་གྲོང་སོགས་ཀྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་ཏ་ 
ལའི་སྡོང་པོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྲེག་པའི་བསྐལ་བ་སྟེ་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བས་སེམས་ཅན་ནད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འབྱིན་ན་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
ལུས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤིན་ནི་རྡ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་ཟླ་བ་ལ་འཁོད་པར་ 
བསྒོམ་མོ། །བཀོད་ནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྣམ་སྣང་གི་ཚོགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྤྱན་མ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚསམ་ན ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡི ས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ 
ཟད་དགང་དཀའ་བ་ཡར་རབ་ཏུ་འགེངས་ཤི རྒྱས་པ་འབུམ །དེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལུས་ དུ རྒྱས་པ་སྦྱིན་ པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་འབྱུང་དཔལ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། ས་ཕྱོགས་དེ་བྱིནགྱིས་རློབ་པའི་ཆེད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་ ཏེ ་རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་ ཆེན་འོད་ དཔག་ མེད་ ྣི སེམས་དཔའ་ མི་ 
བསྐྱོད་ པའིེ་ འི་ཚོགས་ ཕྱོགས་ངེ ་དེར་ སྤྲོ གརོ་ བྱ་སྟེ། དེས་ བསྐལ་བ་གྲངས་ མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་ཡང་གནས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འི་ག སང་བ་སྐྱན་མེད་པ་མི་སྒུ་བ་ནད་ཐམ ས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

སི །ྲ།ཾ  ། ། | ྷི་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ན་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུར་བུ་གདབ་པའི་དམ་ 
བཅས་པ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་དུ་ན་ལས་འདི་ཡང་དག་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ། ས་དེ་རྣམས་ནུས་པ་འདྲ་ 
བུ་རབ་བསྒོམ་ནི། ཕུར་བུ་ནི་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ཏེ། འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡི་ཕུར་བུས་ ཤར་ 
ལ་སོགས་པའིེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
མགོར་གདབ་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པའོ་དེའི་སེ མས་ལོག་པར་བསྒྱུར་ 
བ་ནི་འདུལ་བ་སྟེ་བགེག་རྣམས་སོ། །དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་བའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས་རབ་ཏུ་སྩོལ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཟླ་བའེ་སྟེང་དུ། ཞི་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་ནས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱས་ཏེ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་རང་རྣམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྣང་དུ་བསྒོ་ མས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་ནི། འདོད་པ་སྟེ་བ སྒྲུབ བྱ་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། 


སེ 7 ༽.¬ རེ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས མས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཅིག་ 


སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནད་པ་དེ་ 
སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡ ས་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ཚེ། ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱ་སྟེ། བསྐུར་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
འབེབས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། ནད་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། གསོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དཀའ་བའི་ནད་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནི་དེ་ལྟར་ བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གི ས་སྟེ་བདེ་ 
བའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ 
བཀོད་པ་སྟེ་སྤྱན་མའི་ཚོགས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེ ས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡང་དག་བྱ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་དབང་ 
ཆེན་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པ་ནི། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་བྱས་ 
པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྭ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྐུ་རྫོགས་པའི་རིན་འབྱུང་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་ 
བསམ་པ་ནི། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཡན་ཚད་སྔར་ལྟར་ལ། 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱདང་པདྨ་དང་སྐུ་རྫོགས་པའི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གཉིེ ས་བྱས་ནས། ལ ས་ཀྱི་དུས་ ོཾ་ ཆང་པ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁར་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་གང་རུང་བཞག་པར་བྱའོ། །མཁས་དབྱིངས་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགང་བར་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་ཚན་པ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བྱ་བ་ནི། བསྡུ་རྒྱུ་སྣང་མཐའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཁ་ 
དོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། རིན་འབྱུང་གི ་དེ་རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལྟར་ཁ་དོག་སེར་པོའི་འོད་དེ་མདོག་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱང་སེམས་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་མདུན་དུ་ 
སྤྱའེ་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས། རིན་འབྱང་དང་སྣང་མཐར་ 
བསྐྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨྲིན་རྣམ་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྤྲོ་བའམ། ཆོས་ཏེ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་རྣམས་པ་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞེན་སྤྲོ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་བསམ་གཏན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིས་ནི། དགང་དཀའ་བ་སྟེ་ནོར་སོགས་ 
རྒྱས་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། སྱིན་པའི་རྡོརྗེ་ 
ནི་བསྒྲབ་ བྱ་དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྟེར་བར་འགྱུར་བས། 
ཡེ ད་ བཞེ ན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་ བ་དང་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་དཔ ལ་དང་ལྡན་ ང། ར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་བཀོད་ 
པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་དབབ་པར་བྱ་ 
ཆོས་འབྱུང་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །དེའི་མདུན་སྟེ་ཆོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་པོ། །གཟུགས་ནི་ 
དེ་དག་གི་སྐུ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ། འདོད་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དོན་གྲུབ་བམ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟེང་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
གར་བཞག་པར་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་སོགས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ནམ་མཁའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམས་ལ། འོད་ཐེརྦ་ཝཱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
ཀག ༢<༨ྣྙྣ༽ ༨ ། 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ནས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ སྟེ ་རེང་པོར་མི་གྲོགས་ པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག 1 ¡` 
ནི་རྒྱལ་ པོ་སོགས་ཏེ ་དེའི་ ལས་ཐབས་ བྱེད་ པར་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ འགྱར་ 
རོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་ལྟར་སྙིང་གནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་ 
དྲག ིེྣྗྣྲསྣ།ི།༽ཾ 
པདྨ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྷར་གྱུར་པ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བླཾཔ་བྱ སྤྱི བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་ བའེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པར་བསམ་མོ། ། 

དེས་ན་བལྟས་པ་ཙ དས ང་བསྐྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་རོ། །རིན་ པོ་ཆེའི་ དམ་ཆེ་ ག་ནི ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 
བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྤྲིན ་ནས་རྒྱལ་ བློན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སོ། །དེས་བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
སེགས་པ་དྲག་ཅིང་ཁྲོལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་། ཝ་དང་བྱ་རོགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ལ། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་དགྲ་ 
བོ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་དྲག་བོ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། གསོད་བྱེད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་མནན་ནས་གཏུབ་པ་དང་། དེའི་ རྒྱ་མ་དང་ཁག་དང་ 
རྐང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་ཟོས་པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ཐ་ 
ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་པ་དང་། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ 


༨ ༨ ༨༨. རོ 


ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །རྡོ་རྡེསྤྲན་ནི་མི་བསྐྱོད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའ། །དམཆིགནི་སྲནཔོལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱིབཀོདཔ་ཞི་རྣས 
པར་འཕྲུལ་བ སྟེ ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཛིན་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ སྐུ བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། དེ་གཉེས་ 

དང་པོ་བཞེ། རིགས་ལྔའིེ་དང་། ཡུམ་བཞེའེ་དང་། ཁོ་བོ་བཅུའེ་ སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ཀཿ ངཔོང་བརཅན་འོའ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཞལ་གསུམ་པ། ཆར་ 
མེད་པའི་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བར་དཀར་བར་བ སམ་པར་ བྱ་སྟེ 
དབུས་ན ས་གཡོན་གྱི ས་ཕྱེ་བའི་ ཞལ་ནི་དཀར་བོ་དང་ནག་པོ་དང་རབ་ ་ོ 
དམར་པོའོ། །ེ རལ་བ་ཐོར་ཚུག ས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་ རྒྱན་དག་གི རཿ 
ཟླ རྒྱན་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཞལ་ག སུམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནི་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ་ཅན་ 
རྩོགས །༽ཀཨཔྣ་་་་ 
པ་སྟེ་ག སལ་བར་ བྱེད་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ བུའི་འོད་ཀྱི ས་བསྐོར་ 
བའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བསམ་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཞིང་། དེ་ནི་དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཞལ་ཏེ། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམས་ 
ན་ངེས་པར་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ནི་འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྒོ་གསུམ་གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་བྱར་བྱའོ། །རྡོ་ 
བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་རིན་བྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་མཚོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ལ་སངས་རྒྱ ས་སྤྱན་ནི་ཞལ་ག སུམ་དག་ 
ཏུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དས ླློོོོ་ 
རྒྱལ་མོ་ཆེ་སྟེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ སྟེ། གནག་དང་དཀར་དང་དམར་བའི་ཚུ ་ 
དག ཙ༼ྣཨ་། 
ཉིད་རྒྱལ་མོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དམར་ 
དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན་ཁ་མདོག་མཛེས་པར་ རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
མོ། །རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམ ས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅན་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའོ། །འགྲེལ་བར་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཡེ ་ཤེས་མཆོ་ པཿ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་དག་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བ་དང་། མཆན་ 
བུ་གཉིས་སུ་ཚིག་འགྲེལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཆིག་འགྲེལ་ཙམ་བྱས་ན་ 
ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དྲག་ 
པོའི་འོད་དམར་པོ་བཟང་བོ་འཕྲོ་བ་རྣོམ་པོ་སྟེ་གཏུམ་པ། འཇིགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ག ཤིན་རྗེ་དང་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་ཞལ་ནས་ 
ཧ་ཧ་སོགས་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་དཀར་ནག་དམར་པའི་ 
ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་བསམ་མོ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི་བསྐལ་བ་སྲེག་པའེ་མེ་བཞེན་དུ་ 
དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་གདུག་པ་ 
ཅན་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
མོ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུན་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཀུན་ 
ཕན་འཁྲུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་དྲག་པོའེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲ་བས་འཇིགས་པ་ལྷ་ ཆེན་ལོག་འདྲེན་དང་གནོད་ 
ྱིན་དགཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་བསྒོམམ།། འདད་པའིཡེཤེས་ནི་ཁོ 
བོ་ཆེན་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཏེ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་ནི་འཛིགས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་ག ཞན་བཞི་དང་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་གདུག་པ་ཅན་འཇིག ས་པར་བྱེད་པའི་མ ཆོག་ཉ་ཀྐི་ རྒྱལ་བོ་ 
རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ མོ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་སྟོབས ཟེ ་ནི ཡེ ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། 
ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་མོ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དབྱིག་སྔོན་ཅན་ནི་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག ས་པར་བྱེད་ 
ྲག་ྲསི།གཾ ོྣྗྣཾྣེྣེྣེཾྣཾྣཾེྣཾེཾྣཾ་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ བྱུང་ཞེ ང་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་རྡོན་པོ་སྟེ་ཚ ་ཞིང་གཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ནེ་ སྤྱན་ གཡོ་ 
བསྣམས་པར་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནག་དཀར་དམར་པའི་ 
ཡི་གེ ་གཅིག་སྟེ་བྷྲཾ་ཡིག་གི ངིས 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་སྔོ་དཀར་དམར་པའིེ་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གནོད་མཛེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། འཇིགས་པའེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་བྱེད་པ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་འབར་བའི་འཕྲོ་བ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཀའི་ 
འཁོར་ལོ་ཏེ་དྲག་ལས་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཞར་བྱུང་དུ་གཟིེ ་བརྗིད་ཕུང་པོ་དང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གཞན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་ཞེས་པ་ 
སྟེ གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ 
ཚིག་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ན་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
འཛིན་པའི་དབྱེ་བ ས་སོ་སོ་བ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ 
དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པརའགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ག སུམ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལ་གནས་པས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པའོ། ད 

དྲད ྗགྣཾེིེངེཾེཾཾེཾེི་ 
མཁའི་དབྱིངས་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ནི་དེ་ལས་ 
བྱང་བའེ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་སྣང་བ་སུམ་མོ། །དམ་པ་ནི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ནས་དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ་ཞེང་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 
སྐུ་དེ་གཉིས་ནི་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞི་བའི་ 
ཉམ ས་དང་ལྡན་ཞིང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོག ས་འདྲ་བའེ་འོད་ནི་འོད་ཟེར་ལྔས་ 
བསྐོར་བའོ། །མེ་ལོང་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ་དེར་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའི་རྒྱན་དུ་གྱར་ 
དག ༥ །་ 
ཉེད་བསམས་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ་ཚེ་སྟེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢༨ ༽ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ མཛེས་པ རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བསམ། སེ ེྲེཔཾེཾེཾེེ་ །དེ་ 
ནས་སྤྲལ་ ྐུ་ར་རྗེ་ས ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ་པར་ བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའེ འེ་ཁྲོས ་པའོ། །གསལ ་བའི་ལུས ་དང་འདྲ་བ་སྟེ སྟ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བའོ། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའེ་འོད་ནི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སཾ ྣྲ།ྣཾིས།ག།༽ྣཾ།ཾྣཾྣེྣྨ།ླླ་ 
རྒྱན་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ ཐས པ་ རྒྱན་པའོ། །ཞི་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འབྱང་བའི་གནས་དེ་བསྒོ༔ཿ མས་ན་མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
ཟོབ་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
གེ ན་པོ་སངས་རྒྱས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཾ་ཚིག་སྟེ་ 
ཟུང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ མཛེས་པའེ རྡོ་རྗེ སྟེ་ མི་ བསྐྱོད་ བཾ 
འབྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ སྣང་ 
བ་གསུམ་མོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
རེ བསྒོམས་ ལ་ནི་ ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སེམས རཾ ` དཔག་ 
མེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་པ་དང་ཞི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བའི་ཉམས་རྗོགས་ཤིང་། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་ 
སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡི ཐ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་ག སུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་ བྱང་བ་ཡེ ་ེ ས་རྒྱ་མཚོ་ ས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆི ག་འབྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དམ་པ་ནི ་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པ་ 
ྟེ་སྤྲལ་སྐུ་སྤྱན་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་སྟེ་བྱ་སྟེ། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཡངས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ལྷ་མོའེ་མཚན་ 
ཉིད་སྒེག་པ་སོགས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་ལ། བུད་མེད་སྒྱུ་ 
པ་དང་།ཡེ ་ེ ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི ་ཡི ད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་ལྟར་དངོས་གླ བ་སྟེ 7 བྱེད་པ་སྟེ་ ཕྱག་ ཏུ་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟ་ བུ་བསྒོམ་པ་ 


རར ༨༢༽ྕ༽ ཆ=་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གི་མ ཆོག་ནི་ ཕྱག་གི ་འཁོར་ལོ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེ རོ བྱ་བའི་ཏེ ་ 
ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཆོག་ཅན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའིེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །འོད་ 
གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ རྡོ་རྗེའེ་ མཆོག་ནི་དེའེ་ཡུམ་ སྤྲུལ་སྐུ་མཱ་མ་ 
ཀི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་མདངས་བཟང་ལ་སྤྱན་ ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དེས་ 
ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀ་སྟེ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་དམར་བ་བསྣམ་པའོ། །ཡང་ན་ལྷའེ་ 
སྐུ་མདོག་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷ་མོའེ་མཛེས་པའི་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་རྗོག ས་པའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་ནི་སཱ་མ་ཀི་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ འེ 
ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་གོ །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་གསང་བར་གྱུར་པའོ། །འདེར་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཞེས་ 
པ་ཞིག་སྣང་བ་ནི་ལ་ལར་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་འོད་ག སལ་ལོ། ། ཡུམ་ནི་ 
།ྨྗྨྣེཾླཾླླཾོ་ རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་སྨེན་ 
ནི་དེའི་ཚོགས་སོ། རྡོ་རྗེ ་ནི་རིན་འབྱུང་དང་དེ་ཚིམ་པར་ བྱད་པ་ནི་སཱ་མ་ཀ་ 
སྟེ་དེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་ག སལ་གྱི་དབུ ས་སུ་བ སམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུ་གོས་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་མདངས་ 
བཟང་ཞེང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའོ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
ཅསསསས་ས སས 
མཆོག་ཡི ཡིན་ ཞིང་དེ་ ལས་བྱང་ བའོ། །འདོད་ ཆགས་ཚགས་པ་འཛིན ་ནི་འོད་ 
རི ཀི གི ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཟེ ཤེ ས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག ས་རྣམ ས་ཀྱི་འབྱུང་གན ས་མཆོག་དེ་དམ་ 
ཚིགརྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་ 
གཅི ག་པའི་ཡེ | ཤེ ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་ ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ནི་སྣང་བ་ག སུམ་ མོ། ངེ དེ་ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་ག སལ་གྱི་དབུ ས་སུ་སྟེ་ 
དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ག ཟུག ས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ ས་ལ། ངོ ས་སྤྲལ་སྐུ་སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་མདངས་བཟང་ཞིང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་སྣ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བ རྒྱན་པའི་ཁ་དོག་ལྗང་སེར་འདྲ་བའི་འོད་ 
རབ་ཏུ་མྱོས་པའེ་རྡོ་རྗེ སྟེ ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱང་བ་སེམས་ 
ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ་མོ། །དམ་ཚིག་ནི་དོན་ 
འི་ཏངངེའཛིན་ཏོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་གསུམ་དང་དམ་པ་ནི་མཆོག་གོ །ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ ས་ལ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནི་འབར་བ་འོད་ཟེར་མང་བོ་འཕྲོ་ཞེང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྟིང་པོ་དང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ད 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞེ ང་མཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤི ང་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ན། 
པོ་ན་དབྱག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ 
པར་བཤད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ 
ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དགྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོརྗི་ཅན་སྒྲབ་པ་ 
རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྤྲོ་མཁན་ཀྱི ས་ལྷ་དེ་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་སྒོ་བ ཀོད་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཞེ ར་ བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའེ་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་བོ་འཕྲོ་བ་ཅན་སྤྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྱནཞིང་དེའིསྐ་རགས་ཅན་ནོ། །རྡོ་རེ་དགྱེས་པ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ 
བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་དག་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
རྗེ བ ཀོད་པ་ཞེ ར་ བྱ་ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

ཟེར་མང་པོ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞེང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོར་རྣམ་པར་བསམ་ 
མོ། ། 

དེ་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ལ་ 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་མཉེས་སོ། །དི་ནིརྡོ་ར ་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རད ྷཉཾུཔོེཾེེངངུ་ང་ དེ་ 
ནས རྡོ་རྗེ ་མི་འཆི སྟེ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འབར་བའི འི་འོད་ཟེ ཟེར་མང་ པོ་འཕྲོ་ཞེང ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོག ས་རྣམས་ཀུན་དུ་འཁྲུགས་པ། ཐུག ས་ནི་ཁྲོས་ )ི ང་སྐུ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཉམས་ཅན་དང་། མདོག་གནག་ལ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་ རྒྱན་དུ་ བྱས་ལ་བསྒོམ ས་ན་ཁོ་ 
བོ་འཛིན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆེ་ ག་གོ །མི་འཆི ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
བཾ ནི་ ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ དབུས་སུ་ བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཊྲིཀ་རྒྱལ་བོ་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ ་འབར་བ་འདྲ་བའེ་འོད་བཟང་པོ་ཅན་དུ་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་ཞེ ང་མི་བསྐྱོད་ 
དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱས་ལ་བསྒོམས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་ 
འགྱར་རོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ ། 
རོ སམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མི་བ སྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་དགའ་བ་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་དབུས་སུ་ བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། 
ད་ནས་སྟབས་པོ་ཆེནི་རབ་ཏུ་བསོམ་པར་བྱ་སྟ། དེ་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
མང་ བོ་འཕྲོ་ཞིང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་གནས་ནི ནི་འོད་ གསལ ་ཏེ ་དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རོ། ཁྲོས ་ཤིང་ཁྲོས ་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ པའི་རྡོ་རྗེ ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་ཏེ ཏེ་སྟོབས་ ཟོ 
ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདའ་བར་ 
སེས ་ཡ|ི་ལ་ པོས་བ མི་ས་འལ་་ 
པ་སྟེ སྟེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་ལའང་མཚོན་ནོ། །ཉེ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ དབུས་སུ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འཇིགས་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་གནག་ལ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ 
པའོ། །འབར་བའི་འོད་ཟེ ར་མང་བོ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེས་དབྱིག་ཐོགས་ནི་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ །རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པའི་དམ་ 
དམ་པ་ནི ་ནམ་མ ཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
བཅས་པས་རལ་གྲི ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་དང་འབར་བའི་འོད་ཟེ རབམང་ 
པོ་འཕྲོ་བ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་མི་གཡོ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། སི་བ སྐྱོད་དམ་ཚིག་ད བུ་ རྒྱན་ལ་བསྒོམ ས་ན་རབ་ ཏུ་མཉེ ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། དེའི་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ག སལ་དེའི་དམ་ཆིག་བདེན་གཉེ ས་ཀྱི་ ཞབ ས་ཀྱི ས་གནོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་ མའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དམ་པ ་ནི ་ནམ་ ་ ་དབུས་ 
སུ་བསམས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ངི 
ཁྲོ་བོའི་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རད 
འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་མི་ 
བོ སྐྱོད་དམ་ཚིག་ད བུ་ རྒྱན་ལ་བསྒོམ ས་ན་རབ་ ཏུ་མཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །གཙུག་ཏོར་ 
ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རིག་འཛིན་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གོ །རིག་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གཟུག ས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ ས་པནི་སྔར་ལྟར་རོ །དེ་ན སརྡོ་རྡེ་ སས་སྟེ 
སྤྲུལ་སྐུ ་གནོད་མཛེས་རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་མེ ་ལྕེ་རྣོན་པོ་ 
ད་ར ༨༨༨༨ 


རཾ རེ 


ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་མང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བསྐྱོད་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་ རྒྱ་དབུ་རྒྱན་ལ་བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེ བ་བ་རོ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཏེ་བཤད་པས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་མཚོན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །རྡོ་རྗེའེ་ 
དམ་ཆིག་ སུསྟ་སྟེ་གནོད་མཛེ་ ས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པའེ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཚིག་འགྲེལ་རྗོགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་དང་མཚན་བུ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་འདིེར་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
ཁུལ་དུ་ཡོངས་རྗོགས་བྲིས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྲོག་འགོག་པ་སྟེ་གསོད་པའི་ལས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་ན། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
མོས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རོ་རྗ་སྟེ་ས་བོན་དགོད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཞེས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བྱའོ། །རྡོརྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དྲག་པོའི་ལས་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགོག་པ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་འོད་གསལ་དེ་ཐ་མལ་པའེ་ 
ལུས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ་མཚོན་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སྣང་ 
གཅོད་པའོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་དེ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པརའགྱརརོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དམ་ཆིག་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བཀོད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱཏ་བཞི་ལ་ནམ་ལར་འཕཱལ་བའི་རྒྱལ་ལོ་ཞི་ལེཤྭས་བཤད། 


རྩྱལ་ལ་གཉིས། 

༈ ལེའུའི་གཞུང་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུངས་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའེ་ལས་ཆོ གས། །སྔ 
གས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར། །ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། སྔགས་ལ་གཞོ་ ལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུ ལ་དང་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་དགུག་ལས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མུར་བའེ་བཟླས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ སྒྲབ་པ། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ སྒྲབ་ པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། སྤྱན་མ་བརྟེན་ནས་ནང་ཞེ་བ། །མ་མ་ཀིས་བགེགས་ 
བསལ་བ། གོས་དཀར་མོས་རྒྱས་པའི་ལས། །སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
གི་ལས་སྒྲུབ་བའོ། །ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་གནས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 

བྱ་ཞིང་། འདེར་ དང་ པོ་ནི་དེ ་དེ་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། སོཿ ས་པར་བྱེད་ 
པར་གསུངས་ཞེས་པ ་སྟེ དེ་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ཚིག་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཞི་བའི་ 
འཆད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ནི་གྲུབ་པ་ཕོ་རྣམསསོ།།།བཙུནམོནི་འདིར་ 
གཟུང་བར་ བྱ་བའི་སྔག ས་ཀྱི་མ ཆོག་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲའེ་ཚུལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨ་ཨུ་མ་ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཨོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཞེང་བསོད་ནམས་ལེན་ 
ལ་ནི་གཟི་བརྗིད། ཏི།ྟ་ནི་བརྟན་པའམ་བཞུགས་པ། སྣིངྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ནི་གྲུབ་ 
པའི་སྤྱན། སརྦ་ཨརྦ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། སྭཱ་ཧྷ་ནི་གྲུབ་པ། སྭཧཱ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་གཞི་ཚུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཚེ་སྭ་ཧའི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
ནད་འདི་ཤརྟིས་ཀུ་རུ་ཞེས་སྦྱོར། །ཕྲེང་སྔགས་འདི་རྣམས་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་། གང་བཟླས་པའི་སྔགས་དེ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱ་ 
དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཀུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་ 
པས་ཁ་བ སྒྱུར་ཚུལ་ནི་མ ཆན་བུ་ལས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ འདེར་མང་དུ་དོགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པས་སོ། །དེ་ནས་གཟུངས་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ། འཁོར་ 
ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་སྟ་ 
ཡིད་མགུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་འགྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ཞི་འབྱང་ 
བ་ནི་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 


པའོ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ་དེ་སྐུལ་བར་མཛད་མ་ནི་གཟུངས་ 
འདེས་ཤི་བ་སྟེ་འཆི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་སྟོབ ས་ནི་བྱེད་པར་བ ཤད་ཅེ ས་ 
གག ྣ་་ཾ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་དང་མཉམ་པའི་དམ་ཆིག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ 
བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། །དངོས་པོ་ནི་བགེགས་རྣམས་སོ། །དངོས་མོ་མེད་པ་ནི་ 
བགེགས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་རྡོརྡེ་སྟེ་ 
དེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྡེ 
འཛིན་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ྱད་པའི་རོཇེལ་བ་སེ། དའ 
ལཾ ཙུན་མའི་མ ཆོག་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། མྭ་མ་ཀཱིའི་ག ཟུངས་ འདི་ཉི ད་ 
ཀྱི་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཕྱུང་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ 


༨༨༢༨ ཞི་བའོ། །ཤིརྟེ ༨༽༥༨ 


ལ། ཤཾ་ཀ་རེ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཤཱིརྟི་ཀ་རེ་ནི་ཞི་བར་མཛད་པའོ། །གྷུང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས་ནི་གཞིག་པའམ་འཇོམས་པའོ། །གྱུྩི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བརླག་པ་ 
གཉིས་ཏེ་རྦོད་པའོ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནི་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་གཉིས་སོ། །ཡང་ 
ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པའོ། །དེ་དགའ་བས་མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཉེན་ནི་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་འཇིགས་པའོ། །འཇིགས་ 
པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དེས་མི་ཚུག ས་པའི་སྟོབ ས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་བཤད་ 
ལཾ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཙ མ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་དམ་ཆིགཉི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དམ་ཆིགདེ་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་པདྨའེ་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བཙུན་མོའི་མཆོག་ནི་སྔར་ལྟར་ཏེ། གཟུངས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། ཀ་ཊེ་ནི་གསོ་བ། བི་ཀ་ཊེ་ནི་ 


༢༨ ` ་ ©༠ 


རྣམ་པར་གསོ་བ། ནི་ཀ་ཊེ་ཉེ་བ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསོ་བའོ། །སྭཱ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
རྣམས་མཉེས་ནས ་སེམས་རྩེ་གཅེ ག་པའིེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་གྱར་ནས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལས་མཁས་པའོ། །ལུས་རྒྱས་པ་དང་སྟོབས་ཏེ་བྱ་བ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ནོར་འབྲུ་ལ་སོགས་པའེ་མཛོང་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྡན་པར་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི ་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བེ་པར་འགྱར་རོ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཀུན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ནི་དོན་གྲུ བ་སྟེ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དམ་ཆིགས་སེ མས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་ནི་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུགས་འདེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
སྦེལ་ཚིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དེའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། རེ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མཉེས་པ་སྟེ་མགུ་ནས་སེ མས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡེ ཤེ ས་མཚོཿ ག་ནི 'བོག་པར་ 
གྱུར་ནས། ོརའི་སྐུསྟེ་དོན་གྲུབ་རྗ ས་སུ་དྲན་ནོ། །སངས་རྒྱ སརྡོ་རྗེ་ནི་ཁྱིམ་ 
རྱེ ས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐ་མལ་བ་ག ཞན་ཏེ། དེ་དག་མ་ ལུ ས་པ་སྐད་ཅི ག་གིས་ 
ནི་བྲན་བཞི ན་དུ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་གཡོ་མེ ད་དབང་དུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་དགུ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་ 
བུད་མེད་སོགས་དགུག་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ། །གཞན་ 
དུག་བསལ་བ། དབྱང་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ 
ཆར་འབེ བ་པ། འོད་དེ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་སོཿ གས་དགུག་པ། མི་གཡོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་དགུག་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ 
སག 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི། དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེ རོ གྱིས ན་འཕྲོ་ བ་རྡོ་རྗེ རྣམ་སྣང་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྡེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ 
སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ན་མཞི་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་མནྟ་ནི་ཀུན་ནས། ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ྟ་བཛྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། 
།ཨོཾ། ཁ་ཁི་ནི་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི 


ཅན་ཐམས་ཅད། སྭཏྭ་སེམས་ཅན། དམ་ཀ་འདུལ་བ། ཨ་སི་རལ་གྲི། མུས་ 
ལ་གཏུན་ཤིང་། པར་ཤུ་དགྲ་སྟ། བཱ་ཤ་ཞག་པ། ཧསྟ་ཕྱག །ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཞལ་ 
བཞེ། ཙ་ཏུ་བྷུ་ཛ་ཕྱག་བཞི། ཁཊ་དྲུག །ཙ་ར་ར་ཞབས། ཨ་གརྩ་ཨཱ་གརྩ་ནི་ 
རི་ཌེ་འཕྲོག །མ་ཧཱ་བིགྷན་བགེགས་ཆེན་པོ། གྱཱ་ཏ་ཀ་གསོད་པ། བི་ཀྲི་ཏ་རྣམ་ 


པར་འགྱུར་བ ཨ་ནན་ཞལ། སྐར་བུ་ཊ་འགགུང་བོ་རྣམས། བྷ་ཡཾ་འཇིགས་པ། 
ཀ་ར་མཛད་པ། ཨ་ཌཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ནཱ་དི་ནེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། བྱ་ག་སྟག ཅ་ར་ 
ལྤགས་པ། ནི་བ་ས་ན་གོས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སརྦ་ཀརྨ་ཌི་ལས་ 
རོགས ོི་ 
ཕུག་ཕུག །པ་ར་ཕ་རོལ། མུང་ཏཱ་མ་ཕྱག་རྒྱ། ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཁུག་ 
ཅིག་གཉིས། སརྦ་བྷཱ་ཏཱ་ནན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། མ་ཐ་མ་ཐ་ཆོམས་ཆོམས། 
།ནཾ་རྨ་ཐ་ནཾ་རྨ་ཐ་ངེས་པར་ཆོམས་གཉིས། སརྦ་དུཏྟ་ནེ་སྡེར་ལྟེར། པྲ་བེ་ཤ་ 
ཡ་གཉེས་ནི་ཆུ་གཅིག་གཉིས། མཐྫལ་དཀྱིལ་འཁོར། མ་དྷྱ་ནང་དུ། བེ་བ་སྭ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
ཀརྱཾ་ལས་ཐམས་ཅད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་གཉིས། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེག་སྲེག །པ་ 
ཅ་པ་ཙ་ཚོས་ཆོས། །མཱ་བི་ལཾ་བ་གཉིས་མི་ཐོགས་གཉེས། ས་མ་ཡ་དམ་ཆཚིག 
མ་ནུ་སྨ་ར་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ནི་དེར་བསྐུལ་བ། ཕཊ་ཕཊ་ནི་དགས་པ། 
ཅད་རློག །ཀ་ར་ཀ་ར་བིགྷན་བགེག་གཏོར་ཅིག་གམ་བཏུབས་ཅིག མབ 
ཤབ་ས་མ་པ། བ་རི་ ཕུ་ར་ཀ་རྗོགས་པར་མཛོད་པ། ཧེཧེ་ཀྱེ་ཀྱེ། བྷ་གཾ་ཝ་ན་ 
ཨརཱན་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད། སྭཱ་དྷ་ཡ་ནི་སྒྲབས་ཤིག་པའོ། །སྭཱ་ཧའི་སྔོན་ 
དུ་འགུགས་པའི་སྦེལ་ཆིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་གདུལ་བར་བྱ་བ་བརྒྱ་སོགས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་བཀུག་སྟེ་འདུལ་བར་མཐོང་ནས་འཇིགས་ཤེང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའོ། །འདིར་རྣམ་སྣང་གི ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཆག་པ་སྟེ་དུམ་བུར་མ་སོང་ 
ཞིང་མ་གས་པ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་པ་བླང་ལ། དེའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བ ྒྲུབ་ བྱ་དེར་བསམ་ཏེ་རང་གཤིན་རྗེ་ 
བཤེ ད་དུ་བསྒོ་ མས་པའི་རྐང་བ་གཡས་པ་རྐྱང་གིས་དེའི་སྙེང་ཁར་མནན་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། རེ 
བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའོ། །རིན་ཆེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རིགས་མཐོན་བོའོ་བུད་མེད་དོ། །ལན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་དག་ 
ཏུ་སྔགས་བརྗོད་ན་དེ་མ་ཐག་ ཏ་སྟ ཞག་བདུན་གྱིས་ངེས་པར་འགུགས་ ནུས་ 
པར་གྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་འགུགས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉསཔ་ནི།དེ་ནས་བཅོམལྡན་ནས་སྒྲོད་པར་འགྱརཞེསཔ་སྟེ། དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དམ་ཆིག་ནི་ 
དོན་གྲབ་བོ། དིག །ཾཾཾ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཁྲོ་བོ་མི ་འཆི་བའི་དམ་ཆིག་ནི་དོན་གྲབ ་སྟེ དེའི འི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའི་ 
སྔགས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །ཏྱིང་ཏྱིང་མ་ནོས་ཤིག་གཉེས། དེ་བཞེན་དུ་བནྡྷ་བནྡྷ་ 
འཆིངས་ཤིག །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག །ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག །གརྫ་གརྫ་ 
སྒྲོགས་ཤིག །བི་སྒོ་ཊ་ཡ་གཉིས་དགས་ཤིག །སརྦ་བིསྷཱན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད། བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ན་ལོག་འདྲེན། ག་ཌ་པ་ཏེ་ཚོགས་བདག །ཇྡི་བི་ཏ་ནི་སྲོག 
ཨརྟ་ཀ་ར་ཡ་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །སྭཱདཱའི་སྔོན་དེར་སྐྱོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྱའོ།། 
དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་བ སྒྲུབ བྱ་རྣམས་ སོ། །བ རྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཛིག ས་པར་གྱར་ན ས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་དོན་གྲུབ་ྗ ར་ སུ་དྲན་ནོ། །སྔག ས་རྣམ ས་ཀུན་ནི་སྐྫོད་པ་ལ་ སོག ར་པའིེ་ 
སྔག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡོད་པའེ་བ སྒྲུབ་ བྱ་རྣམ ར།་འ།འང་འ། ས་དེ་ བྱ་ཞེ ང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྐྲད་པར་དགའ་བ་ལ་ཡང་སྐྲོད་པའི་ལས་དེ་རྣམས་བྱ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་ལས་འདི་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་ནས་འཁོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལས་བྱ་ཚུལ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨ ` ༢༨ 


བཏང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་སོགས་རྫས་འདྲེས་ 
པས་རོ་ལ་བཀབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་རླུང་དཀྱིལ་ཀྱི་དབུས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་འབྲི་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནསབཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རིན་འབྱུང་ངོ་། ། རྗ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿ 
ནས། བཛྡ་ནཱཾ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ནི་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའེ་དོན་ནོ། ། 
འཛིན་ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །རི་ཊི་ཱ་ལྷོགས་ཤིག ཧཱཾ 
གསུམ་དང་ཕཊ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་དགས་པའོ། །སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ལས་དགྲོལ་བའེ་སྦེལ་ཆིག་བྱའོ།།དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
བ་དགྭ་ཀྱང་། འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ་ 
སྒེངེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཏུམ་པ་ནི་ཕྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁྲུགས་པ་ནི་མེ་དང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བྱེད་པའི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
རིན་འབྱུང་སྟེ། རིན་འབྱུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ག ཞན་གྱི་མི ¡ ཐུབ་པ་ལ་བཀའ་ 
བསྒོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ངོ་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་འོང་དཔག་མེད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། པདྨོ་འོད་དཔག་མེད་ལས་བྱུང་བའི་རྟ་ 
མགྲིན་དེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
མཛད་པའོ། །ན་མནས་བྲང་ནཱ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། ཨོཾ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ག སུམ་ལ་སྡིག ས་མཛུབ་བྱེད་པ་མཚོན་ནོ། །ཏ་རུ་ལ་གནོད་པ་ 
༩། ས་སྒྲོལ་ བ། བི་ རུ་ལ་རྣམ་པར་འགྱར་ བའེ་གནོད་པ་འཛིག་པར་བྱེད་པ། 
སརྦ་བི་༩-་དུག་ཐམས་ཅད། གྷཱ་ཏ་ཀ་འཇོམས་པ། ཛྲ་ལི་ཏ་འབར་བ། བི་སྤྲ་ 
ལི་ག་རྣམ་པར་འཁྲུག ས་པ། ཨ་ཱ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ནི་ཧ་ཧ་ཞེ ས་རྒོད་པ། ཀེ་ས་རི་ 
སྒངྒེ། ས་ཊ་རལ་པ། ཨ་ཊོ་པ་བ སྒྱིངས་པ། བརྲ་ཁུ་ར་ཞབ ས། ནི་རྭ་ག་ཏ་ན་ 
བརྡབས་བ། ཙ་ཡི་ཏ་གཡོ་བ། བ་སུ་རྷ་ས། ཏ་ལ་གཞི། ནི་ཤྭ་ས་དབུགས། སཱ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དཔག་ཏུ་མེད་པ། བ་ལ་ནི་སྟོབས། པ་ར་ཕ་རོལ། ཀྲ་མ་གནོན་པ། ཨཱརྱ་ 
འཕགས་པ། ག་ར་བགྲགས་པ། བཱཱི་ར་འཇིགས་པ། བྷཱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ག་ཌ་ 
ཚོགས། བྷུ་།ཏ་འཇིགས་པ། བུདྡྱ་བུདྨྱ་སད་པ་སད་པ། ཧྭ་ཡོ་གྲི་བ་རྟ་ 
རག ། 
ཆོད་ཆོད་ཅིག །སིདྡྷི་དངོས་གྲུབ། མ་མེ་བདག་ལ། དི་ཤ་སྩོལ། །ཨཱ་བི་ཤ་ཡ་ 
ཅོ། དཔ་སིིའི་རྱ་བཤོ་མདོད མིའ་འདི། དུ། གངུགང་ 
ཅན། གྲ་ཧ་གདོན། དུ།ྟ་སརྦཾ་ཐཱ་སྦྲལ་གདུག །རྷུ་ན་ནྷུ་ན་བསྐྱོད་ཅིག་གཉེས། 
དེ་བཞེན་དུ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཚོམས་ཤིག །མར་ད་མར་དྭ་རློག་ཤིག པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ 
ཡ་ཁོས་ཤིག །མ་ཊ་མ་ཊ་བཤིག་ཤིག །བྷནྡྷ་བྷྡྷ་འཆིངས་ཤིག བུདྡྷ་སངས་ 
རྒྱས། །དྷརྒཱ་ཆོས། སངྒ་དགེ་འདུན། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཾ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀརྨཱ་ཀུ་རུ་ 
བཛྲ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ལའོ། ད བཛྲ་གྭ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཅན་ལའོ། ད བང་ 


༨༨ ༨༽ 


ནེ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་ ་རྗེའེ་མིག་ལའོ། །བཛྲ་དཾ།ྟའ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ་མ་ཅན་ལའོ།། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བ་ཁུ་ར་ཡ རྡོའི ཞབས་ཅན་ ལའོ། ། བྲཛ་ཁུ་ར་ནི་རྭ་གཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ ཞབས ་ངེས་ པར་རྡེབས་ པ་ལའོ། །ཏེ་ ལོ་ཀྱ་འཇིག་ཏྟེ ་རྟེན་གསུམ། བྷ་ཡཾི་ 
འཇིགས་པ། ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ་མཛད་པ། སརྦ་ཀརྨེ་ཁུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་པྲ་ 
ཏེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཕཊ། བཛྲ་གུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིག ས། སན་ཏཱ་ས་ནཱ་ 
ཡ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཕཊ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་ནི རྡོ ་འཆང་ 
གིས་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པའོ། །སྭཱའི་སྔོན་དུ་དུག་ཞི་བའི་ 
སྦེལ་ཚིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
ར༨ྣˆ<^ˆཁ༈༥"ཇ”"༩ཇ༩༩༩ཨྣྣྣྷ། 
བགེགས་རྣམས་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དུག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
གཞིག་དཀའ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༽ད ྣ།ྣ།ྣྷ་ 
རྒྱལ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་བ་ཡི་ཚུ ལ་འདིེས་དུག་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མན་ངག་ནི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། འི 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི ་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཆིག་ནི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབུང་བ་ནི་ 
དབལ་ཏེ་ཏོག་ཡིན་ལ། དྡོ་རྫེ་ནི་མི་ཕྱིད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་ཇེ་ 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱུདཀྱིཊིཀ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐགས་རྡོ་རྗེལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མནས་བཛྲ་ཏཱི་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྩོན། ཐྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནི་ལ་སྔོན་པོ། བཛྲ་ བཌ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། ཅཙྲེྲེིག 
རིངས་པར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་གཉིས་ཞུགས་ཤིག་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཧ་སད་ 
མ་ཀྲ་མ་གོམས་པ། པཱ་ད་བསྐྱོད་པ། བྱིཀེ་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །བཱ་ཡུ་རླུང་། བེ་གེ་ཌ་ཤུགས་ཀྱིས། བྷུ་ཏ་ན་འབྱུང་པོ། །ཤཱིགྣཾ་ 
རྒྱུར་དུ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག ད་ར་ད་ར་ཁོས་ཤིག བ་ཧ་བ་ཧ་ཆོམས་ 
གྱིས་ཤིགསརྦ་ཀརྨ་ཌི་ལས་ཐམས་ཅད། ཆྲིནྡ་ཚིནྡྷ་ཆོད་ཅིག བྷཀ་ཡ་ཐརྐ་ 
ཡ་ཟོ་ཤིགམེ་དཾ་ཆིལ། ཨ་སྱ་འདིའེ། །མ་ད་ཆིལ། མད་ཛ་རྐང་། རུ་རྷིར་ཁྲག 
བིགྲཱཾ་བགེགས་ཐམས་ཅད། སརྦ་བིངྱ་རིག་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་མནྟ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད། སྤརྦ་མུ་ལ་ཀརྨི་རྩ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད། ཀྲི་ཏྲི་མ་བཅོས་པའེ། 


༢ ༽ ༨ ༨༤ 


བི་ུཌདུ་ཀ །བྱིངྱེ་ནི་ལ་སོགས་པ། སྤར་ག་ཧཱ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ན་ཆོམས། ཐྷན་ཛ་བྷན་ཛ་ཤིག །མར་ད་མར་ད་མཉེས། ཨི་དཾ་འདི། ཀརྩཾ་སཱ་ 
མཛོད། །བིསྷན་བིན་ཡ་ཀ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ 
སེས །།་ 
ཌ་ཡ་ཆིར་ཅིག ཆྲནྣ་ཚིནྣ་ཆོད་ཅིག བ་ར་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ། །བི དྱ་ཏཱི་རིག་ 
པ། ཚེ་ད་ཀ་ཆོད་ཅིག།ཧཱུཾ་གསལ་བར་བྱེད་པ། བི་ཕྱ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི། ཤིཏྟ་ 
ཀ་བྱེད་པ་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆཚིག མ་ནུ་སྨ་ར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། བ་ 
ཧྷ་རབ་ཙ་ན་མ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲོན་ཅིག་པའོ། །མམཱ་ཌི་གནང་། ཀྲིན་ 
ཧ་ཚོང་། ཧིཾ་བསྐུལ་བ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་ 
མཐར་བྱེད། དེ་བ་ལྷ། རཾ དྲང་སྲོང་། བི་རྣམ་པར། དྲ་བ་ཀྭ་ཡ་བསྐྱོད་པ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན་བསྡུན་ནམ་རྒྱོབ། བཛྲ་དྗེན་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པའོ།།སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་རྒྱོབ་ 
ཅིག་དང་གསོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས། གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ནི་བགེགས་རྣམས་ཏེ། དེ་ 


༽ སླས. རེ 


དག་ཡི ་ནི་འཇིགས་ཤི ང་རབ་སྐྲག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འགྱར་རོ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཚུལ་བཤད་པ་བཞི་བསྐུལ་བར་བྱས་པ་ཡིས་གདུག་ 
ལས་སོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་ཞེས་པ་སྟེ། 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཆར་ཀུན་ནས་འབབ་པའི་སྤྲིན་སྡུད་པའི་དཔལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། 
དེ་འབྱུང་བའེ་ཏིང་ངེ་ ད་དག:  ྭུྭུྭུྭུྭུྭེཾེཾབ་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཨོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཧཾ་གསུམ་ 
མདུང་། པཱ་ཌི་ལག་པ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར། ཨོཾ་ཛྫོ་ཏེ་ཐོགནིར་ནཱ་ 
ད་སྒྲ། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གསུམ་ནི་སྔར་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ནི་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །སྭ་ 
དཱའི་སྔོན་དུ་ཆར་འབབ་པའི་སྦེལ་ཚིག་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ སྟོབས ་པོ་ཆེ་ཡི ཀླ་རྣམས་ 
ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ གྲིུ གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་པ་ཅམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཐན་པ་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། ། 

བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་དགུག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས ་སྟོན་པའེ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
༔ར  ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐུ་ཆེ་བའེ་ 
བགེགས ་རྣམས་ ཏེ། དེ་དག་འཆིང་བའི་ ཊ་ཀྐེའེ་ རྒྱལ་པོ་འདོད་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཤིརྒོྫི ལས་ཕྱུང་ངོ་།།ན་མཿསོགས་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛའི་ཊ་ཀྐི་ནི་གདུག་པ་ཅན་འཆིང་བ། ཧཱུཾ་ནི་དེ་དག་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། ཛ་ནི་རྦོད་པའོ། །འདིར་ཇ་ཨི་འཇུག་ཏུ་འགུགས་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་སངས་ 
རར ྲྲགིིིིྣསཾིས།ཾཾེི།༽ཾེཾེཾེིཾིཾཾ 
འཇིག ་ ཤེ ང་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོད་ རྒྱལ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས། ྡོ་སྐུག སུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ ལོ སུ་དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ སྟེ་ མི་ བསྐྱོད་ པའིེ་ སྦྱོར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ལི དྒ་རྐང་བ་གཡས་པས་མནན་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་དག་གིས་ཟློ་བ་སོགས་ 
བཤད་པ་བཞེན་བྱས་ན། སྔགས་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་འགུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཀག སྣསས་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཨོགས་སྔར་ལྟར་ 
དཾ ཨོཿཔའི་གོཡོག ཀཱ་ཡ ཅོ་གཏུནི་མོ དྲོ་གོན་ཐོ། 
མཉྟ་དགའ་བ། འདིར་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །མྩོཊ་ལུས་བོང་ཆེ་བ། 
”ཤ འཇིག་པ། ཏྟ་ཟད་པ། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེག །མོ་ཧ་མོ་ 
ཧ་རྨོངས་པ། མོ་ཧ་ཀ་ར་རྨོངས་པར་གྱིས། ཧ་ས་ཧ་ས་རྒོད་པའམ་བཞད་པ། 
གཉེས་གནད་ཆོད་ཅིག །གརྫ་གྫ་སྒྲོགས། ཧ་ན་ཧ་ན་བསྣུན། བབྡྷ་བནྡྷ་ 
འཆིངས། ཏྟིང་ཏྲིང་མནོས། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཉིས་ཞུགས་ཤིག །མ་ཧཱ་ 
མསྔགས་ཆེན་པོ། ཐཱ་ལ་ཀ་སྐྱོང་བ། ཐྷུ་ན་དྷུ་ན་བསྐྱོད། ཏི་ནི་ཏི་ནི་རྣོ་ཞིང་ཚ་ 
བ་ཐོབ་པ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཟོ་ཤིག།བིསྣྲན་བགེགས། མ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་གསོད། དུ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


།ར་གདུག་པ་ཅན། ཧྷཀྱ་ཧྷཀྒ་ཐོ་ཟོ། སརྦཱ་སྦྲལ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད། ཀི་རི་ཀི་ 
རེ་བྱེད། མ་ཧཱ་བི་ཏཱ་ཁ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དུག་ཆེན་པོ། །བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་སྤྲོ་ཊ་ཡ་ 
རྡོ་རྗེས་ཁོས་ཤིག །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བསྐུལ་བ། ཏྲེ་བ་ལེ་རིམ་པ་གསུམ། རཾ་ག་ 
གར་གྱི་གནས། ནར་ཏ་ཀ་གར་བྱེད་པ། ཨཱ་གསུམ་ནི་ཡུང་བསྒོ་བ། ཧཱཾ་གསུམ་ 
ནི་བོད་པ། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བ། ཙ་ཉ་མངག་གཞུག །སྤོ་ཊ་ཡ་གཉིས་དགས་ 
པ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བསྐུལ་བ། ཨ་ས་མིརྟི་ཀ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ། ཏྲ་ཊ་ཁོས། མཱ་ཧཱ་བ་ 
ལ་སྟོབས། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཆོད། པ་ར་མཚྟཾ་གཞན་གྱི་རིག་པ། ཨཱཾ་ཨཱཾ་བཀའ་བསྒོ་བ། 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་བོད་པ། ཤུདྡྷ་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཀ་འཇིག་རྟེན། ཏུབྱ་ཏུ་དགེས་ 
མེད་པ། བ་ལེ་བྷྱ་སྙོབས་ཐམས་ཅད་པ་ལའོ། །ར་ལ་ཡ་འབར་བ། ཏཱ་ཊ་ཁོས་ 
ཤིག །ཨ་ས་ན་མི་བཟོད་པ། ན་ན་མཿ ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་ 
འགུགས་པའི་སྦེལ་ཚིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
གྱར་ཏོ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིས་ལྷ་ཆེན་དག་སྟེ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་། ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་སྟེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བས་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལས་སྦྱོར་ནི་འགྲེལ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་ནི། ྲགེཾཾེཾེཾ་་ོ་ 

དེ དེ་ནས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས རྡོྫཾ འཆང་ནི། །དེའི་ དམ་ཚིག རཾ བཀའིེ་ རྣམ་པར་ 
འཁྲུལ ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་བའིེ་ ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ 

འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དམ་ཆིག་གི གི་བཀའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ཐ་ ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། སུསྦྷ་ནི་ 
ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུསྟྷ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ཧཱུཾ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཀེ བྷ་ག བྷ་ཟུང་ཟུང་། གི་ཱ་པཱ་གཉི ས་འཛིན་དུ་ ཆུག་ཅི ག་གཉེ ས། ཧཱཾ 
བསྐུལ་བ། ཨཱ་ནཱ་ཡ་ཁུག་ཅིག །ཧོ་ཀྱི། བྷ་ག་ཝ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། བིདྱཱ་ 
རིག་པའི། །རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ། ཧཱུཾ་བསྐུལ་བ། ཕཊ་དགས་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
འདིེ་ནི་གསུངས་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ལྷའི་བུ་མོ་སོགས་མཐུ་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྲ་ 
བཤིག་ཅིང་གོཿ ཀདད་ ཅཅ ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་ གྱར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཞེས་པ་ནི། 
དེའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ཅི ང་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པ་ཡི་སྒོ་ནས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འགུགས་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དགུག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ནས་དགུག་པའེ་མཆོག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དགུག་པ་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སློབ་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའོ། །སྟོད་མིན་ལ་ 
བའི་གནས་དེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་ནི་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲབ་དཀའ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་པོ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བློ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་ 
འགུགས་པའི་བ སྒྲབ བྱ་དེ་ རླུང་ལ་བ སྐྱོན་ན ས་འོད་ཟེར་ཞག ས་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕག ས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་འགྲུགས་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྟོན་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཏང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནི་མཁས་པ་དེའི་ཤེས་རབ་ 


ཆེ ལི ཁིག ༨ 


རྟག་ ཏ་སེ ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ནི་ 
བདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཉི་མུག་དང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དགུག་ལས་བྱའོ།། 
ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆོཿ ག་གོ །ཆོ་གའི་ 
དམིགས་པ་ནི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ། ལྟའི་བུ་མོ་དགུག་བ། ལྷ་མིན་ 
གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་ 
མོ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནས་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལྷ་སོ་ སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། ཞགས་པས་ 
བཅིངས་པ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ཞི་ 
འཆང་ངམ་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ནི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམས་ནས། མི་ཡི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པར་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དགུག་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ 
ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཏུ་གྱྱར་པ་ལ་ ཤ་ཅི་དེར་གནས་པར་བསམས་ཏེ། ྡ་རྗེ་མི་འཆི་བ་སྟེ་རྡོ་རྡ 
ལྕགས་ཀྱུའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་འགུགས་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་ 
སྔགས་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནི་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་འབར་བའི་འོད་རྡོ་རྗེ་འདྲ་ 
བུ་མོ་བསྐྱོན་ཏེ་དྲངས་ན་ནམ་མཁའི་ལྷའི་བུ་མོ་འགུགས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་འགུགས་པའི་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ 
རྡེ་ནི་མི་བསྐྱོཿ ་པའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་བཀའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེར་ 
ངོ སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ བུ་མོ་བ ཞག་སྟེ། ཟི ས་འོག་གནས་པ་དག་གི་གནོད་མཛེས་ 
མདུན་དུ་གནས་པ་ལ་བུ་མོ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས་སྔགས་བཟླ་བའོ། ད 
ཤུ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཀྱོ་བའི་གནས་ནི་གནོད་མཛེས་དེ ས་ཤུ་ལ་མདུང་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཐུག་ཅིང་བཅིངས་ནས་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་འགུགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པའི་གནས་ཏེ་ཐབས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཅག་གམ་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་ཏེང་ངེ་ 
རུང་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཆོ ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ ཀྱུའི་ག ཟུགས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཟ ས་ནི་ཟེ ན་པའི་ཆེ། ཁར་ཏེ ་ཡབ་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི བུ་གའམ་ཡུམ་གྱི་པ དྷར་བཅུ་གནས་གཟ ཐྲ ༨ ན་པ་མ་བཏང་གི ་བར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཏེ་ 
བཏོན་ནས་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུངས་ན། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་ས: གས་ལྷ་གང་རུང་གི ་མི ང་རྣམས་སྤང་ལེ བ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་སྔགས་ 
སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞེན་དུ་འཇིགས་ 
ཤེ ང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་པའི་མཆོག་ནས་མོ་དག་སྤྱད་ཅེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པའེ་མ ཆོ ག་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་དུ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་ཞི ང་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་ 
གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་སྤྲོས་ཏེ ་ སུ་གྱུར་པ་ལ སརྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྟེ་ལྕག ས་ཀྱུར་ 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྲེག་པའི་མེའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 


བསྒོམས་ནས། ལྕགས་ཀྱུ་དེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་གནས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཅིང་། རླུང་གིས་བཏེགས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནས་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའོ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ནི་སྔག ས་དང་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཉེ ར།་ 
སོ། །སྔག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྔག ར།་ སུ་འདོན་པའོ། ད སྐུ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་དེའི་སྒོ་ནས་དགུག་ 
པ་དག ་ནི ་ཐབས་སུ་གསུངས ཞེས ་པ་ལ། དགུག  ་ ཏུ་ སྦྱོར་བ ་གསུངས་ 
ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བྱའོ། ག ཞན་དུ་སྟེ་སྐུ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་མ་བ སྒྲུབ ར།་ 
པར་ལ ས་དེ་ བྱས་ན་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེ སེམས་ 
དཔའ་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡངོདང་ཡངདུ་དསྐུལ་ ཞིང་ བསྒོམ་ བོརོ་ བྱ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 
དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལྷ་མོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་ལས་ལ་གཉིས། རལ་ 
གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་བའོ། ། 

སི | 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་འཕྲོ་བའི་ཡེ་ སརྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྲུབ་པོ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་ 
གཅི ག་མ་ནི་རལ་བ་གཅི ག་མ་དང་། དམ་ཚིག་ ཆེན་པོ་ག ཞན་གྱི ས་མི་ཐུབ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། ཤུ་ལི་ནི་མདུང་ཅན་མའོ། །སྭཱཧཱ། དེ་ 
ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་མེས་ཚིག་པར་རྱུར་ཅིང་། གོས་དང་བྲལ་བས་གཞན་དབང་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་ 
ནི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། ། 

སད ། །ྷ༽།༽།། ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །དེའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


= ར་རེ 


སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི་དེའི་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རེགས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། སརྦ་བྷ་ཡ་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད། ནཱ་ཤ་ཡ་རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་པ། ཏཱ་ས་ནི་དགྲ་རྣམས་སྐྲག་པ། ཏྲ་ས་སྐྲག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན། ཏྲ་ས་ཡ་བཀའ་བསྒོ་བ། བེ་ར་ཊི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། ཟ་ 
ཊི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཏ་ཊཱི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བེ་ར་ཊི་སྔར་ལྟར། ཤཱེ་ཏེ་ 
དཀར་པོ། ཤེ་ཏེ་འོད་དཔག་མེད། ཛ་ཊི་ནི་རལ་པའོ། །སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་འགུགས་ 
པའི་སྦྤེལ་ཚིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། །རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ 
གཟུགས་ སོག ས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིེ་མ ཆོག་ སེར་ གྱི་རྣ ཆ་སྟེ་རྣ་བའི་ རྒྱན་ 
གཡོ་བ་རྣམས་ནི། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་དང་ནི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགུགས་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ནི་འགྲེལ་བར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་བའི་བཟླས་པ་ནི། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགུགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྡུད་པས་ན་འགོག་པའོ།། 
ྲགེ སིས།ཾཾཾཾླླ་་་ 
ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས་མཛེས་པའི་མཆོག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་མི་ 


བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་མམ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྤྱན་མ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བཟླས་ 
རི ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 
འཕྲལ་དུ་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

སྦ ཟས ། ྨ 
སྤྱོད་བྱ་བའེ་ཡུལ། གསང་བའི་ཆོ་གྲངག་ལས་བྱ་བའེ་གནས། གསང་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་གསུམ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པ་སོགས་པ་སྟེ། ནཾ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དབེན་པའེ་གནས་ནེ་ཆེན་པོ་རུ། སྔགས་ལས་འབུམ་དུ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། རྩོད་དུས་ནི་ 
འབུམ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ ད 


༨5 


དང་ནི་ཐེག་ཆེ ན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དཔོན་ལ་སྨོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོད་པ་དག་ནན་ཏན་དུ་ནི་དྲག་ལས་ 
ཀྱི་གསང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བ་སྟེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
གསད་བྱ་དེ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་གསད་པ་སྟེ་གཞིག་པར་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ན་གདུག་སེམས་ 
ལྡན་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་དུས་ སུ་ཁག་དང་ ཆུ་དྲོན་པོ་ཡི ས་ག ཤེ ར་བའམ། བ ཤང་གཅི ་ག ཤེ ར་བར་ 
བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས། སྐེ་ཚེ ་ས་སོགས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལི དྐ་བྱས་པ་ལ། 
སྙེང་ཁར་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་ 
བྱས་ཏེ། རྐང་བ་གཡས་པས་མནན་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་ན་ 
ག ཞན་ལྟ་ཅི སྨོས། ཡང་གསུངས་པ་ ཆུ་དྲོན་གཅི ག་ བུ་ཡི ས་གོས་ནི་བ ཤེ ར་ 
བར་བྱས་ཞེས་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ་བར་རྫས་དེ་དག་གིས་སྦངས་ནས་ 
ལུས་དཀྲེས་པའོ། ཁྲོ་བོ་མཆོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡི་ལྷ་ཆེན་སོགས་ལ་ལིངྐ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྐང་བ་གཡོན་གྱི ས་མནན་ན ས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ 
ངི ས་པར་འཇིག་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །བཤང་གཅིས་ག ཤེ ར་བར་བྱས་པའི་གོས་ 
ནི་གོང་བཞིན་ལ། ངན་པ་རུལ་བ་དྲི་མ་རྣམ ས་པ་བགོས་ཏེ ཁྲོ་བོ་འི་སྔག ས་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐམས་ནས་འཆི་བར་གྱུར་རོ། ད 
ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་ཀྱང་གོས་གཤེར་བར་བྱས་ལ། བགོས་ན་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་ 
བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྔག ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ན ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ རེ ས་དཔའ་ 
སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གསང་དཀའ་བའང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
ལུ ས་གཅེ ར་ བུར་གོས་ ཕུད་དེ་སྐྲ་བ ཤི ག་ལ་ཁྲོ་བོ་འཇིག ས་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
བསྒོ མ་པར་བྱ་སྟེ་མཆེ ་བ་གཅིགས་ཤི ང་རྣམ་པར་འགྱར་བའེ་ཉམས་ཅན་ 


དུའོ། །ལས་ སྦྱོར་ གྱི་དུས་ པཾ དྒ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྲོ་བོ་འི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཡ སང་ རྐང་མཐེ ལ་གྱིས་ལི དྒ་མནན་ནས་སྔགས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
ན་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
ུལ་བྱུངབརྗད་པའོ། 

བཞི་པ་ནི། མ་མོའི་གནས་སམ་ནས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་ 


པའི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོའི་གནས་སམ། དུར་ཁྲོད་དམ་ཁང་སྟོང་དང་ 
གཞི་མདོ་དང་མཚན་མ་གཅིག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ཡོད་པའམ། ཤིང་ 
གཞན་གྱི་གྲིབ་མས་མི་ནོན་པའི་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དྲག་ལས་བ རྩམ་པ་སྟེ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། མི་རུས་ལས་བྱས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
ངི འམ་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་གང་རུང་གི ང་ངེ་འཛིན་ག ཞན་གཉི ས་སྔོན་དུ་བཏང་ན ལོ 
ཐ ས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ། ་ རྡེ་ངར་གྱི་རུ་ ས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་ 
ངོ རྒྱད་པ་ཡི ་ཚད་ཙ་མ་དག་ བླངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ གྱི་རས་ལ་ སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་ 
འབྲི་བ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། སྔགས་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བླཟས་པར་བྱས་ཏེ། དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་སྦྱངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། སྐུ་གསུམ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ 
མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དྲག་ལས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི་ ཤེ ས་པ་སྟེ་ཕན་བཏག ས་པའི་དྲིན་འཇམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀ 
ཤེ ས་པ་སྟེ་ཕར་ཕན་བཏག ས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུར་ཕན་འདོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། གསད་པར་བྱ་བ་ 
འི ན་ན་ག ཞན་ལྟ་ཅི ་སྨོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ སོ། །ལས་ སྦྱེར་ངེ ཐ་པ སྒྲུབ བྱ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
རཔ སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཐོད་པ་གང་བ་སྟེ་སྐྱོན་མེ ད་པ་དག་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་ 
པས་བཅ་ ལ་ལ་ཐོད་པ་དེར་ནི 'ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་མི ང་སྦེལ་དང་བཅས་ 


༨༨ ༨ 


པ་བྲིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའིེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅཅ 


ལའི་ལོ་མའམ་རས་གཞན་ལའང་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། སྐེ་ཚེ་སོགས་ 


མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་མི ང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བྲིས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ ་མི ང་དེར་བསྟེམ་ནས། །དྲག་ཡི་ 
སྐམས་པ་དང་ཕྱི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ 
ནི་གསད་སོགས་བསྒྲུབ་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟེ་དེས་ 
དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གདབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུ་གདབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དྲུད་པ་ 
དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་བོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗི་ཐུགས་དྲན་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ངེས་པར་འཆིང་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའེ་ 


༨ ༨. ༨. ¬ = 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་གཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
ཅོབོ་འེ་བོ སྲུབ བྱ་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་ག སུམ་མོ། ། སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
གནོན་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གཟིར་བར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཕུར་བུའེ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ སྐུག གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོ་ནི་འགྲོ་ 
འདྲེན། །གྷ་གྷ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་ཅེས་པའོ། །གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་ རའ ་ནི་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག །ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཀྲི་ལ་ 
ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ནི་ ཕུར་བུས་བཏབ་ལ ས་མི་འགུལ་བར་གྱིས་ ཤི ག་གཉིེ ས། སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པའི་བ སམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དག ས་པ། ཧཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐུལ་བར་བྱེད་པ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


རྡོ་རྗེ ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་ཙ་ མ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ནི་མཐུ་ཆེ་བའི་བརྒྱ་ 


བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐོས་པའི་ཚེ་དང་པོ་བརྒྱལ་བར་ 

གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱར་ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 

རྗེའི་ཐུག སནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ། དེ་དྲན་པར་གྱར་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་རུས་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྫས་ལས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ནས། མེ་རུས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕུར་བུའམ། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་གི་རྩེ་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱ་བའམ། 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པར་བྱས་ནས། ལི དྒའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་བརྡབ་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོཿ ན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་འཕྲོ་ 
འཁྲུག་ཅི ང་ནས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ཡང་མནོན་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱི་ཕྱུང་སྟེ་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས། འོད་འཕྲོ་ 
འཁྲུག་ཅི ང་མདངས་བཟང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་གཅི་ གས་པ་འོད་དམར་པོ་འབར་བར་བསྒོམས་ 
ནས། མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞག་ 
པ་ནི། སྔོན་དུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྩིབས་ལ་འགོད་པའོ།། 
ོརྗ་སྐུ་ནི་ག སུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའེ་མཐར་ཏེ་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་གནོད་མཛེས་ལས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་གནས་པར་ 
བསམས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་བགེགས་འགུགས་པའི་ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། རྣམཡང་རྙང་མངྨནགྱ་ 
ཆེན་ནམ། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བསམས་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་ཕང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་གནོན་པ་ནི་གདབ་པའོ། ། 
སྦེ ིེིགེཾཾཾས།་ 
པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་ལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡི་ནི་བྱང་ 
གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྦྲལ་བ་རང་འདྲ་དེ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་ན། 
བགེགས་གདག་ཅིང་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་སྟིང་ཀ་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། ལྟེ་བའི་གོང་ 
ང་དཨ་ཅགཏ་བྲད་ཅི་དྱིང་བའི་བཟུགས་ཏི་ཉིང་ འོ །བཏང་མ་ 
ཐག་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕུར་བུའི་ཆོ་ག་ 
ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱོར་བའམ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ལྟར་ཕུར་ 
གདབ་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཁས་པས་ངེས་པར་ཕུར་བུས་འདེབས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཤིང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་བོ་ཆེ་ཕུར་བུས་བཏབ་ 
ན་མྱར་དུ་འཆི་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ ནི་སྒྲ བ་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་མུར་དུ་འཆི་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 
སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ལ་གསུམ། །བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལུས་དང་། ངག་གི་གནས་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཤེས་ 
བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་ 
བའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། བཛྲ་ཚིནྡྲ་ 
ཚིནྡ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས། ད་ཧ་ད་ཧ་ 
སྲེགས་སྲེགས། དྭིབ་བཛྲ་བར་པའི་རྡོ་རྗེ། ཅྭཀྲ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་ 
སྐུལ་བའོ། །ཕན་ཚུན་ཞེས་སོགས་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀིར་བྱས་པ་མདུན་དུ་བ ཞག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 
དཀྲི་བ་སྟེ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་ནི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
པང གཞི་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་སྟེ། དྲ གྩླ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཇི་ ྣརརྣོྷདཾ།༽ྨྒི་ ཏེ ་ནི ཉིང 
བྱའེ་ལུས་ སོ། །དེ་ ཡཇ་ ད་ བྱ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་འེ ་ནང་དུ་བཀུག་ 
ནས་རང་རྡོ་རྗེ་དེ རྡོ་རྗེ རྗེ ཚེ་ རྔབང་ བསྐྱེད་ ནས་ ་ བྱ་དེའི་ སྤྱི བོ་ནས་རྐང་ 
བའི་བར་ཕུག་བར་བསམ་པ་ནི་ཕུར་བུས་ ངེས་པར་ གདབ་པའོ། །སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ཚེ་གོང་གི ་སྔགས་ལ་ག སོད་པའི་སྦེ ལ་ཆིག་སྦྱར་ན ས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་ལ་དེ་ལྟར་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ སོ། རྡོརྗེ་སྐུ་ག སུང་ལས་ བྱུང་བ་ནི་བ སྒྲུབ བྱ་རབ་བྲིང་ཐ་མ་ག སུམ་ 
མོ། །དམ་ཚིགས་མཆོག་གིས་ནི་དྲག་ལས་དེས་ལྡང་བ་སྟེ་གནས་ནས་སྐྲོད་ 
པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆི ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
སྣ 
ྦསདཾིཾེཾེིེགིལགམིེིྲིཾཾཾཾོཾོིོི་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ངག་གོ །ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གསུང་སྟེ་ངག་གོ ཀཀ །ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་ 


༢༠༨ ༨ 


པ་ནི་རེངས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
ནང་དུ་ངེས་པར་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་གོ །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་ཚུལ་ནི་བ སྒྲུབ 
བྱའི་ཚིག་གོ །དེའི་གནས་ནི་ལྕེ་ལ་ལིངྒ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པའི་རྩེ་མོས་ཕུར་ 
གདབ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས་པའོ། །གོང་གི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་བསྒོམས་པའི་ 
ངག་གི་གནས་དེ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། ལྕེ་ལ་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་ཆེ་ 
ནི་ངག །སྐུ་གསུང་དྲི་མེད་ནི་འོད་གསལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ངག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ངག་ལྡང་བ་སྟེ་ 
རེངས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འཆི ་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་བཀའ་སུལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། ཐུགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་ཚམ་ངམ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྲོ་བ་གཞོམ་ཞིང་གནོན་པའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། ཨོ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ནི་ཤྱི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ ཧཱུཾ་ནི་དེར་སྐུལ་བར་བྱེད་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ན། 
པའོ། །རང་གི་ལི དྒའེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་དང་སྨད་རྩེ་གཅིག་པར་བཅིངས་ 
པ་སྟེ་བསམས་ནས། དེ་ལས་མེའི་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ་ 
གོ །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་གནས་ནི་སྟིང་ག་དེར་ 
སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་སྔགས་དེ་བཟླ་ 
ཞིང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་དེའི་ སྙིང 
གར་བཏབ་པ་ཅམ་ གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེ ་ནི ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ སེམས། །རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེ ་མེད་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔར་བཞིན། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་འཆི་བའེ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ད 
སྐབས་འདིར་རྒྱད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་འབྱང་བ་ལ། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་མ་མཛད་པས་འགྱུར་ལ་ལར་ 
མི་འབྱུང་བར་མངོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ནས་དོན་བསྡུས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་སོ། སྐུ་གསུམ་ནི་དེ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གོ །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ལས་ཚོ་ གས་རྣམས་ཐོས་ནས་མཉེས་ཤི ངེར ཏུ་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་ནས་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་སྨྲས་སོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཨེ་མའོ་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་ནི་ལས་ 
རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ནི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་དང་། ཕུར་ 
འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ནི་ལས་ཚོགས་ལ་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཕུར་བུས་འདེབས་པ་དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཐ་མལ་བ་རྣམས་སོ། །གྲགས་ཆེན་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 
བྱང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
སྔགས་གྱི་དོན་དང་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི ་བཏུས་ 
རད ་ 


༤༨ ; ༢ 


དར ཀག ཀསཀཀསྣ་པྣཾ་་་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ག སང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡི ན་ཡང་ལ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཟོ སས་འདོད་དོན་ སྒྲ བ་པར་ བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འགུགས་པ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེའེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའེ་དོན་ནོ། ད 

གསུམ་པོ་དེའི་རྣམས་འཕྲུལ་བ་སྟེ་རོལ་བ་ལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


བཅ་ཝ་བ་དམ་ཝིག་འབུ་བཞི་ལེའཱས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 


༈ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ 
ག དངོས་གླབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་པོ་ལ་དྲུག སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྦྱོད་པ། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་སྣང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བ ཤད་པ། རེགས་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། སྣང་མཐའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོ་། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མི་འགྱུར་ཆེ་ནི་མི་ 
འཛིག་པ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་པོའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པ་ནི་ 
རེག ས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ་དེ ས་རྡོ་རྗེའི་ག སུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རང་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྒྲུབ་པ། གནས་སྦྱངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། དེའི་དབབུས་སུ་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྨེ་ ཤ་ཅན་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅེས་པ་སྟེ། སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཚེ་བའོ།། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བུ་མོ་དེ་ནི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ལོན་པའོ། །འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཞེས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ 
བུ་མོ་དེ་ལ་ སྒྱུ་རྩལ་དང་སྔགས་ སོགས་ལེགས་པར་རྟག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ྦཔདོཔོཾོཾ་ཾེཾེཾཾེོེོེོེ་ེ་ 
དང་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་ནི། བཤང་གཅི ་དམ་ཆེ ག་ནི་བའི་གཅི་བ་སོགས་ 
བ་བྱུང་ལྔ་དང་ལ་ སོག ས་ཀྱི ས་ནི་ཙནྡན་ སོག ས་དྲི་བཟང་ག ཞན་དག་གི་ཀྱང་ 
སྦྱངས་ནས་གནས་དེ་རུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ ། 

གསུམ་པ་ ནི། པ་ན དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས ་པ་ཡིས ་ཞེས ངོ སྟེ། དེ་ 
ནས རྡོ་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ཏེ ་མི ་བསྐྱོད་ ཐོ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ལ། བཞེན་ཡང་མཛེས་པ་ 
ནི་སྒྲུབས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་ལྟ་བ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཚོ་ གས་པ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འཁྲིག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སར་བར་ཏེ་བདག་ ཏུ་ལྷན་ཅི ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དེ་དང་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ནས་ཉམས་དགའ་ 
བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། འཁོར་ལོ་ཡིས་ནི ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ཏེ་ངེ ་དེས ་བསྐོར་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ་གཟུགས ་སོགས་ སུ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ ནེ ནི་གཙོ་ 
བོ་རིག ས་ལྔ་པོ་དེར་ རེ སྐྱེད་པའོ། །སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ གྱི་ནི ་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པའི་གནས་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བསྒོམ་པ་སྟེ་གསང་མཆོད་བྱེ་བའོ། ད 
བཞི་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནས་ སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒམ་པའ།།ྱརབ་ནི་དེ་རྣས་རང་རང་གི་བཞུགས་གནས་ལྟར་བྱ་བའོ། 
དེ་ ལྟར་བྱས་པ་ ཡིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ནི་ཉེད་དེ ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བར་འགྱར་ 
རོ། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས ་དཔའ་སྟེ ་མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ཡེ ཡེ་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས། འདེར་ 
བཙོ་ཀླག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་ཞེ ས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱང་བར་བ ཤད་ 
ལ་བུ་མོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའེ་མདོག་ཅེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ 


ཅན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དག་ནི་རང་དང་རིགས་འདྲ་བར་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡོར་ 
སེམས་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོད་པའི་ཆོ་ ཆོ་ ག་ནི་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབས་ 
དེས་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བྱིས་ནས་ཞི་སོགས་གྱི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། 
དེ་ནི་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འདི་ནི་སྔག ས་རྣམ ས་ནས་རབ་སྒྲབ་པ་ཞེ ས་པ་སྟེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད་ 
དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྲེང་རྒྱད་མ་ 
དད ་ དམ་ཚིག་ནི་བསྱབབའི་ཆོག་སྟ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དགའ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི ་ནི་བསྒོམས་ན་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ སེམས་དཔའེ་འོད 
རིན་ཆེན་ཏོག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ ལྷ་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་གླུར་ 
རོ། །འདོད་པ་མངོན་མཐོང་དང་ཐར་བ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་དོན་གྲབ་དང་ 
མཚུ ངས་པ་འགྱུར་བ་གསུམ་ནེ ་རེན་འབྱུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ 
མོ། ། 
འོད་དཔག་མེད་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་བཞིན་བཟང་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ་བ། མིག་གི་ནི་དཀྱུས་རིང་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་སྒྲབ་པ་བོས་ནི་སྔར་ལྟར་རྟག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
བསླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


ཉིད་ཅན་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ེ རྒྱལ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
འཛིན་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛིན་པའོ། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། ད 

ྣྲ།ེཾ"ཾ""ོ|ོེོེོླེླེོེོེོིོ་ 
འཆང་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ། སྤྱོད་པའི་མཐར་བྱང་ཆུབ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱ་ 
ཡི དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དངོས་གྲུབ་ཧི་ 
འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ནས་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྫོགས་རིམ་པས་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུ་ཡི་རིགས་ 
དང་དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་བདག་སྟེ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ལམ་འོད་ ཟུང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་ 
འདི་ནི་གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ལས། ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན རྗེ་ཉེ་མ་ནི་ལེ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


= 


དངོས་སོ། ། ནུས་ནས་ནི་དམར་ཐག་ཆད་ཅིང་འདས་པའོ། །དེའི་ཆེ་བླ་མ་ 
མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པ་ཀུན་ དུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ྣྣབཾཾཾཾཾཾཾེཾླཾླཾླཾླཾློློློ་ 
ནས་སོ་འོད་གསལ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ཉེར་ཐོབ་ ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ ནི་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་ འཆར་བ་ནི ནི་ཉེར་ཐོབ་སྟེ སྟེ ་དེ་ འདས་པའེ་ དུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་བསྒོམ་པའེ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རླུང་སེམས་ 
པི ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ེ 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་ རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ཀྱི་བ རྒྱན་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་ 
དེས་མཆོཿ ག་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་ན་གྲུབ་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆོག 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཀྱིས་མཚན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༢ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཆང་དུ་སྐྱེད་ན ས། ལ ས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཐམ ས་ཅད་བརྩམ་པར་ བྱ་སྟེ་འདི་ནི་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་ཞིང་འདར་མི་ 
རུང་བའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ན ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ྡོ་རེ 
ཅན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའོ། །གྲུབ་འདོད་ན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། 
གཤང་གཅིའེ་དམ་ཆི ག་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་གཤ ང་བ་ནི ་གཟུགས་ལ་ 


སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སོ། །གཅི་བ་ནི་མེག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ 
། ིར༨ྷ༨ྣྣྣྨྣྨྣྣྣ¦།་ 
བར་་བྱ་ནི་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་འདི་ནི་ 


དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་འགྲྱུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའེ་ལམ་ 


ཡིན་ནོ། །གཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་འདུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་པོ་ 


རར 


གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མེད་པ་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ 

ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་སྟེ དེ་དག་རང་བཞི ན་མཉམ་པ་ཉི ད་དུ་མཁྱེན་ 

པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཚོ གས་ལ་གཉིས། ཆོག་དངོས་ 


དང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྒོ་ནས་ལས་ 
སྒྲུབ་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བརྟན་པ། རིལ་ལུའི་སྒྲབ་པ་ 
བཅུ་བསྟན་པ། རྫོགས་རིམ་པའེ་ལས་ཚོགས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། བྷིཤྟའེའེ་ལས་སྦྱོར་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིརྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྲག་ 
རབྱེད་པ་སྟ།དེའ་ྡོ་ྗེ་་བའ་སྔགསའད། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ར༨༽༢༣༽༥འ.- འའ 


ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཨོཾ་ཊྷིནྟྟེ་བི་ཀྲི་ཏ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཨཱ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ན་ན་ནི་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །སརྦ་ཤ་དྲཾ་ནི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནཱ་ཤ་ 
ང། ཊ་པ ཊ་ནི་བ སྐུལ་བ་དང་ག སལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཧ་ནི་ད བུག ས་ད བྱྱང་ 
བའོ། ། 


༤༨ ༩༨ 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགུག་ཅིང་གནོད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ལས་དེའི་ 
ཐ་བ ཐརང་ཐོམ་། པས ང་ས བ་་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། བསྲེག་རྫས་ནི་ཐང་ཁྲོམས་ལ་སོགས་པའི་ 
དུག་གམ། མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ ས་པར་སྦྱོར་བ་ སོག ས་སྦྱར་བའི་དུག་ནི་ 
ཁག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཡུངས་མར་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྲོས་ ཤི ང་སྟེ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ལ་ སོག ས་གང་རུང་བའི་ང་ རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས། ཚེར་མའི་མེ་ལ་ སྦྱིན་བ སྲེག་ བྱའོ། །ལས་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་བུ་མོའི་ 
མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཅས་ནི། དགུག་བྱའེ་བུ་མོའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
ས་གོང་གི ་སྔག ས་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་གནོན་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །ལས་འདི་བུ་མོར་མ་ཟད་དཔུང་ལ་སོགས་པ་གནོན་པ་ལ་ནི་ 
ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་ཐབ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གདངས་པར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲེག་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་དཔུང་གནོན་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །བུ་མོ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱས་ན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྟེ་བྱིས་པ་དང་ལང་ཆོ ་དང་བར་མ་དེ་ 
དག་འད ས་ཀྱི་བར་དེ་ སྲིད་དུ་ཡང་། རཾ ས་དེ་ཡི ས་རྟག་ ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱ་སམ་ནི་ནས་འདིར་ཟད་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སམ་ནེ ་རྣམ་སྣང་དང་ཆོ་ ས་འཛིན་པའམ་ནིེ ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བ སྐྱོད་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། 
ཁྲོ་བོའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་སོ། །གལ་ཏེ ་རྨོངས་པས་འདས་ 
པ་སྟེ་བཟློག་པར་འདོད་ན་དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཅུ་བཞིའམ་ནས་རྟག་ ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
དུས་ནི ་ཡར་ངོའི་བ ཅུ་བཞིའོ། །ཡང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ། བོ 
རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ནས། ཕཊ་ཀྱི་མཐར་སྦྱིན་ 
པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། འདོད་དོན་དེ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཤེས་པ་ཡིས་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔགས་ 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གང་ཡང་རུང་བའེ་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །དེའི་ 
སྙིང་ཁར་མི ང་སྤེལ་བྱ་བ་སོགས་བཤད་པའེ་ཆོ་གའེ་བསམ་གཏན་དག་གིས་ 
ཟའོ། །གཉིས་པ་ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསད་པའི་ཆོ་ག། 
དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྙ་རེས་གསད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་ཚར་གཅད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་བགེགས་བཟློག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཐོ་བ་བསམ་གཏན་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
ནས་བསྟིམས་ལ། ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕཊ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བ་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པའམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེན་ 
ལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོ་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཕབ་ཅི ང་བསྣུན་ན་མ་གོ༔ ལ་ངེས་ 
པར་ལྟུང་ཤི ང་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་བསྒོམས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་འབབ་པར་བསམ་མོ། ད 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནས་འཇིག་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གནོད་མཛེས་བསྒོམས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞིང་འཇིག་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྒྱས་སོལ་བ་ནས་གདོན་མི་ཐ་བ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 
རྡོ་རྒྱས་དང་སོ༔ ལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ 
འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལག་པར་ཧཱུཾ་ལས་སྟ་རེ་བསམས་ནས་ཕཊ་བརྗོད་ཅི ཇི 
དེས་བསྒྲབ་བྱའི་མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་བ སྒྲབ བྱ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཤེ ས་པའི་སྐུ་ག སུམ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་ 
འབྲིང་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བག་མེད་པ་ཅན་ཡང་ལས་སྦྱོར་འདི་ཡིས་ 
བསྣུན་ན་ལུས་སྣུད་པར་འགྱུར་བའམ་འཚེ ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། 
།བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལ་གནས་པས་ལས་སྦྱོར་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་པ་གཅོད་པར་ 
འདོད་པའི་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསམས་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་མེ་སྟག་མང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པོས་འཁྲིགས་པ་སྟེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དབུས་སུ་ཁ་གྱེས་པའེ་རྡོ་ 


རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚར་རེངས་ནས་འོག་ཏུ་མི་འབབ་པར་ 
བསམས་པ་ནི་ཆུ་རྣམས་གནོན་པའེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་སྟེ། 2 
འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ནི་བྲི་བར་བྱེད་པ་ན་རླུང་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཆེ་བ་ནི་ཀླུ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཌྟ་མགྲིན་ཏེ་བཅིངས་ནས་སུ་ནི་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གདུག་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགྲ་རྟ་མགྲིན་ནི་དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་བགེག་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ེ 
སངས་རྒྱས་ནི་རང་སྡེའེ་སྔགས་པའོ། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ 
སྟེ་རྣམས་སོ། །ཡི ས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་གང་ཞིག་སྤྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ་བྱུང་ན། ར་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་འགག་པ་སྟེ་ཞི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སྟེ་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཟློག་ཐབས་མི་བྱེད་པར་ལས་ 
བྱས་ན་ལས་དོན་འཇིག་པར་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་གདུག་པ་གཞན་ 
ནས་ནི་འཆི ་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས་སྙིང་པོའི་ཕཊ་ཅེ ས་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དེ་ལ་ཕྷཊ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕཊ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་ 
མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
¡| སས] །ཀ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པས་ སོ། །དེའི་ སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ ཿཱ ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དེར་སྐད་ཅི ག་གི ས་དམི གས་ 
གག  ། ཌཨཔཨ"པ་པ་ྣྣྣ་་་ 
གཟུགས་ སུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བའོ། ། གང་གི ས་ན་སྔག ས་ཀྱི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ ཤེ ེ 
པ་ཡིས་སོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པའི་གནས་གྲྭ་བཞིར་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་སྤྱན་སོགས་ངོ་ 
བོར་མོས་ནས་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལྔ་ཡོད་ན་གཅིག་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ན་པང་ན་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བུད་མེད་དེ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཞེང་། རང་གི་སྙིང་གའེ་པདྨ་དང་མངལ་ 
གྱི་སྒོའི་པད་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་དབྱེ་བར་བྱས་ནས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བའི་སྔགས་ཧཱུཾ་འདི་ཕྱི་ལྡང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ།། 
ཧཱུཾ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བོའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་འོད་ཟེ རོ 
ལྔ་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་དེ་རྣམ ས་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་ཚེ་ཡུལ་རྣམ ཤེ བུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ཡུས་སྤྱི་ 
བོ་དང་ངག་མགྲིན་པ་དང་སེ མས་སྟི ང་གའི་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་རིམ་གྱིས་ཕབ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


རོ། ། 


༨༨. ༣. 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 


= ༢ ང་ རི 


པར་སྣང་མཛད་འོད་དང་འདྲ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་རིན་འབྱང་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟླ 

གཉིས་པ་ནི། བཞིན་བཟང་ནས་མདངས་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ། བཞིན་བཟང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
ཡི་རིགས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་ན། འདུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དབེན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་བརྩམས་ 
པར་བྱའོ། །གསང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་བླངས་ནས་ནི་བློས་ངེས་པར་ 
བྱས་པའོ། །བཟའ་བར་ བྱ་ཞེ ོ་ ཞུག་པར་ བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ སྟེ ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ ནི ་གཟི ་བརྗིད་ མཉམ་ ཞིང་། མི་སྣང་བ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེའི་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་མདངས་ 
འདྲར་འགྱུར་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལྟ་བུའི་གཟི་བྱིན་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ ནི། གཤང་བའམ་ནས་བཀའ་སྩལ ་ཏོ་ཞེས ངོ ་སྟེ ཁ་ ཟས་ནི་ 
བཤང་བ་ནི་བའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་བ ་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་ལྔའོ། ། 
ཡང་ན་བཟའ་བའམ་ ནི ་ཟ་མ་དང་འབྲས་ ཆེན་ འ། ་སོགས ་པའོ། །ཤ་དག་ཀྱང་ ནི་ 
ཁར་གཞུག་པར་ བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བཟའ་བ ཏུང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྔག ས་པ་སྟེ་ 
སྦྱང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། རང་གི་ཁར་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཁས་པ་ 
རྣམས་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

ག སུམ་པ་རིལ་ལུའི་སྒྲབ་པ་བ ཅུ་ཉི། ག ཤང་བ་ཆོ་ག་ན ས་ཀུན་གྱིས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་ 
རུང་ལས་རིམ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱིས་ 
རྟག ས་ཡོད་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འདྲད་སྟེ། གཤང་བ་ནི་ཉིན་ཞག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཆུང་གིའོ། །ཆོ་ག་ 
བཅུག་ནས་བཞག་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཟླ་ཊེ ང་བསྐུལ་བ་ནི ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བཤད་པ་ལྟར་བླངས་ནས་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
ཟོས་ན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཤང་བ་དང་ལྷན་ 
དྲག སྣསྣྣྣཾ་ྣསྣཾཾ་ྣཾྣ | ཾིེིེ 
སྟེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དེ། དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཡུམ་གྱི་པ དྷར་འཇུག་པ་ སོག སྭ་བྱས་པ་ཡི ་སྟོབ ས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ཡི་ ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རིལ་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དབང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ེ ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི་རིལ་ལུ་ 
ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ལང་ ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི་རིལ་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་ 
དཀྲིས་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
ད།ཾཾྣ།ྣཾིས།། 
བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་རིལ་བུ་ 
བྱས་ལ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ག་བུར་དང་ཙ་དན་དམར་པོ་སྦྱར་བའི་རིལ་ལུ་དང་། གྷི་ 
ཝང་དང་ཨ་ཀ་རུ་སྦྱར་བའི་རིལ་ལུ་དང་། ག་བུར་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་ལྕགས་གསུམ་གྱི་དཀྲེས་པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེར་འགྱར་བ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ 
རྩོ །༽ཾིཾཾྣཾ་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའམ། རྣམ་སྣང་སོགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཞི་བའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི ་དེ་འདྲའི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རིར 
བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ ་ནི ་གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོཿ གས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་གི ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ་འདྲ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ 
རི ན་ ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར་ནི་ཁ མས་གསུམ་འདུལ་ནུ ས་པའོ། །དཔག་ 
ཚད་ བྱེ་བ་རྫོགས་པ་ཡི སྟེ ང་དུ་རྡོ་ྗེ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ནི་ ཚད་དེ་ལྟ་ བུའི་སའི་ 
ཁྱོན་ལ་སྒྲུབ་པ ་པོ་འགྲོ་ ནུས་ཤེ ང་དེ་ཡང་སྟེ ང་དང་འོག་གཉིས་ཀ་ལའོ། །སྐད་ 
ཅིག་གི ས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་བགྲོཿ ད་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེར་མ་ 
ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆི་ ག་མི ་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་ཆོས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཆེད་བརྗོད་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་དྲི་མེད་ཆོས་ཞེས་ 
པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་གོ །སེམས་འཁྲུལ་བ་ནི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ལ་དབང་བ་ནི་དེ་ 
རྣམ ལེ ཤེ རོ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་དུ་གྱྱར་ཅི ང་སྤྱན་ 
གདངས་ནས་གསུང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱན་མ་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ལས་མང་པོ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ལས་མང་པོ་འབགྲུབ་པ་འདི་རབ་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་གསང་བའེ་གནས་མི་འགྱར་ 
བ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཀྱང་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ཕྱག་ 
ཆེན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འབོར་ 


བར་འགྱུར་བ་ནི་ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། ད 
གསུམ་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྡུད་པའི་ཚིག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིད་ 
ཟི །།ེདུཾིཾཾ་ 
ཀ༩༨༩༡ྣཾ༽ཾྣྨ༨ྨ ྨ`ྣ ` ྣ !" 
གག །ང།ང།ངངང་ 
མི ་འགྱར་ ཆེན་ པོའོ། ། །སངས་རྒྱས་ ནི ་རྣམ་ ་ །རྡོ་རྗེ་ནི ་ནིེ ་མི ་བསྐྱོད་ པའོ། ད 
རྫག ༽ །་་་་ 
རྗེའེ འེ་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དེ་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུ ལ། དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། 
རེགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་དགོས་པ། རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ 
ལ་རྒྱས་གདབ་པ། རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིེས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 
སེམས་དཔའ་ ཛྡེ་ནི་མི་བསྐྱོད་ པའོ། ་ ཡིས་ནི་མི བསྐྱོད པས་རྒྱས་ 
སི སས སླས ླ ཟོ 
ལ། །།དེས་དེ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེ་རང་གི་རིགས་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་རིགས་གང་ཡིན་གསལ་ 
བར་འགྱརརོ། 

གསམཔནི།རྡོ་རེ་སནགྱི་ནས་ཡེཤེསབསྒོམཞེས་པ་སྟ། རྡོ་ར 
སྤྱན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལྷའེ་རིག ས་རྣམ ས་ཏེ་དེ ས་རིག ས་བཞི་དང་བྲེལ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་གཟུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞེས་ 
རང་རང་གི་རིགས་ཅན་སྤྱན་སོགས་དང་ རྡེ་མ་བཞི་སོགས་པའི་གཅུག་ 
ཏོར་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བ ཤད་དོ། ཁོ་བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་སྟེ་ནི་རིག ཟེ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རིགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
སོ་སོས་དབུ་རྒྱན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུ་ རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ ལོ ས་རིག ས་ག སལ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱན་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སྙིང་། 
སྲག ླླྣྣྨྫླྣབྣྨ་་ 
གཞན་ལའང་རིགས་པ་དེ་སྦྱོར་ཏེ་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རེགས་པ་ 
ནི་མཱ་མ་ཀི་དང་ངེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་འབྱུང་ངོ་ ། ཆོས་མཆོག་ནི་རིན་འབྱུང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ དྲོ ན་མཆོག་དཔལ་ 
དག ག་ 
སྦྱེར་བ་ནེ ནེ ་རང་གི ་རེགས ་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི སྤི་བོར་ཚེ་དཔག་མེ མེད་པ་རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམ ས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ ྲ ཤེ ས་དོན་གྲུབ་དབུ་ རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔགས་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་རེགས་ལྔ་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབུ་རྒྱན་རྣམ་པར་བསྒོ་ མ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
དྲག །།ྣྣིྣྣྣྣཾྣ་ཾ་ 
ཀྱི་སྔག ས་ནི་ས་བོན་དང་བ དཾ ས་པའི་སྔག ས་སོ། །ེ རྒྱད་ནི་དེ་ལ རོ བྱུང་བའི་ 
༽ `ད<ྣ༨<༨༽ྣ༨༽^༤༦འ༤ ༤444 +4༽༤༨༤ 
དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྔགས་རྣམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ 
ནི་སྤྱི་བོ་ན ཧས་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རིག ས་བདག་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་བར་ བྱའོ། །འདིར་སྦྱོར་སྔགས་སྤྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བོར་དག་རྣམས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཤིང་ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་ནས་ཕན་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ 
སྟེ། དབང་བསྐུར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རིགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་འདི་ཡིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉེས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཆེན་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ད 

བཞི་པ་སྟོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བསྡུད་པ་པོའི་ 
ཚི་ག་གི ས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏེ་ 
དཀིལ་འབོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་གཅོ་བོའོ། །སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

ཀས ༽ྣཾྣཾྣཾཔྣཾྣསྣ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
སྣོད་ལ་དབབ་པའེ་ཆོ་ག སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། རྩ ་ ད 

དང་པོ་ནི། རི་རྩེ་ཉམས་ནི་ནས་ སྣ་ཚོ་ དྲ 
རིའི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་དང་ཉམས་ནི་དགའ་བའེ་གནས་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ 
སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རབ་ ཏུ་དབེན་པར་ནི། བ སམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྔག ས་དང་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་གཉི ས་རྣལ་འབྱོར་པ ས་རབ་ ཏུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །སྔག ས་ནི་ 
ངག་གི་བཟླ ས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པའི་སྦྱོར་བས་ཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ནི། རང་རང་གི དྲ་་ག་ 
སད ླ|ླེཾཾ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཤད་ཚོ་ ད་བཞིན་ཕེབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་སོཿ གས་ཡན་ལག་ཏུ་ 
༽ 

གཉི ས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ན ས་རིགས་བརྟག་གོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའེ་ཡུལ་ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོཿ ས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་དང་འདྲ་བར་བ སྐྱེད་ལ་གན ས་གསུམ་ 
དུ་ཧཿཱཚྙཾ་རྣམས་བཀོད་དེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། _ ༼བོད་ན། 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམས་ལ་ 
གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ནས་རྟག་པར་འགྲུབ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་དབབ་པའེ་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཆེ་ ་བསྐུལ་བ་སྟེ་འགུལ་བ་དང་གཡོ་བ་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རེངས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལུས་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞུགས་ནས་འཕགས་ལམ་སྟེ་དབབ་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གིས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་ནི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ་མཉམས་པའམ། ཁྱེའུ་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་པ་བུད་མེད་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟུང་ནས་ 
དབབ་པ་བཞེ་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་སྤྱངས་བ་སོགས་ཆོ་ག་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི་དབབ་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནས་དཔྱས་པར་འགྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིེ 
ཤེས་འབེབས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ བྱས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཔྱས་ཤིང་ 
སྨད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནས་ཐོབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿསཱཛྙིཿབཞེའོ། ། 
འབེབས་པའི་སྣོད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སེམས་མེད་ཅིང་ཤི་བའེ་ལུས་ 
ལྟར་རེ་ཤིག་མི་གཡོ་ལ། དེ་ནས་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ 
སྣོད་དེའེ་རྟོག་པ་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་བཞེན་བྱས་པའི་ཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོ་ག་ 


༽. ༽ ༨༨ 


བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྣོད་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བཞིའེ་གསང་ཚིག་ 


།ཧུཾ་ནི་རོརེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་བུགས་རྡ་རྗེ་དང།པཱམ་ནི་སྐུ་ཡ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། ཨཱམ་ནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཏེ་ 
འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ། །བྷི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བ ཤད་དེ་སྐུལ་བ་ནི་ 
འཕགས་པའོ། །འགུལ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །གཡོ་བ་ནི་བསྐྱོ་བ་ཡིན་ནོ། ཌྷིཿའདི་ 


ནི་སྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡེ་ཤེས་བབས་ 


ནས་ལས་ཁླུ་གང་ཅ་ མ་མམ་ཁྲུ་དོའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅ་ མ་མམ་ལྔ་ཅ. མ་དུ་འཐགས་ 
༤༨༨ ༨ 


པར་འགྱུར་རོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཧུཾ་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་བས། །ལྷ་རྣམས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཀའ་ལས་འདས་པར་དོགས་པས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་འཕར་བར་ 
གྱུརརོ། །སྔམ་བཤད་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུརརོ། །བྷཿའདས་ནི་ 
འབེ བས་པའི་གསང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུ ལ་དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིེས། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའེ་ཆོ་གའོ། 
དང་པོ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྒྲུབ་པ་ 
པ་དངལྟའ་སུཇིལྟ བུས་བྱ་བ། ལས་ སྦྱོར་དངོས་ སོ། ། 

སི །ཀཾེིགཾཾ 
བེ འཛིན རྡོ་རྗེ འཆང་སྟེ དྷི བཞིན་གཤིགས་བ་སྨྱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོའོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །གནས་ནི་འོད་ 
གསལ་ཏེ་དེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པས་གསུང་ནི་འདི་ སྐད་ ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

 གསྣསྣསྣོ་ྣསྣ་ྣསྣ་ 
སྟེ། སེ སེམས་ རྩེ་གཅིག་ མ་ གྱུར་པ་ ཡིས་ཀྱང་ནི ་སེམས ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྦོས། སེམས་ རྩེ་གཅིག་ སྟེ ་བརྟན་པོ་ཐོབ་མ་ གྱར་པ་དག ་གིས་ ཀྱང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པས་དྲག་ལ་འདི་དག་བྱའོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྷ་གཞན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཙ མ་མིན་གྱི། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་སྟེ་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག།བསྐྱེད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རིམ་པའི་དྲང་དོན་གྱི་གསད་ལས། རྫོགས་རིམ་པའེ་ངེས་དོན་གྱི་གསད་ 
ལས། སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པ། དྲག་ལས་དམིགས་ 
བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། གསད་ལས་ 
གཞན་བསྟན་པ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ལི དྒ་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསད་ལས་དང་། 
སྤྱིན་སྲེག་གེ་གསད་ལས་བཟླས་པའི་གསད་ལས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུར་ཁོད་སོལ་དང་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་དུག་སོགས་ལས་དབགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ 
རཾ ཞག་སྟེ། མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བ སྲུབ བྱའི་མིང་ 
སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་དེའིེ་སྙིང་ཀར་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་ན ས་བསྟེ མ་ཞིང་དེར་མོས་ཏེ ་རང་སྐྲ་བ ཤེ ག་ཅི ང་གཅེ བོ 
ནས་གཤེ ན་རྗེ ་གཤེ ད་ལ་སོཿ གས་པ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྔགས་གསད་ 
པའི་སྦེ ལ་ཆཚིག་དང་བ རས ཐུན་བཞི འམ་ག སུམ་དུ་ཏོན་ན་ནི། དྲག་འཇིག་པ་ 
ལྟ་ཅི་ཁམ ས་གསུམ་དག་ ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་ ནུས་ སོ། །ཡང་དུར་ཁྲོད་རོ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྤྱངས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ལས་དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ནས་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་སོགས་དང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྟོང་རྩ་བ རྒྱད་དུ་བ ཟླས་པས་ཀྱང་དགྲ་དེ་འཆི ་བར་འགྱུར་བར་དོན་མི ་ཟའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ན ས་གྱུར་པར་བ ཤད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐབ་གྲ་གསུམ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གན ས་སུ་བྲིས་པར་ བྱས་ལ། ཟོ )ི ང་ཆེར་མ་ཅན་ གྱི་མེ་སྦར་ལ་བ་ 
མེར་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞིག་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའམ་གདོན་ 
ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བྱུང་བ་ཤ་ཆེན་ 
ལས་བྱས་པ་ནི་འཇིགས་པ་མི་བཟད་པར་བཤད་དེ། ལས་འདི་ནི་དྲག་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི་བཤང་གཅི་དག་གི ་ཆོས་མཆོག་ཅན་ཞེས་པ་ 
སྦེ་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་གཤང་བ་དང་གཅི བཾ ངྐ་བྱས་ 
ནས། དགུག་གཞུག་དང་བཅས་པས་ཚེར་མའི་མེ་སྦར་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཁྲོས་ 
ནས་གཏུབས་ཤིང་བསྲེགས་ན་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་ 
ཡིས་ཀྱང་དགྲ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་དུག་ཤི ང་ལས་ བྱང་བའི་ཚེ ` 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མ་དང་བཅས་པའི་དུག་ཏིལ་འབླུ་ཅ མ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ཀུན་དགང་ལ། གསོད་པའི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ 
རྩ་དང་འབྲུ་མར་དང་དུག་གཞན་ནམ་ད་དུང་དག་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ནས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གསད་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རྫོག ས་རིམ་པའི་ སད་ལ ས་ནི་ལེ འུ་དགུ་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སོལ་ཁུས་གཤེར་བའེ་ནས་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
། རང་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་ཁུ་བས་གཤེ ར་བའི་གོས་དག་ནི་གྱོན་ཏེ། 
་ཆེ ་སོགས་ལས་དགྲའེ་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ་ 
་བསྐྱོད་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལི དྒ་རྐང་པས་མནན་ན་ནི་སྲིན་པོས་འཁྱེར་བའེ་ 
ལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་སྔགས་བ ཟླས་ན་སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ། ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་ཁྲག་དང་དུག ས་རྣམ་ཀྱི ས་དགྲའེ་ག ཟུགས་ 
བརྙན་རབ་ཏུ་ བྱས་ན་ནི། སྔར་བཞི ན་རྐང་པ ར་འ ངྐ་མནན་ནས་ སྲིན་པོས་ 
འཁྱེར་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྔགས་བརྗོད་ན་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
དྲག་པོའང་སྲིན་ཕོས་མྱུར་བ་དག་ཏུ་འཁྱེར་བར་འགྱར་རོ། ། སྐེ་ཚེ་དང་བ ཤང་ 


༢... རར ༤༨ 


ྲསེེིིྲགིེིཾིཾཾྣཾྣཾྣཾླ་་་་ 


སྟེ 
ཀི 
མི 
སྤེ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྐིང་དེར་ཡོངས་སུ་གང་བར་བླགས་ལ་རྐང་པས་སྔར་བཞེན་རབ་ཏུ་མནན་ 
ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཚ་བའི་ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཟོ 
ལས་དེ་དག་ལ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའེ་སྙིང་པོའེ་ 
འཕྲེང་བའི་སྔགས་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏཱ་བཛྲ་རཱཾ། ཨོཾ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིཏྟ ¡¡§ ྣ¡¡༼¡༔3 £ 
གརྫ། བི་ཕོ་ཊ་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་བིབྷཾ་བི་ནཱི་ཡ་ཀྭ་ན། མ་ཧཱ་ག་ཌ་བ་ཏི་ཛཱི་བཱི་ 
ཏྟནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྔགས་དོན་གོང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
ྲ ས།།། 
སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པ་དེ་ནི་དགྲའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །ལས་འདིའི་དགྲ་གསོད་པའེ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལྔ་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་གསད་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་གསད་ 
ཆོག་གོ ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་གསད་ཆོག་ལྷག་མ། སྤྲུལ་དང་སྡིག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

བརྟེན་པའི་གསད་ཆོག དྲ་བོ་འབྱུང་བོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
དངོས་གཞིེ་དང་བཅས་པ། ཁ་སྦྱར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། དྲེ ་སེམས་དཔའ་ནས་གདོན་མི ་ཟ་ཞེས་པ་སྟེ། གསད་ 
རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱད་ཀྱི་ཞེ ་སྡང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཐེ ར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ཏེ་དྲངས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་ 
བ་ལས་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་དགྲ་ལ་བསྟེམས་པས། དེ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་སྟེརྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཞལ་རྣམ་པར་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་འཇཛིགས་འཇིགས་ལྟར་ལྟ་བ་སྟ་རེ་དང་ཐོ་བ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས་འཚད་པའི་བསམ་གཏན་འདི་རབ་ 
བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། གདུག་པའི་ 


བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡི ས་དེ་རྣམས་སྟ་རེ་དང་ཐོ་བས་བསད་པར་བསམས་ནས་དྲག་ 
ལས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གསད་བྱ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའེ་རབ་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢ ༢ རེ 


དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་སྔོམ་ལྡན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མི འེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཁམས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་བསྒོཿ མས་ནས་ནི ་གདུག་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ 
དེས་བསད་པར་བསམས་ནས། དེ་ནས་དྲག་ལས་བྱས་ན་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ 
སྨོས། སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་རྣམ ས་ནི་ལས་དེ་ 
མཁན་གྱི་ནི་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ལས་བྱས་ན་འཆི ་བར་འགྱར་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་ནས་ངེས་པར་འཆི་ཞེས་པ་ཏེ། གནོད་ 
ཁྲོ་བོ་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ། གཏུམ་ཞིང་ཁོ་བ་མི་བཟད་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གན ས་དེར་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་སྐྲག་པར་ བྱས་བ་སྟེ་བ ཅོད 
ཅིང་བཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་སོཿ གས་ཟོས་པར་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དང་ཝ་སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ཏེ ་དེ་ཡི ས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཟོས་པར་བསམས་ནས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་ནག་ན ས་ངེས་པར་འཇིག་ཅེ ས་པ་སྟེ། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་སྤྲུལ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་བ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱེད་པ། གདེངས་ཀ་ལྔ་དང་ལྕེ་གཉིས་པ་མཚེ་བ་གཅིགས་པ་ཞིག་བྲིས་ནས། 
དེའི་དཔལ་བར་ཁམ་བསམས་ལ་དུག་གིས་མཆོ་ ག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཐུགས་གའི་བྷིཿའེ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་དུག་རིགས་དྲངས་ནས་སྤྲལ་ 
གྱི་དཔྲལ་བའི་ཁམ་དང་ཁར་ ཞུགས་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ན ས་ཀླུ་བ རྒྱད་པོ་ 
གང་རུང་བཀུག་ན ས་དེ་ལ་བསྟེ ས་པ ས་སྦྲལ་གྱི་ག ཟུགས་དེ་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤེང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ 
བསྐུལ་བས་སྤྲལ་དེས་དེ་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་ནས་དྲག་པོའང་འཆི ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའེ་ཡམས་སམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་རྣམས་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་འབྱང་པོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་གྱར་པ་དེ། དགའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་འབེབས་པའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དྲག་འདུལ་བ་ལ་བསྐུལ་ 
སྫསྫྫིྲ།། ། སཾ། ་ 
ག ཤེ ངྲི རྒྱལ་གྱིས་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡི ས་བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་པོས། དྲགའི་སྙིང་ཁར་བརྡེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེསྟེབསྒྲབ་བྱ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྟ་རེ་ལ་སོགས་པས་གཤིག་ཅིང་བཏུབ་པར་བསམས་ན་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་སེ མས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ 
སྦྱིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། དདེ་ 
སྡིག་ཆེ་བའང་འཆི ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ལྔ་པ་ནི། སྲུང་བ་ལ་སོགས་ནས་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་སྲུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་སྔགས་རྣམས་དང་ 
དེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གཞན་གྱི་རིག་ 
སྔགས་གཅོད་པ་དང་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། དམ་ཆིག་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམས་པའེ་གསང་ཆོག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུང་བོས་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱར་ན ས་སྐྱེ་གན ས་བཞེ ས་བསྡུ སཿ ང་ཙམ་དུ་བ ཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བ ཤད་པར་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོག ས་ཞིང་སྟེ་བསྒོམ རལ 
་ མས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགའ་བའམ་ 
མཉེས པར་འགྱུར་ཏེ ་མི་བསྐྱོད་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དུ་མཚོན་གྱི་བསད་ 
པ་སོགས་ལས ་དེ ་ལྟར་འགྱར་བ་ནི ནི་མིན་ནོ། །སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ནི ནི་སྐུ་རྡོ་ 


འདུས་པའི་ཅྩ་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
རྡེའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ 
ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ 
སེ་ཞསྡང་རྡོྗ་དེསྐདཅེས་བཀའ་སྩལཏོ།། 

དྲུག་པ་ཕྲན་ཚེ་གས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ། སྡུད་པ་པོའི་ཚི་ག་གི་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་པར་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ཐུབ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་བ་བཞི་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ནི་དྲི་མ་ 
རྣམ་ཟད་ཅིང་འགྲུབ་པའོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཤེས་བའོ། །ཡེ་ཤེསར་རྗེ་ན་མིའརགས་པའི་བདགཉིདཅན་ཏེ་དེས་འདི 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ནས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་སྟེ། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའོ།།ངོ་ལ་ཉིད་ཀས་དག་པ་ནི་རང་བཞིནགྱི་གྲུབབ་མེད་པའོ།། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བ་ནི་ བླ་ན་མེད་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅི ང་གསུངས་ 
སོ། 

ག སུམ་པ་ལ་གཉེ ས། སྡིག་སྦྲལ་ སོག ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་ 
བའི་གསད་ལས་དང་། དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྤོ་ 
གྲག ༩ ་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྲག་ 
ལས་གཅེས་ཤིང་གསང་བའོ། །མི ་བསྐྱོད་ པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ 
བར་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ་བ། ལྕེ་གཉེས་པ་མཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རྡོ་རྒྱས་དག་ 
གམ་སོལ་བས་བྲི་ཞིང་དེ་སྦྲལ་དངོས་གནས་སུ་བསམས་ནས་དེ་ལ། འདི་ནི་ 
།ནྫྫ་་ ཁམ་ནག་པོ་ཀླུའི་ 
ཁར་བཀོད་པ་ལས་ མི་བཟང་བར་ཞེ་ འགྱུར་ བའེ་ དུག རྡོ་རྗེའེ་ དབུས་ན་འདུག་ 


པར་བསམས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ལ་ འགྲེལ་བར་ བཤད་པ་མི མི་སྣང་ངོ་། །སྦྲལ་ 


དེའི་དུག་ནི་དུག་ནག་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་མཚུངས་ཤེ ང་འདྲ་བ། སྲེག་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱེད་པའེ་མེ ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་ འི་ཁ་དོག་བཞིན་འབར་བ་ བསྒོམས་ལ། 
རང་གི ་སྙིང་ ཀའི་ཧྱིཿའེ ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ཀླ ཆེན་ བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི ་རྣམ་ 
ཤེས ་བཀུག་ནས་སྤྲུལ་དེ་ དེ་བསྟིམས་ནས་དེ་གཡོ་བར་བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྙིང་པོའོ། 2 
བ་དང་མི་རྒྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ ས༽ེཾོཾོ་ 
པས སས ། 
བསྒོམས་ནས་ནི། །སྦྲལ་དེའེ་ལུས་ལ་ འབབ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་མི་བཟད་དུག་གི་རྒྱ་ 
མཆོ་ ་ལྟ་བུར་འགྱར་བས། དེ་ལ་མཐོང་ངམ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཀུན་དུག་གིས་ཟིན་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་པ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་བར་པ་དང་། སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི་དུག་དང་། འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་བྲི་བ་སྟེ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཁས་བས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། འི 
ནི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ལྷ་སྦིན་ནས་གཞན་མཆོད་ 
སྦྱིན་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་སྤོ་བའི་སྙིང་པོའོ་ཨོཾ། མི་བསྐྱོད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལྟ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྟ་བའི་དུག་དང་མ ཆེ་བའི་དུག་ལ་ སོག ས་པའི་དུག་དང་། 
པའི་འོག་ཏུ་ཨོཾ་ནག་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་ཀའེ་ཁཾ་གི ་སྟེང་དུ། (ཡེ ་ེ ས་རྡོ་རྗེ ཅེ 
སྒྲབ་པ་པོའི་སྙེ ང་ཀའི་བྷི ཊའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རྐང་མཐིལ་ནས་དྲངས ་ཏེ་འཛུ ད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ 
ཅྱི ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུག་གསོ་བའེ་ཆོ་ 
ག་ཉེ་བའེ་དུག་གསོ་བའེ་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ 
གུད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་སོ་བའི་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་ནི ་དུག་གསོ་བའེ་དམ་ཚིག་ རྡེའི་སྙིང་ཕོའོ། །ཧཱུཾ་རྣམ་སྣང་གི ་ལར་ 
སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་འདི་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གང་གི ངོ 


༢༣འ ༢༨ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བར་བསྒོམ་མོ། །གནས་བཞི་དག་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི། དུག་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
འདོམས་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་བར་དུ་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་པདྨར་ཕྱིན་པར་བསྒོམས་ན་ 
དུག་དེ་སྟེང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ 
བཉོད་པདི་ནོག་པོ་གཅུགས་ཅོན་དུ་ཡིག་ཐར་ཐློས་ས་ན་དུ་གའ་ 
སྐྱུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམས་ན། དུག་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གང་བ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། 

ཉེ་བའེ་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྙིང་པོའི་ཨཱནེ་ཉེ་བའེ་དུག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་འབྲམ་བུ་དང་གང་གཞན་རིམ་ 
སོགས་ནང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
སྩལ་པ་བཞིན་དུ་བསམས་པ་སྟེ་འཆང་བའི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་། སྣང་མཐའེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ ་པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལག་པ་གཡོན་པ་དེ་ཡི་ 
མཐེལ་གྱི་དབུས་ན་འདུག་པར་བསམས་ལ། པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལས་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པའོ། །འདབ་མ་རྣམས་སུ་ཧྲིཨིག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གནས་པར་བསམས་ནས་དྱིམིག་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་གྱིས་བྱབས་ 
འདྲ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ རྒྱད་ནི་ཚིག་ཟི ན་ལྟར་ཏེ་འགྲེ ལ་བར་སྡུད་བསྐུལ་ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ན ས་ཐར་བརྡ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱིའེ་མཚོན་ལ་སོཿ གས་པའི་ནད་དང་ནང་རླུང་མཁྲེས་སོཿ གས་ཀྱི་ 
ནད་རྣམས་གསོ་བའེ་ རྡེའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཚིག་རྣམས་སོ། ད 
ཛི་ན་ཛཱཀ ཨཱཆོ་ལིཀ བཛྲ་དྷྲིཀ་གསུམ་མོ། །གསོ་བར་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ད བྱང་བའེ་བསམ་པ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ཆིག་དེ་ 
གསུམ་ལས་ནི་གང་འདོད་པ་ཞིག་དད་པས་བརྟེན་ན། འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྔག ས་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྡེ ས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ལྷའེ་གཟུགས་དེ་གསུམ་གང་རུང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བ་ཅན་བསམས་ལ། དམ་ཆིག་སྟེ་ནད་དེ་སྤེའུ་དང་འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཁྱི་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ག ཟུགས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བར་ནད་པ་རང་གི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་བྱང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་རང་གི་མདུན་དུ་སྐྲག་ཅིང་རིད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ཆོམས་ཤིག་པའི་སྤེལ་ 
ཚིག་བཏགས་ནས་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་གྱེས་པ་གང་རུང་ 
བསྒོ: མས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་སྟེ་ལག་པ་གཡས་ན་གནས་པར་བསམས་ལ། 
དེ་འཕངས་པས་ནི ་བསྒྲབ་ བྱའེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཏེ ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བ རླག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སོགས་པ་དང་གྲགས་ཆེ ན་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནད་པ་དེ་ནད་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་ལུས་ངག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་ནད་ལས་ཐར་བར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བའེ་ཆོ་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོའོ། །བློ་ལྡན་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། །ནད་པ་དེ་ 
ལ་ཁྲོས་སྟེ་ལྡང་བར་བསམ་པ་ན་ནི། འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །ནད་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས། ནད་ཀྱི་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྟེ་བྱུང་བར་གང་གྲགས་པ་དང་། འབྱང་བཞིའེ་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དེ་བ རྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཟླ ས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི ས་ཀྱང་ 
ནད་དེ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་ནད་ 
འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་ 
ལུས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བ ཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ 
ྲརནག 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་ྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

དྲུགཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའེ་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབས་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 
ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ཐར་བ་སྩལ་ 
བའོ། ། རེ་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེས་གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ནས་རབ་ཏུ་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཏན་དང་བླགས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་ནི་སྔག ས་ལ་གཞོལ་བའོ། ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 
མཐོང་ཚུལ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ 
རྨི་ལམ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་གཞན། འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ དེ་ལ ་འདི་ནི་ རྨི་ལམ་ ཆེན་ པོའི་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁོག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོ་སྟོན་པའི་རྨི་ལམ་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་འོད་ 
་་་་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་ 

་ ཏེ་ཡེ ¬. ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། ངེ རྒྱས་ཀྱི་རྫོག ས་ལོངས་སྤྱོད་ 

པ་ འའ ཌཱ ལོངས་ སྐུར་ཡང་དག་བདག་ ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་ན་དེ་རིང་པོར་མི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེས་མཐོང་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དང་འོད་མདངས་འདྲ་བའེ་རང་ 
གི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བྱེད་པར་མཐོང་ན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །གཟུགས་ཆེན་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའོ། 
སྐྲགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་འབྱུང་ངམ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །གསང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོར་རྨི་ལམ་དག་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རང་གི ་གཟུགས་གྱུར་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡེ ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ 
མཐོང་ན་མྱུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ 
ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི། མགོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩༤ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
དུ་འོང་བ་དག་མི་ལམ་དུ་མཐོང་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པར་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་གླེགས་བམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བདག་གི་ལུས་གནས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའེ་དམ་ཆིག་ 
སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་པོས་མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ངེས་པར་མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་རྒྱལ་པོས་རྩེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
དེ་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམ་གཏན་ 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་རྨི་ལམ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདོད་པའེ་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 


འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པོ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་མཐོང་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


ཕོ་སེ་ངེའི 


པོ་སྟེ ་དེའི་ གཙོ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོཿ ད་པར་བྱས་པར་མངོན་པར་ངེས་པར་ 


མཐོང་ན་རྨི་ལམ་ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་གསུངས་པ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 


ཞེསཔ་སྟེ།རྡོརེ་ལས་བྱུང་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་བཟང་པོ་གང་གིས་མཐོང་ན། དེ་ནི་སྐུ་ 


ཡ༔ པ་ ཀྱིརྡོ་ཟྡནྟ ་སྒོ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ བླ་ན་མེད་པ་ 
ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མི་ལམ་ངན་པ་ནི། གདོལ་བྱ་འི་ཡིནས་འགུབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་གདོལ་བ་དང་ཁྱི་ཡི་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་ 
དྭགསདང་སྤེལ་བུ་ལྟ་བུ་གཟུགསངན་པ་རྣམས་གལཏེར་རེཟ་ཏ་སྲབཔ 
པོས་མཐོང་ན། དེ རོ རྗེ་རེ སེམས་དཔའ་ ལྟ ཟུ བརྩོན་འགྲུ ས་བརྟན་པ་ཡི ན་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་ གནས ་ཏེ ་ངན་འགྲོའི་ལུས་ནི་འགྲབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཤདྟེ . 
པས་ནི་འདི་རི་ལམ་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

བཞི་བ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ལ་གཉེས། དཔེ ས་སྤྱི་དོན་ 
གྱི་ གྱ ཅར 'བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་བསྟན་པ་དང་། དེས་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ སྱ 


༧༧ = 


མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྨི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱད་པས་ཐེ་ཚེམ་གཅོད་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་གོ།རང་ 
སེམས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སད་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སེམས་ 
འདི་ཞེ ས་པའི་ནམ་མཁཁའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་དེ་ལ་གན 
པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རབ་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། རང་བཞི ` གྱི ས་སྟོང་པ་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ བྱོ ཤིང 
འཇོག་པ་འགལ་བར་ཞུས་པ་དང་།དེ་གཉེས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཟི ས་ཅད་དེ་སྐད་བ ཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨི་ལམ་དང་། རྨད་ 
དྲུ་གྱར་པ་ནི་དེའི་འབས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོ མ་གཅོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཤད་པའེ་ 
དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས་ནི་འདི་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཧཾ།རཆུམ་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ 
དེ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་གཞི རོ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ནམ་མཁའིེ་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟེན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
གྲ ྲ།་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ནི་སྣམ་བུ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མེད་ 
སྨི སྣི སཾ །ཾཾ༈ཏྣྨོ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེས་ནི་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་ཅིང་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་སྟེ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔེ་དོན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་བདུན་ནམ་མཁའ་དང་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་མིན་ཞེང་ 
ངོ་བོ་ཐ་དདྭ་ཀྱང་མིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རང་ཉིད་ཆོས་དེར་ཁྱབ་པའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱབ་པའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་སྣང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ནམ་མཁའ་མི ག་གི ་གཟུང་ བྱའེ་ཡུལ་དུ་བ སྙན་དུ་མེ ངཿ ངེ ག་ལ་ 
སོགས་པའེ་དབང་པོས་བལྟ་བྱར་མི་སྣང་བ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལུས་དང་ངག་དང་སེམ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་བཟློག་པར་གནས་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་ཁྱབ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་གཅིག་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ སྔར་སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ 
སོ ཀི ཀཀ ཾོི 
ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་སོ་ 
སོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་གྲབ་བཀག་ཙམ་འཇོག་བར་ 
བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་སྟེ་ 


དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ་ནམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
མཁའེ་ཁམས་དེ་ནི་འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡི ན། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གང་གི ས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
སྫོབ །།། གིག 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱང་བའི་གནས་བསྟན་པ། 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། ྒྱུམའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དད ྣཀྣླ།ཾྣ" 

སག ྣཀྣྣྡྣ་ 
སྟེ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ སྒྱ་མའི་སྐུ་འབྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གན ས་བྱེད་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་། ལུས་ལ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སུ་མི་གནས། ངག་ལ་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་མི་གནས། །སེམས་ལ་སྟེ་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྔར་ལྟར་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་མི་གནས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀིསྒུ་འབྱུང་བའིརྡོརྗེའི་གནས་ ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ནས་ རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་ལམ་དེ་ནི་ 
དྱ དད ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི ་སེམས་སོ། །རྨི་ལམ་རྨི་མཁན་གྱི་མི་ཡང་བདག་གི་མྨི་ 
ལམ་མཐོང་བར་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་མི ་སེམས་ སོ། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་ དེའི་ འབྲས་ 


བུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཁམས གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་སེམས་ 


ཅན་རབ་ འབྲེང་ཐ་གསུམ་ གྱི་སད་ དུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ བྱ་བ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་ 


རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མི་བདེན་ ཀྱང་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་ངར་འཛིན་པའི་བདག་མེད་པའི་གནས་སྡུ་རྗེས་ སུ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགོས་འདོད་རྣམས་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དངུལ་ཡང་རུང་སྟེ་གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཅམ་གྱི་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་མ་བྱུང་ལ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
ཤིང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་ 
མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་ སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྦྱན་གདངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཆོ: ས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བདེན་སྟོང་དུ་རོ་གཅེ ག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 


= 


སྒྱུ་མའི་ལུས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་གསུངས་པ་འཕྲེང་བའི་སྔགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ 
པའེ་ཆ་ གས་བཤད་པའི་དངོས་གྲབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས་ལགས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ང། ས་གང་ཡང་མི ་གན ས་པར་བ སྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རང་གི ་སྒོ་ག སུམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་དང་། དེ་ དེ་ལྟར་ན་འོད་དངོས་གླུབ་དང་དེའི་གཞི་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་བོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྒྲབཔ་བའི་སྒུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཏེ་སྒོ་ག སུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་གསུང་ནས་ལན་སྦས་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་མེ ད་པ་ཡི ན་མོད་འོན་ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་བདག་གི་ལུ ས་དང་ངག་དང་སེ ཟེ ས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་དང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདོད་པའི་ཁམ ས་ན་མི་གན ས་གཟུག ས་ཀྱི་ཁམ ས་ན་མི་གན ས་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་ 
གནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་སེམས་ 
ཤོ ་འབི་བོར་།རིཿ་ོ་འ་ན་འངོར་དོ་བོིད་་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ ཞུས་ལན་མཛད་ 
པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་ནས་འཁོར་དེ་རམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གང་ 
ན་གནས་གང་ནས་བྱུང་ལགས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་བ། 
རང་གི་ ལུས་དང་ངག་དང་ སེམས རྡོེ ལས་ བྱྱང་སྟེ་ འབྲས་བུའེ་ས་ ནས་ 
གནས་སོ། །འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ། ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩ་བ་སེམས་དེ་གང་ 
ན་གནས་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
གནས་ སོ། །ག སོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ 
ལ་གནས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
སཾ།། 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་ནི། །དེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དེ་ནས་ 
འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྒྱ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། །འབྲས་བུ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ངང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ 
ནས་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་ 
་བརའཁོད་པར་གྱུརཏོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཅོ་ལྔ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པའོ། །་རེའཐང་དའི་སྙངཔོ་དངནིའདིག་ཉེན་དང་འདིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། ད 

དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྟ རྒྱན་ཆགས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱཏྭ་དཱག་ལ་དཀྱིལ་འཁར་ཛི་རེ་མངན་པར་ཤུའ་ཆུབ་ལའི་ལྲེཤུས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

ཊི བཅུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་མཆོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགོཿ ངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ྲེཾཾཾགཾེགེོགོགོགེཾེཾེཾེོོ་ 
ཀུ པཔ 2 ༔༔༔ མ་ ཟེ འཆང་ཚེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐིཔ༔༔ ཇཔཔ༔ 1 ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
དམ་ཚིག་ལྕེའུ་བཞི་བར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ་ 
ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་ འ། ་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རི ་རེན་ པོ་ཆེའེ་ འི་མཆོད་ པའེ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད་ ལོ བྱས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དང་། ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། ལྷ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ད 

དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོགས་ 
རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུ ས་དང་ཡི ད་ཀྱི་བྲི ས་ཏེ་ 
དགོད་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་མོ། ངས་པས་མི་འཇིག་པས་ན་ 
སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྭོ༔ མས་པར་ 
ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་དེ་ཡང་ 
ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འདྲ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


པལ 


འཁོར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཁུ་ནི་བ ཅུ་དྲུག་ན ས་ཆོ་ག སྭ་བི་བར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ནི་ལོག ས་རེ་རེ་ལ་ཁུ་བཞི ་བཞེ སྟེ ཁོན་ཁུ་ནི་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དུ་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་གླུ་བཞི ཧྷེཡ་ པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པའོ། །དེས་སྒོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་ 
པི ་བོར། ཀྐུཡ ཡི་རྡོ་རྗ ཤི གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ ལོ་ནི་སྟེ ནི་སྟེ་ཟླུམ་ པོར་བསྐོར་བ་ལ་ འཁོར་ལོའེ་ 
འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་མ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའེ འེ་ཆོ་གས་བྲི་བར་ 
བྱ་ནི། ྲ།ེཾེཾྲཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྲཾེཾགྣཾླ་ 

གསུམ་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནས་སྒོར་པྲིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ ལྷའེ་ འི་སྐུའོ། །དེ །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གན ས་པ་དེའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྤན་མ་རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་ 
པའིེ་གནས་སུ་དགོད་པར་བྱ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་ཤར་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་གནས་སུ་བྲིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
དགོད་པར་ བྱ་ཞི བོ ལྷ་མོ་ལྔ་སྟེ་ ཤར་ལྷོ་ལ་ སོག རར ་ སུ་རེག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགོད་པའེ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྒོར་བྲིའོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྒོ་དང་གཞན་དྲུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་བྲིའོ། །ཤུགས་བསྟན་རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་དང་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། ངི 
གསང་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས་བྱའོ། ད 


ནན ༼ྣཨ་་ 


དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །གཤདང་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དེ་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་དབུལ་ལོ། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་འདི་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམ་ཐམས་ 
དཀི་ྐུཡ་རོ་རེ་ལ་བྱངབའེ་དམ་ཚིག་གོ །འདེནེ་དེབཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ག སུང་དཀྱིལ་ལ་བཞི། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། གྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་ར་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དམ་ཚིག་སྤྲིན་ཞེས་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སོ། ། 
བཀོཿ ད་པ་དེ་སྟོན་པར་དགོཿ ངས་པའིེ་ཏིང་ངེ་འཛི་ ན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
པྦཔདོཾ་བཾེསགེཾེཾཾཾཾླཾོློློློློེ་ 
ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་ནི་ ཀུན་ གྱི་མ ཆོག་ 
དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཁུ་ནི་ཉི་ ཤུ་ན ས་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་ བྱ་བ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རོ 
བཞི་རེ་རེར་ཁུ་ནི་ལ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ 
ཆོ་ག་སྔར་བ ཤད་པ་བཞི འངོངོ། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྒོ་བཞི་བར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོཿ མས་པས་ཐིག་གདབ་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེ ན་ 

་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ ཟླུམ་པོར་ ཀུན་ ཏུ་བྲི ་བར་ བྱ་སྟེ་པ དླས་བརྒྱན་པར་ 

བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ནས་དགོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། པོ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྲི་བར་བྱ་ལ། གོས་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་ 


༨༨ ༽༨ 


ཟས  ིཾ།ཾགཀིཾིཾཾཾཾཾ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཀོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་དཀྱིལ་དུ་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ད 
བཞི་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་བསྒྲབས་པར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའེ་གསང་བའེ་མཆོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་འོན་ཏང་ ར་རྗེ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་དག་མཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རོ ཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དམ་ཆིག་གི ས་ཏེ ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ རོ ཆོད་ན་འདོད་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ལྷག་མ་གསུངས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུ ལ་དོན་བསྡུ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཏེ་སྒོ་སྣ་ཚོ གས་ནས་འདོད་དོན་ཆར་དུ་འབེབས་ མཚམས་འདི་ན་ཤོག་ 
5 ་ 
རྒྱ་མ་དེ་ལྷར་བསྒོམས་ལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ཐིག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ ན་ནམ་པར་ནས་རྨད་དུ་ བྱང་བའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ རེ ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཞེ ས་པ་ནི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ན་ 
རྣམ་སྣང་གི ་རྣལ་འབྱོར་དག་ལྡན་པ ས་རང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་མ་བཙོ་ བླག་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་རིགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ན་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད་དུ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དེར་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབབ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐིག་གདབ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྐུསྟེ་རྣམསྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་གནས་ 
ཡིད་ དུ་འོང་བའེ བའི་འབྲས་བུ་ སྟེར་ པའོ། །དེ །དེ་ལྟར་བྱས་པས རྡོརྗེའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིེ ་ཡོན་ ཏན་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཀོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སྟོན་ ནུས་པ་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་། སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྣང་མཐའ་བསྒོམས་ 
ལ་རང་གི་ཆོས་མོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་དེ། ངི 
ཆེ ཤེ ས་པ་དབབ་པར་ བྱ་ཞིང་ བྱས་ན ས་ལྷན་ཅི ག་ག སུམ་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ནི་སྔག ས་རྣམ ས་ཏེ་པ དྒའེ་རིག ས་དང་ལྡན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རབ་ ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་མན་ངག་ཏུ་ 
བརྒྱུད པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་རྒྱལ བ་ཆེསྟེམི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ སྐུར་བསྒོམས ་ནས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བསྐྱེད་དེ། འེ ཤེ ས་པ་དབབ་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་ནས་མཆོག་ཀྱང་ སྩོལ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅི ང་ཡི ད་ལ་དབང་ཐོབ་པའིེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། 
གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་འདྲི་བ་ལ་དངོས་གྲབ་མཆོཿ གྭ་ཀྱང་སྩོལ་བར་ 
་་ 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལ་མཆོད་པའོ། ད 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗོགས་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་ནི། ྡ་རྗ་སྟེ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པའི་ 
བཀུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་ 


༨༤ ༨ ༣. ༽ ༢༡ ༨ 
བསྒོས་པས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་པ་རྣམས་ལྷ་སོ ་གཉེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཟག ཾིིངངད༅ྣ་ རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེམས་ 
ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


>° ˆ ༨ ༠༨ ༨ 


གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེ་མེད་ 
གསུམ་དག ག་ནིརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་ ་ བརི་ ལྷ་རྣམས ་སོ། །དམ་ ཚིག་ ནེ ནི་རྡོ་ 
རྡེ་མ་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་དུའམ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་དེའེ་ 
སྦྱོར་བ ་ནིེ ་དེ་ཐམས ་ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་འདུས་པའིེ་ཚུ ལ་གྱིས་མཆོཿ: ད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་ནས་རྫོགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ 


ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ན་སྔགས་རྣམས་ཏེ་སྔགས་པ་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉིད་ལ་ཡང་རྨད་དུ་བྱང་བ་ནང་གི ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ནི་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤང་དང་གཅི་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་ 
ཕྱག་ རྒྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔའོ། ཁུ་བ་ནི་འདིར་ཆང་སྟེ་དེ་དག་གི ས་སྔགས་རྣམས་ 
དན ེྭེེྭེེཀགེྲེིགཾཾོ 
མས་ཆིམ་པའོ། །འདི་ནི་ མི ་འདའ་ བའེ་ དམ་ ཆཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་པོ་རྫོགས་ཤི ང་འཕེལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བརྱ་བྷཾ་དཾ ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོན་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐིག་གདབ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅི ག་ པུ་གང་གི་ཚེ་ 
སྤྱོད་པ་ན། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་སུ། རདེཾེཾེྲེྲཾ་་ ད 
ཡང་ན་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ མི་འཆི སྟེ ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བར་ གྲགས ་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ 
ཆེ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ བསྟེན་ ཅིང་བསྔགས་པ ་དེ་ ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ 
ཅིང་རཐནྫག་ 
མཐར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སོགས་རིགས་འགྲེའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བོཿ སྟེ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ ཆེན་ལྔ་ནི་ མི ་བསྐྱོད་པ་ ལ་སོགས་པ ་ སོ། །དེ་ 
དགཾ་ནི་ཡོག་པའི་དྲོ་རིའི་ཐིག་སྐུང་དོག་ཡོབགོད་བོརྱ་ངྱོརྟེ། དེ་ཡཛུརྟ་གོན་ 
གྱི་ ལྷའེ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའེ་ འི་མདོག་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐིག་སྐུད་ལ་གཞུག་པའོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་རྨད་དུ་བྱུང་ བའོ། །ཚན་རེ་རེར་ཡང་རིག ས་ལྔའི་རང་བཞི ཧོ གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེ་བགྲོད་པ་དམ་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་བྱིན་ཆརློབ་མཛད་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ཆེ་བགེགས་བྱང་ན། སྔགས་རྣམས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉིད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ནི་སྐབས་འདེར་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོཿ ག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ལ། རང་གི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ 
ན་ནི་རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ ས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ བྱང་བའམ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟློ་ལྡན་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལམ་མི་གནོད་ཅི ང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བུམ་ 
པ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སོགས་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


༨༢༨ ༨༤ 


རྒྱད་ལ་མཁས་པས་བུམ་པ་དགོད་པའི་གནས་དང་དེའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 


ཅན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


༨༨  ༽ 


ཁྱད་པར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ཏོ ཧེ ས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཏེ། དེས་བརྟན་པའི་བློས་ནི་བུམ་པ་དགོད་པ་སོགས་བརྟག་པ་སྟེ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་ 
དང་ཕྱིའི་ཟ ས་ཀྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། སྭོམ ས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་གནས་པ ས་ནང་དང་ཕྱི་ཟ ས་ཀྱི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་གཉེ ས་སྦེ ལ་ཏེ ཱ བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ནི། 
གཤང་བ་ནི་ཟས་སོ། །གཅི་བ་ནི་ཚད་མའོ། །འབྲུ་མར་ནི་ཆང་ངོ་། །ཤ་ལ་ 
འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐབ་ཁུང་གི ་མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་ 
བཞིའེ་དབྱེ་བས་བསམས་ཏེ་དེའེ་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱའོ། ད 


༤༨ ; ༢ ༢ 


གཉིས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཀྱང་ནས་འདབ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ཀྱང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱེར་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
།ེཾ་ 

གཉེས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་བཞི། ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ། 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དཔོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། དེད ་ 
པའི་སྙིང་པོའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ནས་རབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་ 
བའོ། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་ནི་དང་པོར་སློབ་མ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་སྟེ་དཔོག་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱནམར་པོ་ནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་དང་ 
བཅས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་བསྒོམས་ནས། མན་ངག་བཞེན་དུ་དབབ་པའེ་རྡོ་ 


ྙ ༨ ༨༩༤༤ 


ཀི ན་ནི་འོད་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ ་ ས་དཔའ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
སྟེ་རང་གི་གན ས་ག སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པར་ནི་རབ་ཏུ་ག སོལ་བ་སྟེ་ 
དར་འཇུག་པའོ། 

གཉསཔ་ནི། དེ་ལའདི་ནི་ནསྡོ་རེའི་སངཔོའ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ 
ཆད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་གོ །ཨཱཤཾ ་བི ར་ཧཱུ ལྔ་པོ་འདི་ནི་དམ་ཆེ ཚིག་ཐམས་ ཅད་དེ་རིགས་ལྔ་པོ་ 
ནད ༨ྣྣྣྣ་ 
རེ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། 

གཉསཔ་ཚོ་གལགམནི། ད་ལ་འདི་ནི་ནསསྤྲིནརས་བསྒོམ་ཞེས 
པི སྟེ དེ་ལ་འཆད་ འབྱུར་ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་སློབ་མའོ། །དེའེ་དབང་ 
བསྐུར་ བའི་གསང་བ་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤ་བར་བྱ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི ་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ཡི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སིལ་སྙན་དག་ 
དྲི་ལ་སོགས་པའེ་ མཆོད་ པོའི སྤྲིན་ གྱིས་ནམ་མཁའེ་ ལྷ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ 
ཅིང་། དམ་ཆེ་ ག་པའི་ལྷ་རྣམས་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དང་། གསང་བའེ་དང་། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀླ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བའོ། ད 

དང་པོ་ལ་ལྔ། དབང་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བ་དང་དེའི་དོན་དུ་ 
གསེོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། པབ 
སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཀྱང་ནས་དག་གིས་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ཞེ་ན། ྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི་ཞེ བ་ས 
རང་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 


༨༣༨ རེ 


ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ཏེ་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 


དག་གིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བརྡེག་པ་སྟེ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ད 
སློབ་མ་དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་རྣམ ས་བདག་ཉིད་བྱོན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སོགས་དབང་ལྷ་ 


ས༽༨.¬ 


རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ 


སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་བ་མཁས་པ་དག་གི སྲ ་བསྒོཿ ཅ ་པར་བྱའོ།། 
གསགས སཾ 
སྟེ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


མོ། །རྣམ་སྣང་དུ་བ སྐྱེད་པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དེའི་ 
པོས སསང 
ལ་འདི་ནི ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སློ་ བ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་ག སང་བ་ག སུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ། 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའེ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
སློ བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློ: བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དབང་གི་ཆེད་དུ་ 
གསོལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་།། 
སངས་རྒྱས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་ཆེན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ་བའིེ་ཕྱིར་ནམ་མ།ཁའེ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བོས་ནས། དེང་ 
སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ་ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་བཔས་དེའི་ཚེ་སློབ་མ་དེ་ 


༢ ༨ 


ལ་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོཿ ་ཅིང་། སྙིང་གར་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་བཞག་པར་བྱའོ།། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ནས་བརྟག་པའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སྔགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི ་དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། ། བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་ 
བྱ་ཞེ ས་པའི་དོན་ལེ འུ་ལྔ་པ་ལ ས་དགོངས་བ ཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ 
ལམ་སྟེ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་འདེ་དག་གི ས་ནི་ དེ་ན སོཿ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདའ་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་ 
རགཔའོ། 

ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་པ་སྟེ། ངི 
པ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། གསང་བ་ནས་རྙེད་མི་དཀའ་ཞེས་པ་སྟེ། 


རླ 


དེ་ནས་དེ་ལ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁུ་བའམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡང་ན་གཤང་བའང་རུང་ནི་བདུད་ཅི་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཞེས་པ་དེས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བ་དང་བཅས་པ་ 
བྱས་ན ས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བློ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི ས་ནི་སློབ་མར་བཟར་ག ཞུག་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་མི་དཀའོ། ། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། རྣམ་པ་འདེ་བཞེ་ནས་གནས་ 
པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འདི་བཞེ་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞེའོ། །དེ་བཞི་ 
སྤྱན་སོཿ གས་སུ་བསྒོ༔ མས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་གསང་ཆེ ན་བཞིའོ། 
།རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ ཀུན་ གྱི་ག སང་ཞེ ོང སྐྱེད་རིམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ག  ོ 
བའོ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་སོགས་གཤེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་བཞུགས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ སྤྱོད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གན ས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོག ས་ལས་བཤད་པ་ 
ལརརོ། །བཞི་པ་སྦྱོདཔའི་དམ་ཆག་ནི། དེ་ལ་འདིནི་ནས་བཀའ་ཕུལ་ཏོ་ 
ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྔག རེ 
ཏེ་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་མཉེ ས་པར་ བྱ་ཞིང་དབང་དུ་ བྱ་བའེ་ག སང་བའོ། ། གླང་པོའི་ 
ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ 
བཟའ་བར་ བྱ་ཞི ང་། སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ཀུན་ལ་ སྦྱིན་བ སྲེ ག་དང་གཏོར་མའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་དེ་དག་མཉེས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཟླ་ 
བ་དང་ལོ་ཡང་མཚོན། ཇི་ལྟར་ན་བ ཤང་གཅི་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཡི་ནི་ 
ཤ་རྣམས་ལྔའོ། །བྱ་བ་དང་ནི་གཞན་ཡང་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་གསང་ 
བའི་ཚིག་དག་གི ས་ནི་དེ་གཉི ས་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་དང་། གླུ་ལ་ སོག ཁ་མ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་རྣམ་ཧཱུཾ་གིས་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་། ཨཱཨ་བདུད་ 
རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཡིག་བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྔག སྭ་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གླབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། དབང་བསྐུར་བས་དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་གྲབ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའེ་དངོས་གླབ་འབྲིང་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དངོས་གླབ་མཆོག་ཉིད་དག་ཀྱང་ 
ཐབས་འདིས་ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་མི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་ནི་རིག་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་དགུག་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ 
དག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ། །མངག་ 
གཞུག་སྒྲུབ་པ། །རྡོ་རྡེ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས་དབང་དུ་བྱ་ 
ཡ །གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་སྣང་གི སྒོ་ནས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤང་གཅི ་ནས་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ཅེ ས་པ་སྟེ། བཤང་གཅི་ 
ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་ནི་ཤ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཚ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ 
ནས་སུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁམ་ཕོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་མའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བདུན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ 
སྒྲུབ་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
དང་དུས། སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྙུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 


༨༩ ར་ར ˆ 


ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། རིགས་ས ༽ཾ དཾ མངག་།དུག་ང་ 


404 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བསྐུལ་བའི་ཚུ ལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ནས་ཨཱཊཿདྙི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་ 
གསང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེའོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 
པ་པོའེ་བཀའ་ནོད་པས་ན་མངག་གཞུག་པ་སྟེ། ནི་རོབ་ཏུ་རྨབ་པོང་བོད་ངའ་ 
དམ་ཚིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ །རང་གི་ལྷའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་ 
ཧྲིནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་པའེ་འོད་བ ཟང་བོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རང་གི : 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 


༨. ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 
ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 


ཐུག ས་ཀྱི་གན ལཿ ས་བོན་ཨཱསྐུ་ཌཾ ་ག སུང་དྷི་ ཐུག ས་ཏེ འདི་ག སུམ་སྔགས་ 
ཧྲི༔ ཡིག་དེར་ནི་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ སྔག ས་རྡོ་རྗེའེ་ག སང་བར་ གྱུར་པ་བྱིན་ གྱི ས་རློབ་པའི་སྙིང་ཕོར་བ སྐྱེད 
པའི་གཞིའོ། །ཨཱཐབཾ་དྷཱི། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་གནས་བཞག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་ 
རྡེ་སྟེ་མི་བ སྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་གཟུགས་ ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ག ཟུག་ 
ཆེན་དང་ཞེས་པ་ནི་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི་མི་བ སྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྣང་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡིན་ན་ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་ཆེན་དང་ཞེས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བའི་རྟ 
མགྲིན་བསམ་ཞིང་། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
ྲདཔོསི།།ཾཾྣཾྣེྣཾྣཾྣཾྣཾེ་ེ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་བཀའ་བསྒོ་བ་དག་ལ་ 
ཐ་བ 


གསུམ་པ་ནི། ་ོ་ ་ཞེས་པ་སྟེ། དིའོ་འི་ཅི་ 
རྡོ་རྗེ ་གསང་བའེ་གནས་བཀའ་ བསྒོ་ བའི་ཚུལ་ལོ། །སྔར་གྱི་གནོད་མཛེས་ 


༨༢༨༨ -འ༨.- ༨ .-.༽ 


རི ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་ ྨྲུལ་ཿ ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ ་བསྒོམ་ མོ། ཚེ་དཔག་ 


མེད་ ཀྱི་ སྤྲུལ་བ་རྟ་ མགྲིན་ ནི་ ཉེ་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ ཆེན་པོར་ གནས་པ་དང་། 
ི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ 
བསྒོ བརྱ་ཡོཿ །ཡངོག་ གཞུག ་པ་དེ ཐྲ ནི་འོད་ཟེར་ཆེན་ པོ་ལྡན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་ཡིས་གཟིར་བ་ལས་འདོན་ སྙམ་པའེ་སྙིང་ 
རྗེས་ཐུགས་གདུངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས། མངག་གཞུག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བའོ། །ཨཾ། 

གཉིས་པ་ནི། མདུང་རྩི་ཆ་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། མདུང་རྩེ་ཆེ་ 
བ་ནི་མདུང་འཛིན་པ་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྩགར་ 
ཀྱུ་དང་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་མཚོན་གཞན་འཛིན་པ་དང་། མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོས་འདོད་དོན་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ནས་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡཿ 
དགའ་བ་ཡི་རི་དྭགས་དང་ཆུ་གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་ལས་ཐོས་པ་སྟེ་གྲུབ་ 
པ་ཉདགདོན་མི་ཐའ། 

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉེ ས། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། རི་རབ་སུམ་ཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ 
བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁོར་གྱི་ཚོག ས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་ནི། 
དེ་ལའདིནི་ནས་རྟག་ཏུབསྐུལ་ཞེས་བ་སྟེ དེ་ལ་འཆད་པ་འདི་ནི་མངག་ 
གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསང་བའེ འི་རྡོ་རྗེ ་གསང་ བའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
ཀག ནདནདོོིོ་ 
འཛིན་ནི་སྣང་མཐའི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དགོད་པ་ཆེ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཨོ་ཏེ། དེའི་ 
སྒོ་ནས་མངག་གཞུག་པ་དང་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། པཿ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ནི་ནས་དམ་ཚིག་བཅིང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི་མངག་གཞུག་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གོ །དམ་ཆིག་གི་གནས་ནི་ 
ྲདེཾིཾིཾྣཾེིེ་ །དམ་ཆིག་ 
ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མོ་སྟེ སྟེ ་དེ་བཟླས་པས་ཐུགས་ བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་ 
གཏོང་བ་ནི་མངག་གཞུག་པ་དགུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཆེ ག་དང་བཅས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དམ་ཆེ་ ག་བཅི ང་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྙིམ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའེ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་པ་དང་། ཟོགས་པའིེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་འདི་ལྟ་བུའང་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། རོ 
རྗེ་ལྟར་ སྲ་བ་རྨད་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུག ས་ཅན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ ས་བསྐུལ་ 
ན་མངག་གཞུག་པས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་གི་བུ་གཅིག་ 
པར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་དོན་གྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ནི་གཞུང་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བློན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ལྤེ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཆེ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་བསམ་མོ། །རང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མདའ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ 
རན ཀྣཀྣཾེྣཾྣཾྣཾྣ་ 
མདའ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་སེམས་མྱོས་ཤིང་དྲེགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
མདའ་ལྔ་ལས་ས་བོན་ལྔ་གཏོང་བ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་ 
དག་པར་སྤྲོ་བ་ནི་འཕང་བར་བྱའོ། སྙིང་ཀ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་པ་ 
སྟེ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཧ་རྣམས་རིམ་པར་དགོད་པ་དང་ 
གཏོང་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཕྱག་གཡས་པའེ་ 
སོར་མོ་ལྔའེ་ནང་ནས་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་ 
མདེའུ་ཅན་ལྔ་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་མདའ་ལྔ་ངོ་བོར་ 
བསམ་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་སྟེ་བསྣུན་པར་བྱའོ། ད 
བྱིས་པའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱིས་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དེ་ལ་བློ་སེམས་པ་ 


སྒྲུབ་པ་པོ་གྲགས་ཆེ ན་ཏེ ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མདའ་ལྔ་འཕངས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དུ་ག སང་བའི་བསྐུལ་བ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དག་གི ས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་གསར་བ་ཡིན་ 
པར་རྡོ་རྗེའེ་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་ཞེ ས་པ་སྟེ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོཿ ག་ལྷ་སོ་གཉིས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དག་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལཝའེ་ས་བོན་ལྔ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ལ་སོག ས་པར་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་བ སྒྲུབ་བྱ་དུག་ལྔ་ཤ ༢ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་གི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དག་གིས་མཐོང་བར་ཤོཿ ག་ཤིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔགས་རྣམས་ 
རྡོར ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་བཀྲེ ས་སྐོམ་ཞི་བ་ནི། བཀྲེ ས་སྐོཿ མ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་ 


སྟེ སྒྲུབ་པ་པོ་བཀྲེ ས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་ སོག རོ ས་ཉོན་མོངས་ ཆེ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་པས། སྦྱོར་བ་འཆད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ན་རྡོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཆེན་པོ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་བར་བསམས་ནས། པཾ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁའི་ནང་སྟེ་རྐན་གྱི་དབུས་དང་། ཨོཾ་ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་པ་ 
ལས་བདུད་རྩེ་འབབ་བར་བསམས་ན། དེ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲོད་ 
པའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བསྒོ༔ མ་པར་བྱའོ། །འདེས་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 


བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དྲུག་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ། དཔའ་བོ་རྡོ་ 


༨༨ ༨༤ 


ལས་སྒྲབ་ཚུལ། སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། ཛམ་བྷ་ལའེ་སྒོ་ནས་ 
ནོང་སྒྲུབ་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ། མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་གཉེས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དཔའ་བོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༨༨ 


བོན་ནོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི བོ སྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་འོད་བཟང་བོ་ཅན་བསྒོ་ མ་པར་ 
རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་དེ་བསྐྱེད་དེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། ། སྐུ་དེ་ནི་ རྒྱན་རྣམས་ཐམ ས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
སི རོ བ་རིན་འ བྱྱང་ལྟ་ བུ་སྟེ རྡོ ་རེན་འ བྱང་གི ་རྣམ་ པ་ལྟར་འགྱིང་ བ། ཞི་ བའེ་ 
ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུ གས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རན་ཅན་དུ་བསམས་ 
ནས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ངོ་། །དེའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནི་འདི་གསུངས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནསཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དབྱངས་ཀྱིས་ 


རར ˆ ` ༩ ༢ 


བསྟོད་པའི་སྐུལ་བྱེད་མའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་སྐུལ་བྱེད་མའི་ཚིག་ 
སྟེ་ས་བོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅཾ། ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་བའེ་ངང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལས་ས་བོན་སོགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་སྐུལ་བྱེད་མ་བསམ་མོ། །སངས་ 
གནས་པར་བསམས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པའོ། །གྲགས་ཆེན་ནི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབ བ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ། སྐུལ་ བྱེད་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བསམས་ལ། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ 
དང་། ཚིག་ནི་མཚན་མ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་དགོད་དོ། །རྡོ་རྡེའེ་དམ་ཚིག་ 
སྐུལ་ བྱེད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གནོད་གནས་ཛམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཛི་ནི་ས་བོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བདག་ནི་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་ག་ཡིས། དེ་རྡོ་རྗེ་ 
གནོད་གནས་བསྒོམ་པ་ཕོས་ས་བོན་ལ་དབབ་ཅིང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །ས་ 
རོ ས་ནོར་ གྱི་དངོས་གྲུ ཧོཿ སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྟེ བངང་ བྱེད་པའི་གནོད་ སྦྱིན་ རི ན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་རལ་པའི་ཐོར་ ཚུགས་དང་དབུ་ རོ་འོལག་ ཅན་ཏེ གོ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་འགོད་པ་ཡི་ཆོ་ 
ག་ཡི ས་ཏེ གོ་ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་བྱིན་པ་སྟེ་གན ས་ལྔ་དག་ཏུ། 7 
སོགས་པའེ་ས་བོན་ལྔ་ལས་བྱང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
མདུན་གྱི་སྣོད་དུ་གནོད་གནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིགས་བདག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དེ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། ཆུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཨོཾ་ 
ཛཾ་བྷ་ལ་ཛཱ་ལེནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གནས་ལ་འདུག་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོ་གནོན་གནས་དབང་པོ་འོད་ 
ཆེན་ཏེ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཅན་མཉེས་ནས་བསམ་པའིེ་འདོད་དོན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། ྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཏོག་གི་དཔལ་ཏེ་ 
ཊུསཐདང་ཝན་ངའཏིདའི་འིཿཙཏོ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུག 
ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ེ རཾ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཊྱི། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་ཀྱི་ལས་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞིེ་ལྷམ་ 
པ་རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བ ཅུག་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས་པས་མཆོད་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་གང་བར་བསམ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ནི་སྦྲིན་དག་སྟེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དབབ་ཅིང་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །ལུས་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དྲངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གནོད་སྦྱིན་མོ་དེ་ཡི་གནས་ལྔར་བསམ་ 
གཏན་ཏེ ་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔར་བ སྐྱེད་ཅ ང་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་གན ས་ནས་བྱའོ།། 
གནོད་སྦྱིན་མོའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི ་ཁོ་བོ་གཤི ན་རྗེ ་གཤེ ད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་གར་པདྨའི་ལྟེ ་བར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཀྐི་ 
བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་གན ས་པ་སྟེ ་རོལ་བར་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཏེ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ངོ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གྲབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འདི ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་ནུས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཏེ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་འཛིན་ཅིང་འོད་བཟང་བོ་དང་ 
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། མི ་སྣང་བ་ནི ་རླུང་ཐི མ་ནས་འོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། འཇམ་པའི་ཏོད་དེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་ཞི ང་དེ་དང་འདྲ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནི ཟོ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཆེ ་ནི་ཞེས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་སྭོ: མས་པར་ཞུགས་པས་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དག་གི་དབང་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་གཟུགས་གསང་བའི་དངོས་གླབ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚིག་རྣམས་ཏེ། དགུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའེ་རང་གཟུགས་ནི་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྷམ་མེར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་དེ་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཏོར་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱར་ 
གྱི་སྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི་འཁོར་སྒྱུར་དེ་དང་དེའི་སྔགས་གྲུབ་ 
པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མོ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ 
བདག་པོར་འགྱུར་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད་དོན་ཕོ་ཉ་མོའི་བྱ་བས་འགྲུབ་བོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ་སྟེ་སངས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིེད་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྡོརྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག །སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། །སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཆོ་ག །སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །སྤྱོད་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོ་སྤྱོད་ 
ལོ བྱེད་པ་ཆ་ ལུག་བ སྒྱུར་དགོས་ཚུལ། རིག ས་གསུམ་ སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ སྤྱོད 
པ། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཚུ ལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། རང་རིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞི ན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག་ 
ཿ རྟུལ་ཞུག ས་ཏེ་ཆ་ལུག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ སྤྱོད་པ་ 
སྟེ་སློབ་ ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ རོ བོ །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེས་ 
ལུ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ག སུང་རྡོ་རྗེ་དང་ ཟེ ས་རྡོ་རྗེ ར་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་ནི་རང་ 
ཚུ ལ་ལམ་རང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོ༔ མ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཚུལ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་གྲབ་མཆོག་འཐོབ་ 
པརའགྱརརོ། 

གཉེ ས་པ་ནི། ཇི ས་རབ་ཏུ་ བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ སོ། །ེ རང་ལ་ཐོར་ཚུག ས་དང་ 
བོ རྒྱན་གྱི རཾ རྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི ་གཟུག ས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ཏེ་དེས་ ཀུན་ཏུ་བསྡམ ས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི ་ཚུལ་ལྟར་ 
རྒྱན་རྣམ ས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབ ས་པ་བཞིན་སྡུག་ཅི ག་ཡིད་འོང་བ་མི ག་ 
གི་དྱཀུས་རིང་བ་རྙེད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ནི་སྤྱན་ 
མ་དང་འདྲ་བར་ཆ་ལུགས་སུ་བ སྒྱུར་བར་ བྱའོ། ། 

ཡང་རྡོ་རྗེ་མཚན་མས་བསྒོ་ མ་པར་བྱ་ནི་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པར་ བྱའོ། །ཕྱག་ རྒྱ་མྭ་མ་ཀཱིའི་ག ཟུགས་སུ་སྔགས་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེའི་ཆོ་ག་ ཤེས་པས། སྒྱུ་རྩལ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་རྙེད་ནས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདིར་འོད་དཔག་མེད་དེ། །དེའི་བཙུན་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་གྲོས་དཀར་མོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་གན ཟ་ 
པར་བས་ཏེ་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞེར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གསང་བའེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ། ད 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ག སུམ་པ་ནི། སྡོང་ བུ་ རྩ་བ་ན ས་གདོན་མི ་ཟ་ཞེ ས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཁ་ 
ཟས་ནི། སྡོང་བུ་དང་དེའེ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡི ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ 
སྦྱིན་པ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འོན་ཏང་སྟེ་ 
དག་ཀུན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྟག་ཏུ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྟག་ 
ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་སྤྱད་པའི་སྡོམ་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ཟྱ་དོ།པའས་བོད་དོཉངོའོ 

ལྔ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་མོ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུག་བའོ། ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལུག་རྒྱུད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་སྐ་རག ར་ སུ་ བྱས་པའེ་མཱ་མ་ཀྲཱི ར་ལེ འུ་བཞི་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུང་གི རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་ལ་ནེ ་རྣམ་སྣང་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཀྱང་མཱ་མ་ཀཱི ་རེག་མར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བར་ 
ཟིགས་སོ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཞེས་པ་ཏེ། ཨོཾ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་ག སུམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བ སམ་གཏན་པ་རྣམ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ་སྟོམས་འཇུག་ 
བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་བརྟན་ཅི ང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། ། ནགས་ 
ཚལ་ཏེ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བསོཿ ད་སྙོམས་ཚོ ལ་ཞི ང་བསླངས་ནས་སྦྱོད་ 
པ་ན། ལྷའེ་ཁ་ཟ ས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག་གན ས་དེར་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ 
སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ནས་འཇིག་པར་ 
མལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་འདས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འཇིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 


ཡི་གེ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མོའང་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བརྙེས་ནས། བསྟེན་ཏེ་རིག་པའི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་གང་གིས་བྱ་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼བོད་ན། 
ཤེས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟེན་པས་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ལམ་བགོད་ཚུལ་ནི། འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ནས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། བ ་ སྔགས་རྣམས་ཏེ་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ 
དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་རྡོ་རྗེ ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་འོད་གསལ་དང་དེར་རབ་ཏུ་ 

དྲུག་པ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་བསྡུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དརྨཝ་འྷྷའབཞྡང་པཿས་ཛྨས་པ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། 

སྨྱ ས། ླ 
བསྐུ་དང་གུང་དུའ་ཐུགས་ གསང་བ་གསང་བ་འཇུས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ 
འཕོ་ཚུལ་གྱི་ ལྷ སོ་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ 
གསུམ་སྒྲབ་པའི་ འི་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ལེའུ་ སྟེ ་བཅུ་དྲུག་ པའིེ་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བར་བཏུན་ལ་ཛྷ་ཞེའི་ཧིན་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཞི་ལེའུ་བཤད། 
ཚྒྱལ་ལ་གཉིས། 


ྲགེྲས་།ཾེྣ༽ཾ 
དང་པོ་ལ་བཞེ། མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། །བསྟོད་ 
པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། །མཇུག་སྡུད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཡང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། ངོ 
རྗེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེའོ། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པས་ན་མཁས་པ་ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ནྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཆོག་གོ །དོན་དམ་པའེ་ 
ཀྱིལ བོར་དང་རྔའད འཁོད་དོ འབྱིན་པའི་ིཡ་འབོར་བདུ་མ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མོ། །གསང་བའེ་དམ་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཚིག་གི་དབྱངས་གསུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་གྱི་མེས་འབར་ 
༽ནནདདདོོོ་ག་ ཆེའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའོ། 

།ལྔ་པོ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲུག་པར་གྱུར་པ་ནི་དྲི་མ་ཞི་བའོ། །རྷན་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་དགའ་བ་ཆེའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །མཆོག་གི་མཆོག་ལ་ 
ཆོས སྟོན་ པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རིན་ 
ཆེན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ༈༔༔ཿ༔༔ཿ པཇ་ 
མཛད་པས་ན་རྒྱལ་པོ། །མཉམ་པཏིདཀྱིཡེཤེསཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱིས 
ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འདྲ་དྲི་མ་ མེད་ པའོ། །གཟོད་པ་ནས་ 
དག་ པའི་ཕྱིར་རང་ བཞེན ་དག ་པའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲེ དྲེ་མས་མ ་གོས ་པའི་ཕྱིར་ 
གོས་པ་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ནི་པདྨའེ་ 
རིགས་དང་ལྡན་ པའོ། །དེ རྣ ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེའོ།། 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་རང་གེ་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །འདོད་ཚགས་ནི་ 
འཁོར་བར་ཆགས་པའོ། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་པོ། །དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྙེ ས་པའི་རྡོ་རྗེ ་གསུང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མདུན་དུ་བདར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཞིང་མཆོད་པར་བྱས་པས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདོད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པའོ། ། 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡ་རྡ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་འདི་དག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐུལ་བ་སྟེ་གསུངས་པའོ། །བསྟོད་པའེ་ཚིག་ཞི་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་གང་གིས་བསྟོད་ན་ནི་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱརརོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དགྱེས་ནས་གསུང་པར་བཞེད་དོ། རཔ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྟེ་ངེས་ཚིག་ 
གིས་བཤད་བའོ།།ྡོ་རེ་འཛིན་ནི་གཉས་སུམད་པའིཡེ་ཤེས་རངགི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་མིང་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


༽. ༽. ༽. རླེ 


སྒྱུ་མ་དང་འོད་ག ཧཾ ལ་དང་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ཟུང་འཇུག་གི དོན་ནམ་མཁའེ་ 
དབྱིངས་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟོན་པའི་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
ཤགཅོས། 

གསུམ་པ་ལ་དགུ །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ། མཚན་མ་ 
མེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
རོ སྐྱེད་པ་ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དང་བ ཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེ ས་ལན་གྱི ས་བླ་མ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཚུལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
རྗོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཆིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་ 
བསྟན་པ། རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། འཇིག་ 
ཏུ་བྗ(ཁ་ཅས་ ། སོཾ 
སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། སངས་རྒྱས་ནི ་རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡི ས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དམ་ཆིག་བཞི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེང་། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འ ར་ 
བས་ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་ བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེའེ་དམ་ ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་སྔར་བ ཤད་པ་བཞི་ནི་ 
བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི གི་རྡོ་རྗེ་ཡི ་ཡི་གེ་ཆེས་ 
ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བས་དམ་ཚིག་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་དག་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཟའོ། །འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་ཕྱག་ 
ྣྲགེཾེོ་ རྡོ་རྗེའི རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ འདི ་སྔར་ལྟར་ ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེར ་ནི་ ནི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་བཞེ ཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཁྲག་ 
ཀདྱཐ་གྭ་ཐར་བ་དུག་བཅུ་ཞུགས་བཏན་བས་ཏུག་ཅུ་བཟའ དད ་ 
བབ  དདདད་་ 
གསུམ་གྱི་ རྣལ་ འཕབྲོར་བའི་ དམ་ཆིག ་རྣམས་རྨད་དུ་བྱང་བ ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཀུན་གྱི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟག་པ་སྟེ་བཤད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་དག་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ ་སྟེ ངོ འབྱོར་བ་དེ་ཡི སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟོགས་པའི་ཞེས་ཐུགས་གནས་ འགྱུར་ཞེས་ ཿ༔༔ $ ། 
དེ་མ་ཐག་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
འདི་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏོ ས་སྟོན་པ་ནི་སེ མས་ཅན་རྣམས རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ སྟེ ལུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྟོན་པས་ལམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་གནས་སོ། །རང་རྒྱལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ཅིང་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཆཚིག་ 
དན ་ ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནས་རྨད་པོ་ཚེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་དམ་ཚིག་འདི་སྔར་ ལྟར་ཕྱུང་ངོ་། །དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་ 
ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྤངས་པ། བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་ལམ་དམན་པར་མོ ས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆི ག་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དྲི ་ 

སྨ  ླྲླྲ རས 
གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའེ་དམ་ 
ཚིག །དམ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་གསང་བ་འདུས་པས་ཀྱང་སྦྱད་པར་བྱ་བ། དོན་ 
བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
ཚངས་པའེ་དམ་ཆིག་འདི་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ངོ་། །ཚངས་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་ 
སེམས་པ་ནི་གཏི་མུག་ཏེ། གང་ཟག་དེའི་སྦྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེས་ 
ཧེ ས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཚངས་པའི་ལམ་ 
དེར་མོས་པ་རྣམ ས་དང་བྱང་ གོ ས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ ཤེ ས་སོ། །སྟོན་ 
པ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་མོས་པས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དྲག་པོ་དབང་ 
འབྲིང་གསུམ་དག་ན་གནས་པ་ཡེ་བུད་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྟེ་དགུག་དཀའ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དགའ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དངོས་པོས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 


ནི་དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་ནས་ཁྱབ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བེ ྲསྣཾིཾ།ཾཾེཾྲེྲེ་ 
བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི ་དམ་ 
དད ཀག ས་ས 
ཕྱུང་ངོ་། ད སྐུ་རྡོ་རྗེ ཿ རྣམ་ སྣང་ནི ་ཆངར།་ང། ར་འགྱུར་ཞེ ང་ག སུང་གི རྡོ་རྗེ ་འོད་ 
རན ྣྣྐྣྣྣ་ྣ་ྣ་་ཾ་ 
རོ 

སྨ ཟླི ྒཟཾ། |] 
ྲ།  ྣགཉྣ}ཉབྣླླགླགླད་ 
ཤནི་ཟ་བ་དང་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་ཞེས་པས་ཐུད་མེད་རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ལྷུར་ལེན་ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འདིར་བུད་མེད་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོའོ། །ཤ་ཟ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དཀའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་མ་འཐུང་བ་དང་ཕྲ་མ་ལ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དགའ་བ་ཅན་གྱི་ ཀླུ་མོ་དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྟུར་ལེ ན་པ་ 
ལ་འབར་བ་ཏེ་དགའོ། །དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་གནོད་ 
འགྱུར་བས་རང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
བཅས་པའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་གསོཿ ད་པ་སྟེ ་འཚོ་བས་ཡིད་ནོན་ཅིང་། སྤོས་ 
དང་མེ་ཏོག་ སྤྱོད་པ་ལ་དགྱེ ས་པ་སྟེ་ ཆགས་པ་རྣམས་ནི དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཟིས སཾ །ཾེྣེྲཾིཾྣེྣཾེྣཾླ 
རྒྱད་ལས་གསུང་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲིན་ 
མར་ཏེ་མིའིེ་རྐང་མར་དང་། ཤ་སོགས་བཙོས་པའི་ཞག་སོགས་གདུག་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ན། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་ 
བྱེད་ནི་བགེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེ ན་པོ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ན ས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁྲག་དག་ཅེས་བདུད་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་བཟའ་བ་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་གཟུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྦྱད་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་སྟོན་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བ སྡུ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རིམ་གཉིེས་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ལ་དྲུག།རྫོགས་ 
རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་ བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྔོམ་པ། བ སྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོག ན་བམ་ར། ར་ ཕྱག་ བྱ་བ་དང་མི་ བྱ་བའིེ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
ཁྱུད་པར། བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་ 
རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ། རྫོག་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ 
སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག །ནང་ལ་གཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆཚིམ་པར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག །སྔགས་ལ་གཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་གའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ན ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་ལུས་ཀྱི་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམ ས་དེ་ཁོ་ནར་མཉམ་ 
པའེ་དམ་ཆིག་འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ནི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ རྒྱ བླང་དོར་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ས་འཁོར་བའི་ རྒྱ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་ 
ངོ་། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ཡལུས་པར་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི ་ལར།་ 
བཞིའོ། ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་ 


༤༽ 


སོ། ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་འདི་ནི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲད ྲགྣིེྲཾྣཾྣཾྣཾྣྣ 
ྲགྲེཾེཾཾཾཾཾླཾླཾླེོཾོེོེོ་ 
སིས།།། ། ྷ་ 
ཁེར་ བསྒོམ་ པའོ། རྡོ་རྗེ ་མི་ ཕྱེད་ གསུམ་ལྡན་ཏེ ཏེ་རྫོགས་རི ་རིམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ དམ་ 
ཚིག་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ རེ འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ངེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། སྔགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི སྒོ་ 
ག སུམ་ལྷའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ སུ་གཅི ལོ ང་སྦྱོར་བའི་སྔག རོ 
ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། རང་དམན་པར་ཞེན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མ་ 
རུང་སྟེ་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་སྔར་ལྟར་བྱང་ངོ། །ཀུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དང་པོའི་མགོན་པོའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས། སྔགས་ཟློས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་གཞོལ་བས་ 
བསམ་གཏན་བྱའོ། །དེ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ན་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུང་འཇུག་ 
པའོ། །དེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་རབ་ཏུ་བརྟག་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
དྲ" ་ །གཤང་གཅིས་ནི ཡཡ་དང་དབད་མོའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དེ་རྣམས་ལྷའེ་ངོ་བོར་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་དུས་གསུམ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ོརྗེ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་མི་ཕྱེད་པའི་ང་ རྒྱལ་འཆད་པ་དག་ལ་དབུལ་བ་སྟེ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་པའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་རྫོག ས་བྱེད་པའོ་ཞེ སབ་ས རོ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུན་མོང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེའི་ མི ་སྣང་བ ་ནི་འོད 
གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། 1ེྨག་་ པར་འགྱར་བས་ན་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་བཞི་ནི་སྟོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
སོགས་ བཞིའོ། ཟེ ཇི་ལྟར་མཆོག་ བཞེན་ དུ་ནི་ ཚུལ་དེ དེ་སྟོང་ཉི ཉེད་ སྒོམ་ པའེ་ལམ་ 
གེཾེཾེཾེཾཾཾྣཾགྣེཾེཾེཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾེ 
རྣམ་ སྤྱད་པ་ སྟེ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནི སླར་ཡང་སྟེ་ རྫས་ ཀྱང་སྟེ ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྒྱུ་མ་བྱིན་པར་དབྲོག་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་དེ་འཕྲོག་ཅིང་ཐོབ་པའི་ 
པཿ ཟ2་ དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་དམཚིག་གིརོ་ེ་རྫགསཤིང་དེ་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ན ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ན ས་མི་ཐུབ་པའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆི ག་འདི་ 
སྔར་བཞིན་ ཕྱུང་ངོ་། །ེ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི སྐུ་གསུང་ཐུག སྭ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ། རང་གི་དབུ་རྒྱན་ཏེ་ཀླད་རྒྱ་དག་ལ་བསམ་གཏན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དེ་ནི་ཀླད་རྒྱ་ནས་བྱང་སེ མས་ལྕེ་ཆུང་ངུ་བབས་ཏེ ་དེས་ཚིམ་པར་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་རང་གི་ལུས་སོ། །དེའི་དམ་ཚིག་ནི་རླུང་ 


ཆོ ཅེ 5 ་ གེ གེ གེ རྔི གེ གེ གེ | གེ རི གེ 
ལ་སོགས་པའེ་འབྱང་བ ཁྲོས་པ སྙེ་མ འཕྲོད པས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས 


བསྐྱེད་པའེ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་མི་ཚུགས་པའོ། ད 


དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ངི 
འཆང་ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


རྣམ་སྣང་དུ་བ སྐྱེད་དེ་ཁ་ཟ ས་ལ་སྤྱད་པར་ བྱ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། མདོ་ག སུང་རབ ར་ སོག ས་གདོན་པ་དང་ཆོ་གའི་ བྱ་བ་སྟེ་དབང་དུ་ བྱ་ 
= ས་ལ་རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སུ་སྟེ་འོད་དཔག་མེ ད་དུ་བ སྐྱེད་ན ས་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ རྗེ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ། དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེ ས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ། སློབ་བཞིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལོ 


སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ། འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པའོ། ད 

ཅི ཧིཿས་ཙགན་ཧྲོདཾན་ཡང་མི་གསུང་བརྱ་བུརོ། ཉིས 
པ་སྟེ། ]ད༽ླླློོ་ 1 
དང་ཐུགས་ཀྱི་ ་རྗེ་ནི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ སོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ 
སེམས་རང་ བཞེན་ གྱིས ་འོད་ གསལ་ བའོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་ དགོངས་ ནས་ 
ཅང་མི་ག སུང་བར་གྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ༽གེཾེཾེཾེཾླཾླཾགོེོེོེོོཀ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ། དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་གསུངས་པ། ལན་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་འཇཛམ ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་ 
བ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ུ་བསྟནཔའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
 དདེཾེཾེིེ་ ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ་ཅེའེ་སླད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་འཁོར་ཧྱི་ནང་དུ་ཅང་མི ་གསུང་བར་བ ཞུགས་ཞེས་ 
ཏ་་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་བས་ཐི ན་པ་ཡི ན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རེག ས་ཀྱི་ བུ། དེ་བཞིན་ག ཤེ ག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་སྟེ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཅང་མི ༽ ` ཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེ ཡཿ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་སེ མས་པ་སྟེ ་དགོཿ ངས་པ་ནི་འདི་ 
བཞེན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཤི ང་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྡེར་རྟོག་པ་ནི་བརྟག་བྱའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ལོག་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
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ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཤིང་བ ཐུ སྱ་མ་ལྟ་ བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུའོ །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བའིེ་ ཕྱིར་ཟིན་ པ་ ཡིན་ པའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལོག་པར་བཟུང་བ་ ཞེས་ པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བའེ འི་དགོས་པ་ 'བསྟན་ 
དསགིིཾསཾིིོཾེཾཾེཾེྣཾེྣཾྣཾེྣཾྣཾེྣཾ་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚི ག་ལོཿ ག་པར་བཟུང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་བརྫུན་པའེ་ཚི་ ག་ 
དོན་འབྱུང་བར་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ་ནི། །ཆིག་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཅན་དུ་ 
མི་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོཿ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་ཐོབ་པའོ། །འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱོན་པ་སྟེ་ལྡང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་ 


༤༨ ; ༢ ༨༢༨༨ 


༨ ¬ -,.པ¬༽ 
གཉིས་པ་ནེ། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ནས་སེམས་པ་ཡང་མཆེས་སོ་ཞེས་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྟེ བཤད་མ་ཐག་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བར་ 
དུ་ཞེ ་ན། ཚངས་པ་ལ་སོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ ན་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་ 
ཤེས་ཀྱང་། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འཚད་པར་བྱེད་ 
དམ་སམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །འདིར་དོགས་པ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ྲགཾྣཾཾཾ སྣ ིཾྣཾཾ ྣསྣཾཾ༽ཾེྲྣྲྣྲྣ་་ 
པའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པར་སྟོན་པའོ། ད 
བཞེ་པ་ལ་གཉེས། དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་སོགས་མ་གྲབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས་བྱུང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ རྡོ་རྗེ ་ཡི་གེའི་ཚིག་ 
འདུས་པའི་རྒྱད་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ་རྙེད་པའང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་སྤྲོས་ 
ྲཀགེེཾེཾེཾཾླཾློ་ ཚངས་པ་ 
སྣ 
འཆོངོ་ སྟེ ་དེའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ རྒྱ་འོད་ གསལ་དང་འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པའེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེ མས་ཅན་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
་ ས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ 
ད།སྣཾེིེཾོསཾེེཾྣཾྣཾཾྣཾེཾེཾེཾེོེོེ་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀི མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཆོས་ སྐུ སོགས་གསུམ ་དང་དེ ཞི་རྒྱུ་ ཆོས་རང་ བཞིན་ རྣམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པས་ལན་མཛད་པ་ན། དེ་ 
ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྨྲ་བ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་ནི ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས ་པོ་ 
རྣམས་སོ། །བདག་མེད་པ་ནི་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེའོ། ། ང་གཞན རྙང་ཅ་ 
དེ་ནི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ སྐྱེ བའི་གན ས་སུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ྗེ་ 
རཔ བྱུང་བའོ། རྟོག་པ་ནི་བློའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ། སྨྲ་བ་ནི་ལྷའི་སྐུར་སྣང་ན རྲི 
ཆོས་སྟོན་པར་ བྱེད་པའོ། ། སྨྲ་བ་མི ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་རིག ར་ར་ནོ། 
དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའོ། ། 

བཞི་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལ་གསུམ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་གང་དུ་ཐིམ་པའེ་ རྒྱ་ཞུས་པ། སྟོ ན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ ྱཡི ན་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་སླར་ ཞུས་ལན་མཛད་ 
པའོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་གདན་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། དིསགིི།ཾཾཾཾ་་ 
གསུང་དང་ཐུགས རྡོ་རྗེའི་ དངོས་གྲུབ་ ་ རྒྱ་གང་ལས་ ཇི་ ལྟར་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་གང་ན་གནས་པ་སྟེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ལགས། 

དིས །ཀཾ།ཾ།ཾ སཾ ་ 
ཞེས་ པ སྟེ རཾ བཞིན ་གཤེགས རཱ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
ལན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཇི་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ལོ 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་གྲབ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་གང་ 
ཡིན་ ཞུས་པ་དང་། དེའི་ རྩ་བ་འོད་ག སལ་དང་དེ་ལ་ རྩ་བ་གཉི ས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་གང་ན་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གླུབ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས་ཞུས་སོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་ 
གསུང་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ 
གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དེ་གང་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ། དེ་ནི་གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལན་གསུངས་ཏེ། བདེན་སྟོང་ལས་གཞན་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་ 
སྐུར་ལྡང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་ཟུང་ 
གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བ་བཟླས་པའོ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་དུ་ ལུས་དང་ངག་དང་ ` ས་ཀྱི་གཉི ས་སྣང་མེ ད་པ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པར་བོམཔ་སེ་བྱེ་ངབྱའོ། 

གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། 
རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཐབས། རྗོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ། དེས་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིངས་པའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ 
ཚིག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་ན ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཡི ན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དངོས་གྲབ་ 
ཀུན་ནི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། དེ་དག་བཤད་པ་ནི་གསུང་བར་མཛད་ 
པའོ། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་དབུས་སུ་གནས་པ་ནི ་འོད་གསལ་ 
ལས་ཆུད་པར་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ 
པའི་དེ་བཞི ན་ཉིད་ལ ས་བྱང་ཆུ བ་པའོ། དེའིབང་ལཿ ཟོ ྐུ་ྡ་རའ་ རྒྱར་ནི་ ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཟླ་བའི་ སྤྱི་བོཿ ར་ཏེ ་སྟེང་ དྲ་རྡ་རྗེ་རྩ རྩེ་ལྔ་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་སམི་སྦྱོད་ པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། ད 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བསམས་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའེ་ཚོ གས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཅིང་སྤྲོ་བར་བསམས་ན། བྱང་ཆུབ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སྔར་ལྟར་ལྷའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་གསང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ 


པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི་རྣམ་སྣང་ 
སོགས་དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། འི ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་ བཅས་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་པའི་ སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པའོ། ད 


དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བ་སྟེ། ཁམས་ 


གསུམ་ནི་ལུས་སོ། །ཡུས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེའི་སྙིང་གར་གནས་པའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼པོད་ན། 
རིག་མར་བྱེད་པའོ། །མཉེས་པར་བྱེད་མ་ནི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པར་རྣམ་ 
པར་བསམས་ན། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྱུ་མ ཆོག་སྟེ་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ ས་ནི་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཐོབ་བོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་འདི་དག་སྒོམ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ལ་སེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དང་། གྲགས་ཆེན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེ མས་ཐིག་ལེའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་ 
དང་འདྲ་བར་བྱེད་ཅིང་མཉམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་བརྟགས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་ཆེ ན་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པར་བྱེད་པའོ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལས་རྒྱ་འདུ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
འཆང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནས་མི་འདའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བ སྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ 


དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་གསང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆི ག་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་ 
ཚུལ་འདི་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའ། བཞེ་པ་ལ་གསུམ། རིག་མ་དང་ 
སྟོ མ་པར་འཇུག་པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེ ན་གྱིས་ལུས་ 
སྙོབས་རྒྱས་པ། གསུང་ རྡེའི་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ 
བྱང་བའེ་བདུད་རྩི་ལྕེས་མྱང་བ། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དང་བཅས་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལུ ས་དང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བཤང་གཅི་རྣམས་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བཟའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་ 
ྲདེེཾེཾེོེིི་ སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱའོ། ། །ཆོ་ 
ག་བཞེན་ དུ་སྟེ་ འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་བདུད་རྩེ་གང་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་གསང་བ་འདེ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་ བུང་སྟེ་སྒོ་ག སུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་མི་སྨོད་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ལྕེའི་དམ་ཆིག་འདི་སྔར་ལྟར་ཕྱུང་ངོ་། 
ཁམས་གསུམ་དག་གི་མཆོག་ན་ནི་བུད་མེད་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམ བོ ས་ཅད་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྟེན་ ཅི སྤྱད་པར་ བྱའོ། །ལམ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་པ དླར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ སྟེ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྕེའེ་ཐུར་མའི་བྱ་བས་རྩ་གསུམ་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ བསྐུལ་བ་ལས་བྱུང་ བའེ་བདུད་རྩི་རྣམས་མི་སྨད་ཅིང་། སོར་མོ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དང་ལྕེས་བཅལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ 
གོ བུད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་འདི་སྔར་བཞིན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དམ་ཚིག་ནི་པླདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 
མི་སྨད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གི རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དེ་སྐད་ཅེ ལ་ 
1] 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟོན་པ་འདི་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཅིང་བསྒྲགས་སོ། དྡོ 


སརཧ¥༨༽ 


རྗེ་སྟེ་དབང་བོ་རྣམས་དང་དེའེ་སྐྱེ་མཆེ ་ནི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྟེ དེ་དགྭ་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སའི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ ཆོག་གོ བོ ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་ཁམས་གསུམ་བསག ས་པ་སྟེ་ བོ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །སའེ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
་ ་ རྒྱས་སྤྱན་མ་ཞེ རའ བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ལ། ཆུ་ཡི་ཁམ ས་ནི་ 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་། མེ་ཡི་ཁམ ས་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་། རླུང་གི་ཁམ ས་ནི་སྒྲོལ་ 
མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པ ས་ན་དམ་ཆིག་སྟེ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སི ། རྨ  |{|{|{|ིཾླ 
གི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་ག སལ་དུ་ཞུགས་པ། དེའི་ཆེ་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱིས་དྲེ ས་ལན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 
ཐུགས་རངས་པ་ཐོབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ནས་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གསུང་དང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་ཡུམ་ལྔ་ 
རྣམས་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་ཇིན་ལ་ 
ྙོམས་པང་ཞུགསསོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། སྟོན་པ་རང་གི་ 
ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ 
ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ། བྱམས་པ་ལ་དེའི་ལན་ 
མཛད་པ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་ 
མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་ 
པའི་དྲེས་ལན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


རྗེའི་གསང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། གསང་བ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་ནི་ 
བདུས་པ་སྟེ། དེར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ལགས། 

¡རྫ ི༽།།ྣྲ༽ྲྣིནཏཀཾིཾིཾ།ཾིཾི༽ཾཾཏཾཏཞཾཾ་ 
ཀྱི་བུ་ནས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞི ན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་ཞེང་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་ 
བའི་ཆིག་ཟི ན་ལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུ་མི ་བསྐྱོད་པ་གཉེས་ཐ་མི ་དད་ 


པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
རྒ སྙན་ན་ཕྱོག རབ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རེ ས་དཔའ་རི་སྟེད་འཁོད་ཅི ང་འཚེ་བ་སྟེ་འོག་མི ཤོ རྒྱན་མི་ ཆད་པར་ 
བཞུག ས་ཞིང་། སྐྱད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ ༨ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་སྟེ་སྔ་དྲོ་སོཿ གས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། 
གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡི ད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པས་རང་གི་སངས་ 


༢༨ ༨༽ དེ ༢ ༢༤༨ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞི ང་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཡི ་གེ ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཅིང་གསུང་ངོ་། ཁྱེད་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ་ 
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ 
སྨྲ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་རིག ས་ཀྱི་བུ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམ སྭ་ཀྱིསྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་མཉེ ཡེ 
པར་བྲས་པ་ལས་ བྱང་བའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ བས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་ སློབ ་དཔོན་གྱི གྱི་བ་ སྤྱའེ་བུ་ ག ་གཅིག་ མཆོད་པའི པའིེ་ བསོད་ ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་སོ། །དེ ཇིྱཾ ཕྱིར་ཞེ ་ན། རིགས་ ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེ་དང་ 
འདྲ་བའི་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ སྙིང་ པོ་སྟེ ་དབྱིངས་སུ་ གྱུར་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ སྐྱི་བ ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ངི 
ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན་པའེ་བར་ དུའོ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས ་དཔའ་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། དེ་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ ན་པོར་ཤེས་པས་ཡི ད་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ནས་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་དཔལ་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སྣང་མཛད་རྣམས་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཏེ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ ས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཛི་ འཛིན་ཅིང་འཆང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཊེ ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལས་བྱང་བ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཕྲད་ནས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཡི ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡི ན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ། དེ་བླ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན། བླ་མའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཅི་ལགས་ནི་གང་ན་གནས་ཞེས་པའོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་ནི རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ ཧིཿ སྐྱོད་པའི་ ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནས་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སླར་གསོལ་བ། དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་སོ། ཧཾ ོེ་ 
ཡང་མི་གནས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་སོ་ 
ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འཁོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེ་ཚོ་ མ་ཆོད་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འཁོད་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ 
བཞེ། སྙོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྟོན་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའོ། ། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་གང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་འོད་གསལ་ལོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡལ 
མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་ནི་རྡོ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

རའིསའི་སངདུ་ཉེན་གྱིདཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོརདེ་ནི་གུ་ 
བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མཚོ ན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབྱང་བཞེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི ལྷ སེ ་ སྦིར 
དུ་སྒོམ་པ་སོགས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 
སོགས་བྱའོ། །ཀ།ྣེཾཾཾོཾོོ་ 
བསྐྱོད་བསྤོ་བཛུ་ངྱད་པའོ། །རྡོ་རྫེའི་དཀྱིམ་འཐོར་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱེམ་ 
འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་གི གི་ལྷ་ དགོད་ པའི་རིམ་པའིེ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་དུ་ བསྒོམ་ པའེ་མི བསྐྱོད་ པའི་ འི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱས་ནས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་བྱོན་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། 

ཏཅ་།རངོ། 
ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནས་བཞིན་དུ་དབབ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ 


ཅིན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 
གཿ ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། ཡཿ 
མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེའི་ཆེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེས་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །གནས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆཚིགས་སུམ་བརྒྱའེ་སྒོ་ནས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའེ་མགོར་དབབ་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
པས་དབང་བསྐུར་ན། ཐབས་འདིེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེང་། སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་འགྲུབ་ 
པརའགྱརརོ། 

བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཐམས་ཅད་ནི་སའེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྟེ ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་སོགས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་དྲུག །རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། 
མཆོད་པའེ་ཆོ་ག།ལུས་རྟས་པའི་ཆོ་ག། རྫོགས་རིམ་པའེ་ངག་གི་དམ་ཆཚིག། 

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ་ལས་གསུངས་པའེ་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ། ལས་ཀྱི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨངྫྲ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ནས་གདབ་པར་བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ དེ་ན ས་སྟོན་པ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམ ས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་ག སང་བ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ཐུགས་བྷི་གསུང་ཁཾ་ 


༨ ` ༨ ༤༨ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲག་ 
པོ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཁ་ 
དོག་དང་འདྲ་བ་ ཕྱག་བཞི་བར་ནི་འོག་ན ས་འཆད་པའི་ ཆོ་ག་ཡི ས་ཕྱག་ན་ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
རྣམ ས་ཞེ ས་པ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཧྭ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ ས་བོན་ནོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནག་དམར་ རི ར་དཀར་སྔོན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ཅན་ཡང་དག་པར་འབྱང་ 
ཞིང་འཕྲོ་བ་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བ སྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་བསམ་གཏན་རྡོ་ 

རྗེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱཾ ཏྷིབཾ་བཛྲ་ཌཱི་ནི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
བཟླ་ ཞིང་ཧཱུཾ་ ལས་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ལུས་ནང་ཁྲག་གིས་གང་བར་བསམས་ལ། 
དེའི་སྙིང་ག་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི ་མདུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་བའེ འི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ནས་རང་ ཉེད་ འལ། ་བསྟིམ་པ་ཁྲག་དྲང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་དང་གཉིས་པན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ངང གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་དང་གཉེ ས་པ་ན་ཕུར་ བུ་དྲག་པོ་མ ཆོག་བསྣམ རོ 
བ་དག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ་བཅད་བཏུབ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མཚོན་གྱི་ སྦྱོར་བ ས་གདབ་པར་འགྱུར་ན་ག ཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེ ས་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྗོད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་ལྔ། ནང་གི རྣེ སྦྱིན་ སྲེ ག་གི ་ར། ཆོད་པ། རོ ད་དུ་འོང་ ་ 
ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། རེགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་ 
གསོ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོཿ ¡ ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཆོད་པ། 
ཆ། ཆོད་པ་རྣམ ས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་ བྱ་བའེ་ཐབ ཧི 


བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ན་ 
བ་ནི་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པའོ། །བཏུང་བ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གང་ཅུང་ཟད་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོས་གང་བཟའ་བའམ་འཐུང་བ་ན། བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ཤ་ལྔ་ 
་ དུད་ཅི་ལྔའི་སྒོ་ན ར་བ སྐྱེད་པའི་ ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ བ་བཞི ན་དུ་བ སྐྱེད་ཅ རོ 
བཟའ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་འདའ་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གིས་བཏགས་པའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པའེ་ཡོ་ 
བྱད་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྟེ། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ལྔ་བོས་རང་ག ཞན་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཚུལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་ཏེ སྒོ་ག སུམ་གྱི་མ ཆོད་པ་ག སང་བ་འདི་སྔར་བཞི ན་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའེ་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་ སྦྱོར་བ་ཡི ས། བདག་གི་ཁུ་བ་དང་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ བྱང་སེམས་ 
དམར་པོ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་དང་ཚ་བོ་ 
སོག ས་པར་གྱུར་ཏེ་ རྒྱ་གཞན་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་དང་ག ཤོ 
སོཿ གས་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཀུན་མཆོཿ ད་ཅིང་བཟུང་བ་ བྱས་ན་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་མྨད་པོ་ཆེ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའེ་རིམ་པས་འ ་བའེ་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 


འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
པ་འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དམ་ཚིག་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
ཅན་ཕུགས་ སུ་ཕན་ཞིང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆེ ད་དུ་དེ་ལ་སྤྱད་ 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ད་པའི་སྔོམ་པ་སྟེ་སྡུད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་སྔར་བཞེན་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
གནས རོ་རེ ་སྟེ་རང་ བཞིན་གྱི་ གྱི་སྟོང་བའོ། །དེ་ལས་ སྐྱིས པ་ནི་དེའེ་ངང་ནས་ 
བྱང་བ ་སྟེ། གང་ན་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བདག་གིས ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཐི ན་པའི་སྒོ་ནས་མ་བྱས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པ་འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ང་ཡེ ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་དོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ན་རྡ་རྗེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམ ས་ཅད་དེ་རང་གི་ལུས་སོ། །ལུ ས་དེའི་རྡ་རྡེ་ རི 
དཔའི་སྔོམ་པ་ནི་རྡོར་ རཾེཾེ སྐྱེད་སྔག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་སྔར་ 
བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །རང་གི ་སྤྱི་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙ མ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔགས་པར་ནི་ 
པི་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ་ལ། ཨོཾ་ནི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 
པོ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དབབ་པར་ བྱ་སྟེ དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཞིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི་སྐད་ 
འགྱུར་ཞེང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ 
ནི་དོགས་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་འདུས་པའེ་རྫོགས་རིམ་པའེ་སྔགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ ན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ས་སོགས་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ 
དག་མི་བྱ་ལ། རྡོར་བཟླས་ཉིད་བྱ་བའེ་ངག་གིས་གླེགས་བམ་ཀླག་པའང་མི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱའོ། ། 

དང་། གཞན་སྲང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་ལས་ 
བྱང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའམ་ 
གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའི་གསང་བ་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་གི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ 
ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའེ་འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་ 
སུ་དུག་ཕོག་པའེ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་བཞག་ལ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་ཨོཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོ་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་དེད་པར་ 


བསམ་པར་བྱའོ། ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་དུག་རེངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་སོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ནི་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དུད་ཁའི་འོད་ 
ཟེར་ཏེ། དམ་ཚིག་ནི་འོད་ཚེར་ྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ས་བོན་གསང་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ་ནི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་བཤད་པའེ་ཨོ་འདི་ནི་དུག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཐབས་དམ་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནས་གནས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྒྲབ་བྱའེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསླང་བའི་འཁོར་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་དམ་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི ་དུས་སུ་གྲོཿ གས་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རེབས་བརྒྱད་པ་ནི། ལ ས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོ་ག ས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་གན བཛད་ 
བྲིའོ། ། ཧཾ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཞག་ནས་སུ། ཧཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ 
དབུས་སུ་བསྲུང་བྱའེ་མིང་ནི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧུ་ 
སྟེ་བཀོད་ན ས་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་ བྱ་སྟེ རིབས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིཛྟ། བན་དྷ་བན་རྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ 
ཧ་ད་ཧ། ཨ་ཛྲཾ་ཏེ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲིའོ། །འདི་ནི་སྔགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བའི་གནས་བསྡུས་པའོ། ད 
དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཨངྣྲ་ན་གྲབ་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། མ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ན ས་རྡོ་རྡེ་ཨངྫྲ་ན་ 
སྟེ་མི་བསླྲ་བའེ་དམ་ཚིག་འདི་སྔར་བཞིན་ཕྱུང་ངོ་། །ལམ་གྱི་གཞེ་མདོའམ་ 
ཤེ ང་གཅིག་གི ་དྲུང་ངམ་མ་མོ་སྔར་བཤད་པ་བདུད་ཀྱི་གནས་སམ་ཞེ་བ་ 
རྟག་ཏུ་དབབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཚིལ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཁྲག་དང་གཤང་བ་དང་ཁུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་ལྔ་ལ་སྤངས་པའེ་པདྨོའི་སྐུད་པ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དང་ཨ རྒའེ་སྐུད་པ ས་མེ་མར་ གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་སྡོང་ བུ་ བྱས་ལ། ཐོད་པ་ག སུམ་ 
ཏེ་མེ་སྦར་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་སྟེ་མར་མེའི་དུད་པ་ 


འཆགས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཐོད་པའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ཕོས་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་དུད་པ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྡ་རྗེ་ཨྡ་ནའི་ཆོ་ 
གའོ། །དེ་ནས་དུད་བ་བླངས་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏབ་ནས་རང་གི་མིག་ལ་བྱུགས་ན། དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམན་ 
འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་ 
རབ། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ནི་འབྲིང་། གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་དམན་ 
པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་གསུངས་སོ། ད 
བདུན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། རྒྱད་འདེ་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་རྟོགས་དགོས་པར་ 
ྲཾེཾིཾཾ"ཾ"ོིོགོེོེོེོིོིོིོོ་ 
འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
བར་རོ་རོངོ་པ་པ་ོང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་ཡི ་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོད་པའི་འདི་ཐོས་ནས། འདུས་པ་འདི་ལ་ 
དད་ཅིང་དེ་ལམ་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་ལན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ེའ་ལསསྒམ་པརའགྱུརརོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨར་ 
གསོལ་པ། གསུམ་པོ་གང་ཞེག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཐུག སརྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ག སུམ་མོ། །དེ་ཡང་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབད་དང ོ་གས་ཅོང་ སྤོ་འོ་ དན་པ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ད 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ རེ 
པ་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བྱང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བ་ཡང་ 


འདས་པ་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་སྲང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་འདི་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེ ཅི ཕྱིར་ཞེ ་ན། ྲདེཾེཾ་་ོ་ 
གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་ལས་ ཉན་པའི་ འེ་སྣོད་ དུ་མ་གྱར་ ཅོ སྐལ་བ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་གསུངས་ 
ནས་འདས་ཏེ ་ད་ལྟའེ་བར་བསྐལ་ཆེ ན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་གོ་གཅིག་སོཿ རཾ 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས། མ་འོངས་ 


རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། ད་ལྟར་བྱང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཡང་དང་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ནས་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོ ད་འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མུར་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མའེ་ཆུའི་ རྡུལ་དུ་མ་ནི་ རྡུལ་རེ་རེའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ 
མང་བོར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པས་འབད་ཅི ང་སྦྱོར་ 
བས་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
བཞེ་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་གི ་གང་ཟག་བཞིས་འདུས་པའི་རྒྱད་ 
སེམས་རྣམས་བཤུམས་པ། རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མྱྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་རྣམས་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་རབ་ཏུ་དུས་སོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་དུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མ་ངུ་ཞིག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ྲདདདེོོོ་ ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མི ་བསྒོམ་ 


༢༨༽.-འ ༢ ༨༽ . ༽༄༽ ༨ 


པར་ བགྱི། དེ་ཅིའེ་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གསང་བའེ་ཡི་གེའེ་མིང་ ཅམ་ཐོས་པའེ་སྐལ་ 
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བ་ཡང་མ་མཆིས་པས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་རྫོགས་རིམ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རྫོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་ག སང་བ་ག སུམ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བ ཤད་དེ། ལེའུ་ 
དང་པོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དྲེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཡི་གེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ ལྟར་མི མི་ཤེས་ པ་སྟེ སྟེ་དོན་ མངོན་ དུ་མྭ་གྱར་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་མ་ཤེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངེད་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 


༢.༨༽.༽. ༨༽ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་ 
དག་མ་ཐོས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །དེ ཕྱིར་ཞེ ་ན། གསང་ 
བའི་ཡི་གེ ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ པ་ནི་དོན་དམ་ 
ལ་དགོཿ ངས་ནས་གསུངས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས་གན ས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་ 
སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའིེ་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་བཞེའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོ་ གས་དང་སྭོ༔ མས་པར་ 
་ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསྟན་ 
'' དྲད ༢ྣྣཀ ོྣཾི།ཀ།༡ ྨེཾེོ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཙུན་མོ་འོད་གསལ་དེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པས་བྷ་ག་སྟེ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། རི 
ˆ ས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་འདོད་ཀྱི་དགའ་བས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཏེ་དབབྱིངས་ན་དེའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
བོ གནས་ཏེ་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཏྱོདི་རྡིིའ་བུགོས་ཁང་ཐད་དུ་གྱུར་བོབརྙེས་མོ། ཏ་མད་འཇུ་གློག 
དགའ་བ་ཡིད་འོང་བ་དོན་ཆེན་ པོ་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་དེ་འདོད་པས། དེའེ་ 
ཆེད་དུ་བདག་ལ་རོལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མགོན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས་གལ་ཏེ ་དེརིང་སྨྱན་མ་བདག་ནི་གསོན་ཞིང་འཚེ་བར་ 
མཆིས་པར་བཞེད་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེང་གཉེན་གྱི་ 
མཆོག་ཆེ ཆེན་པོས་བདག་ལ ་དགྱེས “ཤིང་རོལ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེ་ ནས་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


པའི་བཅུན་མོ་མཱ་མ་ཀིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་དགའ་བའེ་མཆོཿ ད་པའི་མཆོཿ ག་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ད 
ཆེ ས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ནི་འོད་ག སལ་དང་། དེའི་དོན་དམ་པ་ནི་ ཟུང་འཇུག་གི སྐུསྟེ་དེ རས ས་ཅན་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སྟོན་པའོ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ལ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་རྣམས་པར་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགའ་བས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གོས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེ ང་ཐུགས་བ ཚེ་བ་ཆེ ན་པོ་ 


= ` ༢ ༨ 


དང་ལྡན་ལ། ཚད་མེད་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་དག་གི་དགོས་པའི་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དོན་མཛད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། མགོན་པོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་བདག་ལ་དགྱེས་ཤི ང་རོལ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དོན་གླུབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྒྲོལ་མས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་དེའི་ 
བདེ་བ་དང་ཡི ད་བདེ་བའེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚི ག་འདེར་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ལྷའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་སྦྱོད་ཞིང་། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱྱར་པས་ན་དམ་ཆི ག་མཆོག་གོ ། 
འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤྱོད་ཞིང་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྩོལ་བ ས་ན་ཕན་པའི་དོན་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་བའི་གདུང་བརྒྱད་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །ཡང་ན་བྱ་གྲབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་གོ །རང་གཞན་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པ་དང་བལ་ཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་སྟེ 
མགོན་པོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོའི་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་ནས་མི་ག སུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ པེ 
སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་མའི་གཟུགས་ 
སོཿ གས་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པས་ན་འདོད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ། ངས་སྦྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྭོ༔ མས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོ་དེ་དག་ལ་དམ་ཆི་ ག་གི ་འཁོར་ལོ་སྟེ ་རྣམ་སྣང་སོཿ གས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
འདོད་པ་ སྤྱོད་ཅི ང་ཅང་མི་ག སུང་བར་ གྱུར་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པ་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པ ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི ་ཁུ་བ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་ སོག ས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་སྟེ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་གང་བ་ལྟར་བར་མཚ མས་མེད་པར་གང་ཞིང་གནས་ 


པར་གྱར་ཏོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལྔ་པ་ལ་བཞེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 


མིང་ཅན་དྲུ་གུར་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་དུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ནས་ཞུས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཚེ་རྒྱ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཏེ་འདི་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའེ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལས་ 


ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ས མས་ཀྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་རེག་པས་དེ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ས མས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཧེ བོ ན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱིརྡོ་ར ས་དབང་བསྐུར་བར་ གྱུར་ཏོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


རན །ྣ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བ སྟན་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་ 
སཾ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
ལས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་ཅེ ས་མ་ཟེར་ཅིག ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོཿ གས་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིག ས་པས་ད ཕྱད་ན་དེ་རྣམ ས་ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡི ན། ཚེར་ 
བའེ་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
ཡིན། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཚགས་ 


༨ ༣ ༨༽༨ 


མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་འདོད་ཚགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་སོ། ད 
དགུ་པ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ལ་གསུམ། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏང་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གྱི་བཞེ ས་པ། གཏད་པའི་འོག་ ཏུ་འཁོར་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དུ་གྱར་པར་ 
བསྟནཔའོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་པ་སྟེ། འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རི ྣྣ།ཾ༽།ཀ །།།། པོ 
ཉིད་ཅན་འདི་ཟུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞེན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་གསོ: ལ་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
ྱུཏོཞས་པ་སྟ། ད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ 


དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 


༢. ༽ རད ༨ 


ཟི སོ ས་དཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ་ནི ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤི པབ ་དང་དེ་བཞེ ན་གཤེ  :་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དག་གི རྡོ་རྗེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་ཤི ང་ དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་སྟ་རྡོ་རྗ ་འཆང་ཉིད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིེད་ལ་ 
བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་པ་ནི། དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་མཚན་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཏུ་གྱར་པས། གསང་བ་གསུམ་པོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་དོན་བསྲུང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་བསྟེན་པ་རྣམས་ 
དང་སྡོམ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་བའོ། སག ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ ་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ སྟེ་ བཅུ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་ པའོ། ། 
བྱེད་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཡེ་ཤེས་བྱེད་པས་བཤད་ནས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོརྩ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
ཞུས་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་ལམ་ཁ་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བ་སྟེ་བགྱིས་སོ། །སླར་ 
ཡང་པྲེ་ཏ་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་ནས་འགོས་ཉིད་ཀྱི་འགྱར་བཅོས་ 
1 


༤༨ ༨ ༨༤ ༤ 


སྨྲས་པ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སོ་གསུམ་གྱི། །མཐའ་ཅན་ 
རྒྱད་དེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གསུམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི ། 
གཞི་དང་རྩ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིའོ། །འདི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་འཆད་ཉན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། །འཛིན་གང་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །འདྲ་བར་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་བྱའི་གནས་ཉིད་དུ། །གསུངས་ན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་རྣམས་ 


ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཡུས་རྟེན་མཆོག་དམན་ 
གྲངས་མེད་བརྒྱད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་འདྲའི་ཟབ་མོའི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
སིབ སླ ། 
མིག་སྨན་གྱི། །ཟློ་ཆུང་བདག་ལྟའི་བློ་མིག་རབ་རིབ་དག 2182 
དོན་ཁོང་ན་གནས་པའང་། །ཅུང་ཟད་མཐོང་བས་དགའ་དད་སྤུ་ལོང་གཡོས། ད 
དེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་དང་། ། རྒྱལ་བ་གཉེ ས་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཇི་ 
ནུས་བློ་དང་འཚམ་པར་བཀྲལ། །འདི་ལ་སྒེར་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དཀའ་ 


ཅོན ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ༼ པོད་ན། 


ཡང་། ། རྒྱད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི། །བཐོག་མཐའ་བཟུང་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཀོད་པ། །དེ་ནི་འགྲེལ་བ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཚུར་ 
མཐོང་བློ་མིག་མི་གསལ་ཟབ་མོའེ་དོན། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཉེས་ཀུན་ 
བདག་གི་སྟེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ལྷ་དང་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལས་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་འབད་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ རཾ 
སྙེད་མཆིས་དེས་ཚེ་རབ་ཀུན་དུ་བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། ད མུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། ད 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་ 
དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱོགས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའེ་མཁས་དབང་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས། རང་ཕྱོགས་ཅོ་ནེ་དགོན་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གཉིས་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱུད་པ་ 
ཟི ྣསྣོ སཾ ༽ཾེཾེཾཾྣཾྣཾཾོཾོཾཾེི 
དང་བཅས་ཏེ ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བས། ༧ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རྒྱད་ 
འགྲེ ལ་བ་མཐའ་དཔྱོད་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
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འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ཤས་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དུ་མ་ལ་འདྲིས་ཤིང་དོན་ཕལ་ཆེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་འགྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པ་འགའ་ཞིག་མང་དུ་དོགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་བསྡུས་དོན་དང་རྒྱན་གྱི་སྐོར་བཤད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ནི་ 
བདག་གིས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་བཞག་སྟེ། རྩ་རྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེ ག་དོན་འདིེ་ལྟར་ས་བཅད་འགྲེལ་པ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བགྱིས་པའི་ཚེ། སྔགས་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་ 
ཀཀ ༢༽ ཨཨཨྣྣྣྣ་་ 
མཛད་པའི་ཚ ་པར་དུ་བརྐོས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་འདུས་པའི་བ སྙན་པ་ཕྱོག ས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


